Carreira de Bairro Lisbonweek Carnaval’
e alargamento Ajuda recebe Cor e alegria
de horarios o grande evento encheram

Mais e melhores a partir de 26 asruas
transportes publicos de Outubro da Ajuda
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Horarios

Servicos Administrativos
Segunda a Sexta das gh as 18h
Espaco Ludico Acucenas
Segunda a Sexta das 14h as 18h
Universidade Sénior da Ajuda
Segunda a Sexta das gh as 16h
Polidesportivo Eduardo Bairrada
todos os dias da semana

(sujeito a marcagdo prévia) das gh as 24h
Mercado da Ajuda
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Segunda a Sexta das gh as 15h
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Mais e melhor transporte
publico para @ Ajuda

Ajudenses,
O ano de 2019 comegou, para popula¢do da Ajuda, com uma
excelente noticia: a inauguracdo da nova Carreira de Bairro. Este novo
transporte reforca a qualidade do servigo publico, a que todos temos
direito, mas que nem sempre esta disponivel.

A nova Carreira, designada 76B, além de possibilitar o reforco de
transportes publicos em grande parte da Freguesia, permite a
chegada de transporte publico a locais onde, até agora, ndo existiam,
como era o caso da zona envolvente da Rua do Cruzeiro.

Esta boa noticia é o corolario das varias melhorias que foram
acontecendo ao longo de 2018. Melhorias na qualidade de servico,
traduzidas no aumento do numero de passagens nas carreiras
existentes e no alargamento dos horarios:

O horario do célebre elétrico 18 foi alargado ao sabado a tarde;

O servico das carreiras 723 e 729 foi melhorado aos sabados;

Todas as viagens da carreira 723, aos sabados, agora circulam via

Pdlo Universitario da Ajuds;

A carreira 760 passou a dispor de servi¢o noturno;

As carreiras 742 e 760 passaram a efetuar a paragem no Largo

do Calvario e deixam de fazer paragem na Rua Alcantara

e Largo Fontainhas.

A carreira 732 passou a circular aos sabados até 20hs5

e aos domingos e feriados das 7h30 as 20h4s.

Tem sido um trabalho arduo e constante desenvolvido, sempre com
um grande espirito de colaboragdo, entre a Junta de Freguesia da
Ajuda, a CML e a Carris. Foi um processo muito participado e em que as
propostas foram sofrendo melhorias e afinagdes, até as solucdes finais.
E certo que ainda muito falta fazer e estes bons resultados servem,
apenas, de incentivo para continuar.

Esse trabalho j& estd em curso e, parcialmente, plasmado no Plano de
Mobilidade para a Zona Ocidental, aprovado pela Camara Municipal
de Lisboa, em Dezembro do ano passado. Com o refor¢o de novos
autocarros e com a contratagdo de mais motoristas, a oferta aos fins-
de-semana e noite sera refor¢ada, consolidando, assim uma resposta
integral de oferta de mobilidade. Realce, também, para alinha
dedicada de transportes publicos, que passara pela
zona alta da Freguesia da Ajuda ligando o hospital
Sao Francisco Xavier ao Cemitério da Ajuda, e
este a Alcantara. Grande destaque, também,
para o Plano que trard o Metro para a Zona
Ocidental de Lisboa, solu¢do que beneficiara
profundamente os cerca de 50.000 habitantes
deste territorio.

Sabemos bem que ndo é facil, que muitas
dificuldades se levantam e que estamos a
recuperar de muitas décadas de retrocessos.
Mas é por esse motivo que estamos ao lado
de quem esta a trabalhar, de quem esta

a preparar o futuro e de quem ja deu provas
de ser capaz de o fazer.
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Jorge Marques
Presidente da Junta
de Freguesia da Ajuda
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Ajuda é freguesia
piloto no
acompanhamento
de idosos

O Projeto Radar ja esta

em curso. De acordo com
Carla Azeitona, assistente
social da Junta de Freguesia
daAjuda, “nesta primeira
fase o objetivo é fazer um
levantamento das pessoas
com 65 0uU Mais anos que
vivam sozinhas ou com
alguém da mesma idade”.
Esse trabalho esta a ser
feito, no terreno, por jovens
formados pelaSCML e
devidamente identificados.
Carla Azeitona, assegura
que “ja estdo identificados
muitos casos que, numa
fase posterior, precisardo
de acompanhamento
institucional”. O Projeto
Radar é um trabalho, em
rede, com a participagdo

de varias entidades como a
Santa Casa da Misericordia
de Lisboa, a Cdmara
Municipal de Lisboa, o
Instituto de Seguranca
Social, a Administracao
Regional de Saude e Vale
doTejo e a Policiade
Seguranca Publica. Tendo
como lema “Falar, escutar,
cuidar”, este projeto conta
também com a participacao
individual de cada cidadao,
gue podera comunicar, a
Junta de Freguesia da Ajuda,
situagdes problematicas que
sejam do seu conhecimento.

Ajuda nd

Dia 29 de Novembro, o presidente da Junta de
Freguesia da Ajuda, Jorge Marques, formalizou
a adesdo da JFA a REDEMPREGA.

Assim, como parceira desta Rede, a Ajuda

e os Ajudenses vao poder beneficiar de todas
potencialidades que a REDEMPREGA oferece
para aumentar a empregabilidade e facilitar

0 acesso ao mercado de trabalho.

De acordo com Rute Moreira, técnica da JFA,
“com esta parceria os Ajudenses passarao a ter
acesso as varias ferramentas que a Rede possui
ao nivel da oferta de emprego e nas agoes

de formacgao”.

Junta de Freguesia
lanca gabinete de
9poio 3 habitacao

A Junta de Freguesia da Ajuda criou um
gabinete de apoio, CASAjuda, com o
objetivo de ajudar a encontrar soluges
praticas para problemas concretos
relacionados com a habitagao.

O programa CASAjuda assenta

nas seguintes linhas fortes de acdo:

Acompanhamento e apoio no
acesso aos programas Municipais e
Estatais de habitacao;

Analise conjunta de situagoes graves
por técnicos das varias entidades
parceiras em reunides regulares: JFA;
CML,; SCML; CPCJ; PSP;

Sensibilizacdo da populacdo para
os direitos e deveres de inquilinos,

senhorios e proprietarios;
Aconselhamento Juridico nas

instalagoes da JFA;
Fornecimento de Mediagdo de
Conflitos para a area da habitacao;
Criagdo de um Banco de Habita¢oes
de baixo custo na Freguesia.
O gabinete de apoio CASAjuda
procurara parceiros nesta area
com o objetivo de criar uma rede
articulada capaz de garantir um
apoio eficaz.
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Vai ser um dos grandes
acontecimentos do ano na Ajuda e na
cidade de Lisboa.

A 53 edicao da LisbonWeek comega
dia 26 de outubro. A edi¢ao deste
ano vai dar a conhecer a freguesia da
Ajuda, até 2 de novembro.

Criada em 2012, a LisbonWeek da a
conhecer o patrimonio e os espagos
Unicos das freguesias. Visitas,
exposicoes e atividades no espaco
publico, pretendem proporcionar

a todos os publicos novos olhares
sobre os territdrios de Lisboa e
projetar a cidade como capital plural,
explorando as singularidades de cada
freguesia, em estreita ligacdo com as
comunidades.

Em edicOes anteriores, o evento
organizou em Alvalade uma exposi¢ao
dedicada a Porfirio Pardal Monteiro

- "Arquiteto de Lisboa”, levando ao
Lumiar, as duas maiores obras de arte
urbana da cidade: do artista Pantone
e do portugués Raf. Em Telheiras,

mereceram destaque duas esculturas
de Robert Panda.

A apresentacgdo da 52 edicdo da
LisbonWeek decorreu no dia 1 de
Fevereiro.

Na ocasido, Jorge Marques, presidente
da Junta de Freguesia da Ajuda,
recebeu a vereadora da Cultura da
Camara Municipal de Lisboa, Catarina
Vaz Pinto e Xana Nunes, presidente
da Actu - Associagao Cultural Turistica
Urbana.

A LisbonWeek é co-organizada pela
autarquia e pela Actu, com o apoio da
Junta de Freguesia da Ajuda.

Jorge Marques realcou a importancia
da LisbonWeek que “se tem revelado
um dos mais importantes projetos
culturais da cidade e que, chegando

a Ajuda, se vai juntar a uma série de
ofertas culturais ja existentes. Esta
sera também uma oportunidade de
valorizar a riqueza cultural e humana
da freguesia projectando-a para o
exterior da Ajuda”, concluiu.

LISBON

WEEK

De 26 de outubro
3 2 de novembro

Uma semana para
descobrir o melhor
da Ajuda

INICIATIVAS
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Circo de Natal
Todos ao Circo
de Natal

Dia 6 de Dezembro,
cumpriu-se aquela que é ja
uma tradicao na Ajuda.
Criangas de todas as escolas
de Freguesia foram, com

a Junta de Freguesia da
Ajuda, ao circo. Deste
modo, 852 criangas, durante
umas horas divertiram-se
numa fantastica viagem
pelo mundo de fantasia
proporcionado pelo Circo.

Almoco de Reis
em grande

osesemuans,  (GONCUrSO de Presépios:

mais uma vez, o ponto de

e, 0 UAUNFO D3 IMNAQINACAO0

Este magnifico espaco

S i e

acolheu o Almoco de Reis, Os presépios a concurso na 32 edicdo  por varias categorias, repartidas

uma organizagao da Juntade  foram apresentados ao publico, no por particulares, instituicoes e

Freguesia da Ajuda, que foi dia 19 de Janeiro, no Mercado da estabelecimentos comerciais.

também uma oportunidade Ajuda. Durante a cerimonia de entrega dos

para reforcar os lacos de O Concurso de Presépios, também prémios Jorge Marques, presidente

vizinhanca e de convivio. uma homenagem a Agnelo da Junta de Freguesia da Ajuda
Monteiro, este ano voltou a desafiar ~ destacou a importancia da iniciativa
0s participantes a socorrerem-se da por “valorizar o trabalho manual
criatividade e materiais reciclados. num tempo dominado pelo digital e
No total, foram atribuidos prémios por promover a cultura de protecao
no valor de mil euros distribuidos do ambiente”.



E Natal

A Junta de Freguesia da Ajuda
preparou um Natal diferente.

O Natal 2018 foi pensado para
celebrar o espirito da época

com os Ajudenses nas ruas da
Freguesia mas, também, para os
incentivar a fazer as suas compras
no comércio local.

No mercado

O Mercado da Ajuda recebeu,
entre 4 e g de Novembro, a

Casa do Pai Natal. No espaco
circundante foram instaladas
bancas com ofertas diversas, da
dogaria ao artesanato passando
pela venda de produtos regionais.
Além disso, a exibicao de algumas
aves de rapina encantaram,
especialmente, as criancas.

Talento na festa de Natal da USA

Foi no dia 14 de Dezembro que a Universidade Sénior da Ajuda celebrou a
sua festa de natal. Alunos e Professores prepararam varias apresentacoes
artisticas, através de musicas e dangas, alusivas a época. Os Alunos
desfrutaram de uma manha divertida e inesquecivel onde reinou a boa
disposi¢ao e o espirito natalicio.

O Professor de Fotografia, José Morais, e o seu aluno, Fernando Vozone,
registaram os varios momentos para a posteridade.

Nas ruas

Uma tenda decorada
especialmente para este
Natal, foi o centro da acao
que percorreu varios pontos
da freguesia.

Entre os dias 11 e 15 de
Dezembro, sempre entre as
10hoo e as 12hoo, decorreu
um programa de animacao
assente na musica de Natal e
em variados passatempos.
Assim, este nucleo de
animacao foi instalado na
Travessa da Verbena, Rua da
Alianca Operaria, Escadas
da Boa-Hora, esquina da
Rua Dom Vasco e frente ao
Mercado da Ajuda.

A animacgao contou com a
atuacao de varios voluntarios,
como a Escola de Fados ou o
Grupo de Cante Alentejano,
entre outros.

Entre as atuagdes, para além
dos classicos de musica

de Natal, quem passava

era desafiado a participar
em pequenos jogos e
passatempos.

Os momentos foram
particularmente apreciados
pelas criangas mas, também,
por muitos adultos que se
divertiram a tentar ganhar
prémios como os cabazes de
Natal preparados pela Junta
de Freguesia da Ajuda.
Ainteracao com quem
passava na rua foi a chave
do sucesso desta iniciativa
que visa, em edicdes futuras,
envolver cada vez mais o

comeércio local.
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A missa das 18 horas, do dia 15 de
Dezembro, celebrada na lgreja da
Memoria foi muito especial.

O Grupo de Cante Alentejano

da Junta de Freguesia da Ajuda
interpretou os canticos da
cerimonia religiosa.

A combinacao da sonoridade
Unica do Cante Alentejano
com o cenario deslumbrante
proporcionado pela Igreja da
Memoria, tornaram aquele
final de tarde num magnifico
e surpreendente evento.

]

A sede da Junta de
Freguesia da Ajuda
recebeu o grupo
“Grafonola” que
interpretou varias
cangOes, com destaque
para as Janeiras.

O espaco tornou-

-se pequeno ja que a
afluéncia de Ajudenses
excedeu todas as
expectativas.

Atraidos pela
qualidade do grupo
“Grafonola” os

muitos espetadores
aplaudiram e
participaram neste
evento que recupera
uma das maiores
tradi¢des portuguesas,
cantar as Janeiras.

Tealtro regressa
9 Ajuda

O teatro comunitdrio
regressou a Sociedade
Apolo pela mao da Cusca-
Cultura e Comunidade.
Em cena a peca “A Ultima
Ceia”, que aborda a
natureza humana em
situagoes extremas

como a fome.

A representagdo mais
recente decorreu no dia

8 de fevereiro coroando
de éxito o trabalho da
produtora do espetdculo,
Cusca-Cultura e
Comunidade. Esta
produtora pretende tornar
a Arte acessivel a todos.
Para tal, tem vindo a
dinamizar na frequesia da
Ajuda workshops regulares,
roteiros fotogrdficos

e pecas da autoria de

uma companhia

de teatro comunitaria.

A Ultima Ceia é uma ideia
original de Jodo Custddio,
encenada por Catarina
Aidos. O elenco é formado
por Antoaneta Ro, Débora
Paulino, Fabia Antunes,
Fabio Mil-Homens, Hugo
Vaz, Margarita Sharapova,
Rosdrio Palhavd, Susana
Lin e Teresa Caeiro.



O Mercado d’Ajuda recebeu de g a 16
de Fevereiro a exposi¢do itinerante
dos cem anos do Belenenses.

A exposi¢ao faz uma viagem pela
historia centenaria deste clube
histdrico de Portugal e como
referiu Oscar Rodrigues, vice-
presidente do clube, “tem na Ajuda
grande parte da sua alma e da sua
Historia. Por exemplo, o Campo
das Salésias foi o primeiro, no pais,
a receber jogos internacionais”.
Além da Historia do Clube,

Junta assina
protocolo com Instituto
de Neuropsicologia

A Junta de Freguesia da Ajuda assi-
nou um protocolo com o Instituto
de Neuropsicologia de Lisboa.
Deste modo, uma equipa

no Mercado da Ajuda

recordada através de registos
fotograficos e recortes da imprensa
da época, sdo também exibidos
artefatos valiosos, como tagas
conquistadas ou, mesmo, as botas
de futebol usadas pelo lendario
Matateu.

A exposicao Belenenses Centenario
—Mostra da Historia do Clube de
Futebol "Os Belenenses” esta a fazer
um circuito nacional e o Mercado
d’Ajuda foi o terceiro ponto de
exibicdo.

de neuropsicdlogos fara um
levantamento, nas escolas da
Ajuda, dos jovens que necessitam
de apoio para ultrapassar
dificuldades de aprendizagem e
ndo tenham meios econémicos
para o fazer.

Numa fase posterior, sera dado
apoio aos jovens que ndo tenham
recursos financeiros para aceder a
essas ferramentas.

Bilvana Ivanova, do Instituto

de Neuropsicologia de Lisboa,
destaca o facto de “o trabalho

de diagnostico e terapéutica ser
feito em conjunto pelo Instituto,
Escolas e Pais, através de planos
personalizados”.

A Junta de Freguesia da
Ajuda assinou, no dia 21 de
Dezembro, um protocolo com
a Football Evolution com o
objetivo de formar uma equipa
de futebol de 7 que treinard e
jogara no Campo das Salésias.
Esta iniciativa insere-se no plano
de atividades da Academia da
Juventude da Ajuda. Com este
protocolo os jovens Ajudenses,
mesmo que ndo tenham
recursos financeiros, poderao
evoluir desportivamente. Além
disso, a atividade desportiva

é complementada com um
componente social e educativa.
A Football Evolution, é liderada
por Fernando Pio, antigo
futebolista profissional

de "Os Belenenses”.

NOTICIAS
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PUBLICO

Foi apresentado, no dia 7
de Fevereiro, o projeto de
requalificacdo do Largo do
Rio Seco.

A sessao decorreu no
saldo do Sporting Clube do
Rio Seco e contou com a
presenca dos técnicos do
projeto e dos presidentes
das Juntas da Ajuda

e de Alcantara, Jorge
Marques e Davide Amado,
respetivamente.

Trata-se de uma intervengao
em espago publico no
ambito do programa “Uma
praga em cada bairro” a
executar em mais de oito
mil metros quadrados. Além
da requalificagdo do largo,
aintervengao estende-se

ao espago envolvente, em
particular as ruas do Rio Seco,
Eduardo Bairrada,

D. Jodo de Castro e Silva Porto.

Estacionamento, espagos
verdes e seguranga pedonal,
sao algumas das linhas
fortes do projeto que ira
mudar a face do Rio Seco.

Ja seiniciaram as
obras de intervencao
para a recuperagao do
edificio conhecido por
“Eduardo Bairrada”.
De acordo como
projeto da GEBALIS,
entidade responsavel
pela gestdo doimdvel,
pretende-se “devolver
aos edificios as
necessarias condigdes
de habitabilidade

e/ou reposicao das
adequadas condigoes
de funcionamento das
partes constituintes
dos edificios: melhoria
das condi¢des

de seguranca,
salubridade e higiene;
da acessibilidade,
mobilidade e conforto;
daimagem da area de
intervengao; criacdo de
espagos que promovam
uma boa relagado

entre a comunidade;
contribuicdo paraa
qualidade de vidada
populagdo e incremento
da seguranca publica”.

Terminou, no dia 11 de Janeiro, mais uma

fase do programa de pintura de passadeiras.

Assim, nesses 3 dias, foram pintadas

24 passadeiras em varias ruas da Freguesia. e —

Foi com grande satisfagdo que os daquela movimentada artéria.
milhares de automobilistas que Nas redes sociais multiplicaram-se
utilizam a Cal¢ada do Galvdo viram  os comentarios saudando esta obra
concluidas, de uma forma céleree  que se mostrava cada vez mais
eficaz, as obras de repavimentagdo urgente.




Quem no dia 19 de Janeiro, naquele final
de tarde de sabado, entrou no Mercado
da Ajuda, teve uma enorme surpresa.

Em poucas horas, o recinto de Mercado
transformou-se numa espetacular arena
desportiva.

No centro, um ringue bem concebido
dominava o cenario. A sua volta muitas
dezenas de cadeiras formavam a plateia,
que rapidamente esgotou.

Atras, onde habitualmente se ouvem

0s pregoes anunciando roupa barata,
ecoavam musicas ritmadas para anunciar
a entrada de lutadores de Wrestling, mas-
carados com imaginagao para construir os
mais diversos personagens.

O ambiente estava fantastico, divertido e
descontraido. E a expectativa era muita.
Afinal ndo é comum um Mercado receber
um evento desta natureza e ainda por
cima, com participagdes internacionais.
A organizacdo esteve a cargo do CTW,
Centro de Treinos de Wrestling, que
habitualmente tem o seu quartel general
instalado na Academia da Ajuda.

Diga-se que o CTW é a Unica entidade em
Portugal, organizada para produzir estes
tipo de espetaculo que arrasta milhdes de
adeptos em todo o Mundo.

N&o admira, pois, que o espetaculo do
Mercado tenha atraido espetadores de
varias zonas do pais.O prestigio do CTW
da Ajuda vai-se consolidando em cres-
cendo, sendo ja uma referéncia noutros

pontos do globo, como Extremo-Oriente
ou Gra-Bretanha.

Nessa tarde, os combates sucederam-se a
um ritmo alucinante arrancando aplausos
e gargalhadas a um publico frenético.
Porque sendo uma luta, o Wrestling é
sobretudo um espetaculo performativo,
onde lutadores (e lutadoras) executam
coreografias, muitas vezes acrobaticas,
seguindo guides e dando vida a persona-
gens que tanto podem ser o "Red Eagle”,
um Bebé Chordo ou uma heroina a fazer
lembrar a Super-Mulher.

Porque atras de uma aparente violéncia,
outros valores se levantam: quem fale
com elementos do CTW, certamente ou-
vira histdrias de agdes com criangas com
autismo ou vitimas de bullying.

O Wrestling é mais do que um desporto,
& mais do que um espetaculo. Isso ficou
provado naquele sabado e pode ser com-
provado através das colaboragdes que o
CTW mantém com a Academia da Juven-
tude da Junta de Freguesia da Ajuda.

Agora em cada
4° domingo
do més

Realizaram-se as

2%e 3%edi¢bes da Feira
Livre que assentou
arraiais na esplanada
Jjunto as escadas da
Travessa da Boa Hora.
A partir de agora, a
Feira Livre passa a
realizar-se em cada
4°domingo do més.
Com esta iniciativa, a
Junta de Freguesia da
Ajuda, pretende que
os Ajudenses possam
vender e comprar
variados artigos que,
deste modo, passam a
ter uma nova vida.
Nas edicées ja
realizadas, durante
todo o dia, muitas
bancas ofereceram
auténticas pechinchas.
Podiam ser
encontrados livros

e discos antigos,
brinquedos e muitos
produtos vintage
expostos com o
espirito de uma
"venda de garagem”.
Para além disso, quem
visitou a Feira Livre
pode apreciar petiscos
diversos e assistir a
vdrias animagoes,
com destaque para as
atuagoes de grupos
musicais.
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O desfile de Carnaval 2019 inundou
aAjuda de cor e alegria.

Cerca de 700 participantes,
maioritariamente criangas,
concentraram-se no inicio da tarde
do dia 28 de fevereiro junto a Torre
do Galo. Apos apresentacao dos
varios trajes e mascaras, foi feita a
votacdo para a atribuicdo do Xéxé,
o tradicional simbolo que premeia
o vencedor.

Este ano, a Escola Professor
Manuel Sérgio foi a vencedora.
Apds a concentracdo, e seqguindo
um carro de som da Junta de Fre-
guesia da Ajuda, o desfile seguiu
em dire¢do a Boa-Hora, passando
pela Rua Dom Vasco, Rua Bica do
Marqués e Cal¢ada da Ajuda.
Durante o trajeto a alegria e
colorido das fantasias contagiaram
todos os Ajudenses que
acompanharam mais esta grande
manifestacdo de vitalidade da
nossa freguesia.



Mais um passo na luta por mais

e melhores transportes publicos na Ajuda

Fernando Medina, presidente da
CML, e Jorge Marques, presidente
daJunta de Freguesia da Ajuda,
inauguraram, no passado dia 7 de
Janeiro a Carreira de Bairro da Ajuda.
A cerimodnia contou com uma
divertida e inspirada atuagao do
Grupo de Cante Alentejano da
Ajuda, que adaptou uma letra de
uma cangao do seu repertorio ao
acontecimento.

O primeiro autocarro partiu pelas
10hoo, de uma paragem na Calcada
da Ajuda, levando a bordo os
presidentes da CML, da JFA e muitos
Ajudenses que manifestaram a sua
alegria por terem ao seu dispor este
novo meio de mobilidade.

A Ajuda foi a primeira freguesia,
nesta fase, a ser dotada com esta
modelo de transporte interno.

A Carreira de Bairro, 76 B, mais um
passo na luta desenvolvida para
dotar a Ajuda de mais e melhores

transportes publicos.

A carreira 76 B circula a partir da

R. Guarda Joias via Travessa Moinho
Velho, Largo Boa Hora a Ajuda,
R.DomVasco, R. Nova do Calhariz,
R. Alianca Operaria, Largo Rio Seco,
R. Dom Jodo de Castro, Travessa
Fornos, R. do Cruzeiro, R. Augusto
Gomes Ferreira, Largo da Ajuda,
R.DomVasco, R. Bica do Marqués,
Calcada da Ajuda, R. dos Marcos,
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Estrada de Queluz, R. Archeiros,
R.daIgreja, R. José Pinto Bastos,
Av. Helen Keller, Estrada Pedro
Teixeira, Calcada do Galvao, Travessa
da Memodria, Calcada da Ajuda,

R. Bica do Marqués, R. Dom Vasco,
Travessa das Florindas até

a R. Guarda Joias. Este novo percurso
cruza com outras carreiras da Carris:
723,727,729, 732, 742, 760 e 18 E.

A Carreira 76 B funciona com
autocarros de tipologia Mini, todos
os dias da semana das 7 as 22

horas, com uma frequéncia média
de 40 minutos. Todos os titulos de
transporte da rede urbana da Carris
sao validos, assim como o passe
exclusivo "CARREIRAS DE BAIRRO"
(10€ por 30 dias).

A Junta de Freguesia da Ajuda
prosseguira o seu trabalho, em
conjunto com outras entidades,
com vista ao refor¢o da qualidade
do transporte publico.
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Os novos comerciantes da Ajuda

Pastelaria Jonubel : e e - W -] Duarte Lopes
Largo da Ajuda, 33 , \

Ha quanto esta aqui?

A casa ja estava aberta ha
mais de 50 anos mas com esta
nova geréncia esta a funcionar
ha 3 meses.

Porque veio para a Ajuda?

A minha mulher é da Ajuda.
Ela gostava muito do espago e
entdo decidimos avancar.

E o negocio, corre bem?

Sim, esta a correr bem. Temos
muita gente da Ajuda mas
também pessoas que visitam
o Palacio. Esperamos que no
Verao o movimento aumente.
A nossa especialidades sao
sopas. Principalmente a Sopa
da Pedra.

Restaurante/Pastelaria

O Corvo
Rua do Sitio ao Casalinho
da Ajuda, 29 A

Fldvio Balegas

Ha quanto tempo abriu o seu
estabelecimento?

Faz um ano, dia 5 de Marco.
Porque é que se instalou na Ajuda?
Nos nascemos aqui, no Casalinho
da Ajuda. Tinhamos este sonho de
abrir aqui um estabelecimento. Ja
tinhamos um e estamos a preparar-
-nos para abrir outro.

E o negdcio, esta a correr bem?
Muito bem. Servimos muitas
refei¢des para fora (os funcionarios
da Fundacgdo LIGA vem ca

muitas vezes); temos algumas
especialidades como a Massada

de Peixe, que muitos dizem ser a
melhor. Temos também Cozido a
Portuguesa e fabrico proprio de

pastelaria.
Reslaurante Berta Nogueira
Senhora do Carmo Ha quanto tempo abriu as portas?
q p p

Ha 2 meses.

Porque escolheu a Ajuda?
Quando procurava um espacgo,
este agradou-me muito. Além
disso, achei a rua muito pitoresca.
O negdcio esta a correr bem?
Esta em fase de crescimento.

A nossa clientela é da Ajuda

mas também comecam a aparecer
turistas que gostam muito

da fusao que fazemos entre

a gastronomia tradicional e
contemporanea. Recomendo

0 nosso bacalhau a lagareiro,
mas confitado.

Rua do Mirador, 42
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Chakall no
Mercado D Ajuda

O chef argentino Chakall animou
uma manha de sabado no
Mercado da Ajuda.

No dia 23 de fevereiro, Chakall
acompanhado por Tamara
Castelo, especialista em
nutricdo, fez uma apresentacao
de receitas para uma
alimentagao saudavel.

O casal, no palco e na vida real,
recorrendo a uma permanente
boa disposicao, cativou miudos
e graudos que, depois da
apresentacgao, foram desafiados

a confecionar as receitas em
pequenas bancadas instaladas
para o efeito.

O Mercado da Ajuda recebeu,
assim, a primeira de varias
iniciativas promovidas pela
Camara Municipal de Lisboa
destinadas a incentivar os jovens
a optar por uma alimentacao
saudavel. Estas ag¢oes decorrem no
ambito das Olisipiadas que, este
ano, tém como lema “Olisipiadas
e uma boa alimentacao fazem
de ti um campedo!”.

Uma flor no
Dia da Mulher

No Dia da Mulher, 8 de marco,

Jorge Marques, presidente da Junta

de Freguesia da Ajuda, acompanhado
por outros elementos do executivo,
percorreu varios pontos da freguesia para
homenagear as mulheres ajudenses.
Assim, como ja é tradicdo, foi oferecida
um flor como sinal de reconhecimento e
admiragdo pelas mulheres da Ajuda.

A Junta de Freguesia da Ajuda
estabeleceu uma parceria com a
Fundacdo Sporting.

Assim, nos proximos dias, a
Fundagdo Sporting vai manter,
durante trés anos, trés técnicos
na Escola Homero Serpa.
Deste modo, as criangas da
Ajuda serdo beneficiadas

com acompanhamento
especializado, com o objetivo
de promover uma adequada
inclusdo social e consequente
valorizagdo pessoal.

Esta acdo da Fundagdo
Sporting insere-se no
programa “Escolhas - 72
geragao” desenvolvido pelo
Alto Comissariado para os
Migragoes.

O Programa Escolhas visa a
mobiliza¢do das comunidades
locais para projectos de
igualdade de oportunidades
dirigidos a criangas e jovens
oriundos de contextos
socioeconomicos mais
vulneraveis, particularmente
aos descendentes de imigrantes
e a minorias étnicas.




ENTRADA LIVRE

74 & Edicao
ABERTURA DAS PORTAS “‘ dos Fados

ELENCO DA ESCOLA
DE FADOS DA JUNTA

> & no Mercado

DE FREGUESIA DA AJUDA * Ve
d Ajud

CARLOS FONSECA (Viola- de- fado) N lU a

JULIO GARCIA (Viola baixo)

TO MARINHEIRO Apresentagio 16 Margo 2019

MAGNA TUNA
APOCALISCSPIANA
E CONVIDADOS

JOSE MARIA DA FONSECA
(Guitarra portuguesa)

MIGUEL CAMOES

FILIPA CARVALHO
JOAO PAULO

SONIA SANTOS
(NTERVALO)

LINO MANUEL

CARLA ARRUDA

LUiS ALMADA
DEOLINDA DE JESUS

MUCIO SA (Guitarra portuguesa)
CARLOS FONSECA (Viola- de- fado)
MIGUEL SILVA (Viola baixo)
JOAQUIM CALCADAS Apresentacao

Reservas para jantar
938 362 288

Junta de Freguesia da Ajuda
Calcada da Ajuda, 236
1300-012 Lisboa

T:213 616 110 F: 213 616 111
E:Geral @jf-ajuda.pt
www.jf-ajuda.pt

Mercado da Ajuda
Travessa da Boa-Hora a Ajuda
1300-278 Lisboa Junta de freguesia




