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INAUGURACAO

Obras profundas
transformam antiga
Escola 60 em Jardim

de Infancia publico




EXECUTIVO

Os eleltos

Assemblela

Rui Amaral

Presidente da Assembleia
de Freguesia

Partido Socialista

® >Ps
Vitor Formiga

1° Secretario
Partido Socialista

® oPs
OlgaCruz

2° Secretario
Partido Socialista

® oPs

Membros da Assembleia
Diogo Muacho

Maria Jodo Jorge

Carlos Jose

Carlos Fonseca

Pedro Isidoro
Partido Socialista

® oPs
Elsa Pedro

Hugo Rodrigues
Coligac@o Democratica Unitéria

CDhU

Nuno Veludo
Bloco de Esquerda

Nuno Moreira
Centro Democratico Social-
Partido Popular

CDS-PFP
Luis Almeida
Partido Social Democrata

J

Executivo

Jorge Marques @ SPsS

Presidente

Pelouros: Administracdo e Recursos Humanos,
Espaco Publico e Equipamentos, Educacao,
Higiene Urbana e Espacos verdes, Seguranga
e Protecdo Civil, Habitacdo, Comunicagéo
Atendimento: sempre disponivel mediante
marcacdo prévia

Hugo Lobo @ >PsS

Tesoureiro

Pelouros: Financas , Economia
Atendimento: sempre disponivel mediante
marcacao prévia

Marina Figueiredo @ >Ps

Secretaria

Pelouros: Acdo Social, Cultura, Desporto
e coletividades, Saude

Atendimento: sempre disponivel mediante
marcacao prévia

SIRETERNEYES & PsS
Vogal @ 2

Pelouros: Economia local e
empreendedorismo, Juventude, Igualdade
Atendimento: sempre disponivel mediante
marcacao prévia

Diogo Malhado

Vogal

Pelouros: : Transportes, Ambiente, Inovagéo
Atendimento: sempre disponivel mediante
marcagao prévia




Contactos

Junta de Freguesia da Ajuda
Calcada da Ajuda, n°® 236
1300-012 Lisboa

T: 213616110 F: 213616111
E :Geral@jf-ajuda.pt

www.jf-ajuda.pt

Horarios

Servicos Administrativos
Segunda a Sexta das 9h as 19h30m
Espaco Ludico Agucenas
Segunda a Sexta das 14h as 18h
Universidade Sénior da Ajuda
Segunda a Sexta das 9h as 17h
Polidesportivo Eduardo Bairrada
todos os dias da semana

(sujeito a marcagéo prévia) das 9h as 24h
Mercado da Ajuda

Terca a Sbado das 8h as 14h
Posto de limpeza

Segunda a Sexta das 9h as 15h

Ficha técnica

Coordenacgédo: Hugo Lobo
Textos: Jorge Marques
Colaboragéo: Cristina Abreu
Tiragem: 9500 exemplares
Deposito Legal: 84296/94

Educacdo, um investimento no Futuro

Ajudenses,
Estamos no inicio do segundo ano do mandato que os Ajudenses nos
ATTEAATS

Muito foi feito mas, como sempre dissemas, este € um percurso que
nunca esté terminado e exige um continuado esforco e trabalho.
Assim, estamos a reforcar a nossa agdo em areas que consideramos
estratégicas e fundamentais para o bem-estar e desenvolvimento da
comunidade Ajudense.

Neste segundo ano, uma area que nos merece uma especial atengéo
é a Educacao.

Consideramos que a Ajuda disp&e de varios agentes, de grande valor,
no processo educativo.

No entanto, nem sempre estdo devidamente articulados.
Acreditamos que a Junta de Freguesia pode desempenhar um

papel para articular, organizar e interligar o trabalho dos varios
intervenientes na area da Educagéo.

Assim, e com o objetivo de conseguir, ainda, melhores resultados
estamos a desenvolver o projeto EscolaAjuda.

Este projeto assenta em diversas areas: Conhecimento , Desporto,
Atividade Artistica, Salde, Cidadania, Proximidade e Familia.

Para cada uma dela contamos com varios parceiros especializados:
clubes como 10s Belenensest, associa¢des como a iCusca,
instituicdes como o Servigo Municipal de Protecéo Civil, entre outros.
A nossa aposta no reforco do investimento na Educacao passa
também pela estreita colaboracdo com entidades como a Camara
Municipal de Lisboa, parceria que tem apresentado bons resultados,
como a recente transformacao em Jardim Infantil Publico da antiga
Escola 60.

Estamos a langar novos projetos, como a Academia da Juventude da
Ajuda que vai oferecer, aos N0ssos jovens, apoio escolar e atividades
extra-curriculares.

Consideramos que a Educacao deve ser transversal a todas as
CA0AseAd Ah DTOEOOTH ETOATOLEAU 110 T ETOAQKE T ATOT TASTIOAN0EAAAA
Sénior da Ajuda que conta com mais disciplinas, mais alunos e
melhores instalacdes.

Todas estas a¢6es, conjugadas e com a colaboracao de todos,
resultardo numa melhoria substancial na quantidade

e qualidade da oferta na area da Educacao, e
consequentemente, no desenvolvimento da Ajuda.

EDITORIAL

Jorge Marques
Presidente da Junta
de Freguesia da Ajuda




da
cor e festa
ao Largo
da Paz

O Largo da Paz, durante
umas horas, vestiu-se
com ambientes africanos
acondizer com o calor do
dia 28 de Julho.
AAjudarecebeua 12
Feira Guiné-Bissau uma
organizacao da Madein
GuineBissau em parceria
com aJunta de Freguesia.
Das 11 damanha até a
meia-noite os visitantes
da Feira puderam
apreciar barraquinhas
com moda, artesanato,
arte, turismo, comidas
tipicas e muito mais.

Foi, igualmente, exibido
T A TA03AOIROTC OEA
spiritst com a presenca
dos realizadores Luis
Correia e Noé Mendelle.
Uma noite com sons,
cores e sabores que
convidaram os visitantes
para umaviagem até

as longinquas terras de
Africa.
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o fantastico
palco
da Ajuda

A disposi¢édo do casario, 0 ambiente
sereno e a beleza arquiteténica do
espaco, tornam o Largo da Paz num
TACTHEAT ARTUOR DAOA AOATOT

gue celebram o convivio entre 0s
Ajudenses e captam a atencdo de
quem o visita.

Fado

A noite de sexta-feira, 7 de setembro, actuacdo da Escola de Fado da JFA.

foi magica. O Largo da Paz foi o Uma noite amena de Veréo, que
cenario perfeito para iFado ao foi também a oportunidade para
LargoTd, uma nova iniciativada Junta  0s participantes no programa Praia
de Freguesia da Ajuda. O Largo #ATDT 37TET0 AAIAACAOA T T ATA AA
encheu-se de Ajudenses e muitos iniciativa com um agradavel jantar

turistas que paravam atraidos pela ao ar livre.




Uma tradicao gue se repete

Para centenas de jovens e
seniores 0 programa Praia
Campo é a oportunidade
para desfrutarem de uns
dias diferentes. Em co-
mum, a praia durante a
manha e outras atividades
ludicas, a tarde. E claro,

muita animagao e convivio.
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A Junta de Freguesia da
Ajuda proporcionou a

280 jovens, 2 semanas de
férias diferentes e muito
saudéveis. Este ano, a
praia de Carcavelos foi a
escolhida para banhos. As
tardes foram preenchidas
com vérias visitas e
atividades. Em destaque,
aidaas piscinas de
Santarém, a visita Pavilhdo
do Conhecimento e Jardim
Zoologico, as atividades
desportivas no Complexo
Desportivo do Casal Vistoso
e umaida ao cinema.

Mais uma vez um sucesso
que tera nova edi¢do no
proéximo ano.

Praia Campo
Senior

O més de Setembro é
aguardado, ansiosamente,
por muitos seniores da
Ajuda. Este ano ndo

foi excegdo. A Junta

de Freguesia da Ajuda
organizou, durante uma
semana, o programa Praia
Campo Sénior para 180
Ajudenses. Para além

da praia e dos almogos

no Império do Cruzeiro,
foram preparadas uma
série de visitas. Foram
especialmente apreciados
0s passeios a Quinta da
Bacalhoa, Cristo Rei, Feira
da Malveira e Piscinas de
Montemor. O programa
culminou com um jantar no
Largo da Paz seguido do
evento iFado ao Largof.



172 alunos
num novo
ano letivo

Foi inaugurado, no passado dia
18 de setembro, no auditorio do
ISCSP, 0 ano letivo 2018/2019 da
Universidade Sénior da Ajuda.
Na ocasido, Jorge Marques,
presidente da Junta de
Freguesia da Ajuda, realcou

o iforte empenho da Junta

em aprofundar este projeto,
chegando a mais Ajudenses;
este ano recebemos 172 alunos
e oferecemos mais disciplinas

e instalacBes renovadas. A
nossa aposta na Educacéo é

transversal a todas as geracoes.
A Universidade Sénior da Ajuda
€ um projeto em constante
renovacao o que, também, se
traduz no refrescar da imagemt,
concluiu.

A sessdo contou com uma
palestra sobre a Histéria da
Ajuda, pelo Coronel Bernardo
Mendes, e a atuacdo da
Magnatuna Apolcalipsiana,

do ISCPS e do coro da UNICA,
Universidade Intergeracional
do Concelho de Almada.

Disciplinas
Alemao

Ambiente e Cidadania
Artes Decorativas
Artes e Patriménio
Canto

Cavaquinhos

Costura

Culturas Literarias
Dangas de Saldo
Desenho

Espanhol

&I0TCQAA
Francéslell

Grupo de Cantares
Histdria (Universal e de
Portugal)

Informatica | (Turno 1)
Informatica | (Turno 2)
Informatica Il
Ingléslell

Mobilidade e Desporto
SMPC (Servigo Municipal
de Protecgéo Civil) -
Academia Sénior de
Seguranga*
Seguranca e Protecgéo
Civil

Saberes, Ideias e Vivéncias
Teatro

Tuna

Vida Ecologia e
Sustentabilidade

Yoga

Zumba

Universidade

Ajuda |

N ova Imagem
AUniversidade Sénior da Ajuda
apresenta imagem renovada.

Antiga Escola 60 reabre em grande

A antiga escola 60 reabriu, no passado dia 17 de setembro, como Jardim
de Infancia Alexandre Rodrigues Ferreira.

Na cerimoOnia de inauguracdo estiveram presentes o presidente
da Camara de Lisboa, Fernando Medina, e o presidente da Junta de
Freguesia da Ajuda, Jorge Marques, que realgcaram o forte investimento,
cerca de 800 mil euros, para dotar o espago de todas as condi¢bes
pedagOgicas para receber 75 criangas,

Este é mais um pilar para um dos vetores fundamentais da estratégia
da Junta de Freguesia da Ajuda, a Educacao.




70 TACTVERTO EAAITO
fronteiros do Palacio da
Ajuda, nos dias 14 e 15 de
Julho, receberam a Feira de
Saberes e Sabores.

Durante a tarde e a noite,
muitos foram os visitantes
NOA DOTAQOAAT OT AT AA
semana diferente e delicioso.
A Feira de Saberes e
Sabores, com organizacéo da
Junta de Freguesia da Ajuda,
além de variados petiscos e
artesanato, ofereceu muita
musica ao Vvivo e animagao.

O Polidesportivo Eduardo
Bairrada recebeu, nos dias
7e 8dejulho, a 162 Maratona
de Futsal.

Aja tradicional prova,
organizada pelo G.S.
Chinguilho Cruzeirense,
reuniu mais de uma centena
de atletas que disputaram
Varios prémios.

A Maratona, como sempre,

Este ano, as Salinas de Rio Maior ¢do. Depois da visita as Salinas teve o0 apoio da Junta de
foram o destino do Passeio do puderam confraternizar durante Freguesia da Ajuda.
Idoso. um belissimo almoco, seguido de

Nos dias 1 e 2 de outubro, mais baile com mdsica ao vivo.

de 700 Ajudenses, divididos em 2 Mais uma iniciativa da Junta
grupos que viajaram em dois dias de Freguesia da Ajuda que visa
diferentes, reuniram-se para um promover o bem estar dos nossos
dia com muito convivio e anima- vizinhos mais idosos.




Ajuda comemora
Implantacao
da Republica
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Ajuda, o tempo,
0 espaco,
a sociedade

A Junta de Freguesia da
Ajuda, em conjunto com

o Centro de Arqueologia

de Lisboa, o Gabinete de
Estudos Olisiponenses

e 0 Departamento

de Desenvolvimento

e Formacao da CML,
organizou, de 18 a 20 de
Outubro uma série de
coloéquios onde a Ajuda foi
vista e analisada sob varios
angulos.

Passou-se em revista a
Histdria da Ajuda ao longo
das épocas (da Pré-Histéria

U 0D TAA#IU0GEAA OAKAGOZ0A
sobre o papel da Ajuda na
Economia ha Sociedade e
foram abordados diversos
temas, como a rela¢do do
Marqués de Pombal com a
Freguesia daAjuda, a Historia
dos Quartéis, aToponimia, as
Coletividades, entre muitos
outros temas gue ao longo do
AATDTN EUROAT AATEOAAOT
Espago com uma identidade
muito prépria na Sociedade.
As vérias sessdes contaram
com especialistas nas
temaéticas propostas.

Os colbéquios decorreram no
Palacio Nacional daAjuda e a
iniciativa culminou com visitas
guiadas a Igreja da Memoria e
ao Quartel Conde de Lippe.
As dezenas de participantes
gue aderiram a esta iniciativa,
mostraram-se muito
entusiasmados com as muitas
estorias da Histdria da Ajuda,
reveladas nestes dias.

Este ano, a Junta de Freguesia da
Ajuda, em conjunto com o Centro
Escolar Republicano, promoveu
uma programagcéao destinada

a assinalar acomemoragéo da
Implantacdo da Republica.

De 1ab5 de outubro, esteve patente
nas instalac6es da Junta de
Freguesia da Ajuda, uma exposicao
alusiva a data, com varias pegas

da época e materiais, como
ilustragdes e artigos de jornal,

que ajudaram a compreender 0s
diversos eventos historicos do
inicio do século XX.

3t TOI0ATAAT ATOAN AT £TA AA
tarde, realizaram-se varias tertulias
que, em cada dia, propunham um
tema diferente. A Implantacéo da
Republica, A Republica e aIgreja, A
Republicae aGNR e A Republica e
a Educacéo foram os quatro temas
propostos, para cada dia, coma
moderacao de especialistas em
cada érea.

Com esta iniciativa, a Junta de
Freguesia da Ajuda pretende iniciar
O TAQAAEePT NOA ALCTEENOA O TA
data de capital importéncia para

a Histdria Contemporanea de
Portugal.
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Feira da Saade BEM ESTARE SA DE

Acupunctura | loga
Tai-Chi | Pedicure

Aj u d e n S e S d éo Cuidados de Enfermagem

ACTIVIDADE F"SICA

~ \
Ginfkstica de Manuten 2o
Ginkstica de Mobilidade
Reduzida

. . " i ha ¥

AJunta de Freguesia da Ajuda E=LY B Y et | it

esteve presente, no dia 10 de = Sy Ea” ?\;O”enta's JAUdiEy

Outubro, na Feira da Satde B

e Bem-Estar que se realizou ACTIVIDADES

no Jardim Boténico, com L DICO RECREATIVAS

organizagdo da AASPS. - Pintura | Pintura em Tecido

Durante o evento, que apoiou, a Escola de Fado

Junta de Freguesia da Ajuda, além Forma 2o Musical | Arraiolos

de apresentar 0s VArios servi¢os Informética (iniciados)

gue presta nesta area, recolheu, Informética (avan ada)

num espaco eSDECIEﬂmente . Artes de decorativas | InglEs

cqncgbldo para o efeito, sugestdes Rendas e Bordados

e ideias para melhorar a area da Cante Alentejano

Saude na nossa Freguesia. Guitarra Portuguesa
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E DO BEM-ESTAR

Junta da Ajuda
Inaugura balcao
do fregués

Agora é mais facil lidar coma
burocracia. A Junta de Freguesia da
Ajuda inaugurou o Balcéo do Fregués.
Aqui, os Ajudenses podem usar 0
seu cartdo de cidaddo para aceder
avarios servicos online e obter
documentos como, por exemplo,
certiddes. Nesta primeira fase, ha
também a possibilidade de fazer
_ _ marcagdes para o Centro de Saude.

Juntaajudaaevitar  Assim, a Junta de Freguesia da
Ajuda da mais um passo para servir
a comunidade no seu dia a dia.
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PROGRAMA

"TUneis da Ajuda"

Um combate sem

tréguas pela limpeza Ll

A Junta de Freguesia da Ajuda iniciou um

programa de pintura e manutengéo de taneis

e muros da Ajuda. O objetivo é eliminar

grafitis nestas estruturas causados por atos

de vandalismo.

Estando consciente que esses atos sao

recorrentes, a Junta de Freguesia da Ajuda
destacou uma equipa para eliminar, 0 mais

depressa possivel, esse tipo de poluicao

visual.

Esta acdo contempla também a instalacéo
de artefatos para afastar os pombos que sdo

igualmente uma fonte de poluicéo.

AIUC
cao ad manter

Jtdfg

l.‘«

Ajude o0 seu cao a

Mais de mil escoteiros
daAjuda, em conjunto
com alJuntade
Freguesia, levaram a
efeito, no passado dia
4 de novembro, uma
acao de sensibilizacéo
junto de donos de
canideos para que
recolham os dejetos
dos seus animais e 0s
passeiem com trela.

A Junta de Freguesia
da Ajuda sempre teve
uma acgao de protecédo

aos animais e entende
que a preservagao

da higiene do espaco
publico é um ato de
cidadania que deve
mobilizar todos 0s
Ajudenses.

No ambito desta
campanha foram
instalados por toda a
freguesia pontos onde
se apela aremocao de
dejetos caninos e onde
se disponibilizam sacos
para a sua recolha.
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2 Rua Dr.

IMPLANTAGRD. | /55, Lol "
DE ECOILHAS i i
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Esta em curso um plano iH) @N’ ¢ %,
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Calce

Escola secundaria
rainha dona Amélia

de implantacdo de ecoilhas

na freguesia da Ajuda. _ - %
Assim, a Ajuda serd dotada % i ‘ X )
com equipamentos para ’

a recolha seletiva coletiva

de residuos. Esta acéo

¢ realizada através de

contentores subterraneos
de grande Capacidade_ EXECUTADO Em planeamento 2018/ 2019 Em planeamento
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Teatro

CUSCA CULTURA

E COMUNIDADE
Sociedade Filarm nica
Recorda 2o de Apolo
quintas das 19h as 21h

(a partir de Dezembro)

10 aos 16 anos

Academia
de Talentos

ESPA" O A" UCENAS
Sede da AJA
Professora CEtia

10 aos 16 anos

G

@ &

Fado

ESCOLA DE FADO DA JFA
Casa da Cultura da Junta
de Freguesia da Ajuda
segundas das 18h as 20h

e tercas das 14h30 as 16h30

ASSOCIA™ ~O DE JOVENS
DO CASALINHO DA AJUDA
Impgrio do Cruzeiro

segundas das 18h30 as 20h30

10 aos 16 anos

Futsal g

GRUPO SPORT
CHINQUILHO CRUZEIRENSE

ASSOCIA™ ~O DE JOVENS
DO CASALINHO DA AJUDA

10 aos 16 anos

00"

<>

Karaté

ACADEMIA RECREATIVA
DA AJUDA

(Mestre Jorge Pimenta)
segundas, quartas

e sextas das 19h as 20h

5aos 13 anos

segundas, quartas
e sextas das 20h as 21h

a partir dos 13 anos /

)

Futebol 7

ACADEMIA DE FUTEBOL
JFA/BELENENSES

Campo de Futebol

das Sal@sias

Durante a semana

das 17h/18h

F O

Dancas

ASSOCIA™ ~O DE JOVENS
DO CASALINHO DA AJUDA
Imp@rio do Cruzeiro

tercas e sextas das 18h45 as 19h45

10 aos 16 anos

{o-\
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Explicacoes
Matematica

ESPA" O A" UCENAS
Sede da AJA
Professor Jos@ Rua

) &

Informatica

ESPA" O A" UCENAS
Sede da AJA
Professor Pedro

de mesa

SPORTING CLUBE RIO SECO
segundas e quartas
das 17h30 as 19h

GRUPO SPORT
CHINQUILHO CRUZEIRENSE

10 aos 16 anos

7
/""\
\ \
-~ !

Wrestling

CTW CENTRO DE TREINOS
DE WRESTLING
Academia Recreativa

da Ajuda
sdbados e domingos
das 14h as 19h

10 aos 16 anos




Academia
#Juventude

Ajuda

Tu consegues!

Foi inaugurada, no dia 9 de
novembro, a Academia da Juventude
da Ajuda.

O evento decorreu no Espago
Acucenas que serd o nucleo central e
operacional da Academia.

Na ocasido, Jorge Marques,
presidente da Junta de Freguesia da
Ajuda realgou que nesta primeira

fase ia Academia da Juventude da
Ajuda vai funcionar, para além da
sede na rua das Agucenas, em varios
polos espalhados pela Freguesia.
Algumas atividades como explica¢tes
escolares, informatica e uma
Academia de talentos, desenvolverdao
as suas atividades no ndcleo central.
Outras atividades, do fado ao futsal,
passando pelo teatro, entre outras,
vao decorrer em polos instalados em
instituicdes que funcionardo como
parceiros deste projetot, acrescentou.
De acordo com Jorge Marques, ia
criagdo da Academia da Juventude
insere-se no plano estratégico da
Junta de Freguesia que aposta

na Educacéo e nas capacidades e
talentos da juventude Ajudenser.

A Academia da Juventude da Ajuda
além de atividades de apoio ao estudo
oferece uma vasta gama de propostas
ludicas e extra-curriculares.

Junta de Freguesia da Ajuda faz
protocolo com "Os Belenenses"

No passado dia 23 de setembro, durante a
cerimonia comemorativa do 99° aniversario do
Clube de Futebol Os Belenenses, foi assinado um
protocolo que permitird dar um grande impulso a
atividade desportiva na Ajuda.

Assim, o Belenenses vai disponibilizar técnicos para
dinamizarem a pratica de modalidades desportivas
nas escolas da Ajuda e Bolsas Desportivas que

DA WEGEOPT AAQLATEA0N AT T T AT0A0 ALEAQIAARAQ
ETATARAON AROATOTIOAOA T 0 0AO0 OAATOT 08

Deste modo, séo reforcados os lacos que ligam
aAjuda a uma das mais prestigiadas instituicoes
portuguesas. O protocolo foi assinado pelo presidente
do CFB, Patrick Morais de Carvalho, e o presidente da
Junta de Freguesia da Ajuda, Jorge Marques.
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Junta da Ajuda assina protocolo

com Escola Marqués de Pombal

Jorge Marques, presidente da Junta de Freguesia
da Ajuda assinou, no passado dia 31 de outubro, um
protocolo com a Escola Marqués de Pombal. Com
ACOADAOAAGEATO ETOATO AA VEOAARPT AATAEALA) AKX
DTOATALALAAAAD ATpOAT AR ET0 T A6pT DOTAOCETTA AA
Escola Margués de Pombal.

Deste modo, a JFA, em conjunto com esta
instituicdo, vai desenvolver vérias iniciativas.
Algumas estardo incluidas nas atividades da nova
Academia da Juventude da Ajuda. O objetivo
comum é dotar os jovens da Ajuda de competéncias
e conhecimentos que poder&o ser a chave do
sucesso para o seu futuro.
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Nova vida aos 85 anos

E um rés do ch&o discreto na
Rua Dom Jodo de Castro quase

na esquina com a Travessa dos
Fornos. E uma das mais antigas
associagdes da Ajuda que Vasco
Antunes, 0 seu presidente, nos
AROAETO AQGFO:0A0 0DTONOA AGOU A
comecar uma vida novat.

Logo que entramos, fomos
recebidos pelo presidente que

nos esperava com quatro socios
veteranos: Julio Pereira, vice-
presidente, Francisco Vicente, 2°
secretario, Angelino Alves, socio

n° 3 e Antdnio Julio, s6cio n° 4.
Sentados a volta de uma das
mesas numa sala que exibe tacas

e outros troféus e fotos de tempos
gloriosos, a conversa solta-se com
a facilidade de quem tem gosto em
AROEA) TAT&0A

1Antigamente quase ninguém tinha
televisdo em casa. Entéo, depois
do jantar vinhamos para aqui ver
aTV e jogar as cartas. Havia mais
convivio, mais vida de Bairrol. E
um dos socios observa divertido:
Ou entdo pagavamos 5 tostdes e
famos ver televisdo para a Leitaria
do Manteigast

Hoje, Vasco Antunes lidera o
projeto que quer dar nova vida ao
Cruzeirense. Ao contrario de outras
associagoes que foram despejadas
por causa da Lei das Rendas, o
Cruzeirense é proprietario do
espaco que ifoi comprado por

80 contos, ali pelos anos 80. Os
sOcios juntaram-se e arranjaram o
dinheiro. E nesse tempo, 80 contos
era muito dinheirof.

Tendo espaco, o nucleo duro decidiu
que ainda ndo chegara a hora da
morte da associagdo. Viram ali uma
oportunidade. iQueremos chegar
aos cem socios, e desenvolver
atividades culturais e desportivas.

J& temos um grupo de cavaquinhos
e vamos fazer uma escolinha de
andebol em parceria com aJunta de
Freguesia da Ajuda.

Sim, porque jogo, ali, ndo € s6 com
cartas. iIAntigamente quem vestisse
a camisola do Cruzeirense era como
se fosse internacional de futebol. S6
jogavam os melhores. O Cruzeirense

s6 participava em torneios
populares, mas sairam daqui grandes
nomes do futebol federador,
recorda orgulhoso um dos sécios. 1E
tivemos a primeira equipa de futebol
feminino do paist, acrescenta outro.
iE fomos campedes no basquetebol
e futebol de saldo. Naquele tempo
nao se chamava futsal. Era futebol
de saldo e ganhdmos o primeiro
Torneio Populart. Quando? i Nos
anos 60T, esclarece o presidente
Vasco Antunes enquanto nos passa
uma folha com a resenha histérica
do Cruzeirense Atlético Clube. No
topo la esta: Fundagdo: 3/9/1933.

E uma longa histéria ique
gueremos continuar com coisas
novas. Estamos a recuperar as
instalagdes. Tudo trabalho nosso.
Isto ja& teve muita vida. A noite
juntavam-se 20 ou 30 sécios. Tudo
gente de Belém e Alcantarai.

O espirito associativo, esse,
mantém-se vivo. Almogos as quintas,
sessoes de fado e outras iniciativas
culturais, sdo s6 alguns exemplos de
um presente que olha para o futuro.



jala vao 3 anos

A Escola de Fado da Junta de
Freguesia da Ajuda comemorou,
no passado dia 10 de novembro,
0 seu 3° aniversario.

A data foi assinalada com uma
matiné de fado no Império do
Cruzeiro.

A Escola de Fado da Ajuda,
atualmente com 39 alunos,
mantém uma intensa atividade,
marcando presenca em
inimeros eventos realizados na
freguesia. Por outro lado, tem
sido cada vez mais solicitada

a participar em concursos, e
outras iniciativas, um pouco por
toda a cidade.

Tem havido um reconhecimento
unanime, por parte de quem gosta
de Fado, que os Fadistas da Escola
tém apresentado com um notével
desenvolvimento artistico, ao
longo deste trés anos.

Todos os alunos, professores

e dinamizadores da Escola de
Fado da Junta de Freguesia da
Ajuda estdo de parabéns.

Ja € um classico
do S.Martinho

Realizou-se, no passado dia 11 de os atletas que entraram na corrida,

novembro, a mitica Corrida das percorreram 10 kms. Houve

Castanhas. também muitos participantes que

Com um novo percurso, a 82 edicdo optaram por uma caminhada de 4

deste evento proporcionou aos maiskms. L 5

de 500 participantes umamanhade ‘ mefZa S‘—"% ‘"F"—f % ...fe—feSf-

desporto e convivio. e agua-pé, coroando 0 sucesso
Com o Palacio da Ajuda como desta iniciativa que é ja um classico
cf% Ao ..t . tez"¢ "f"f fo'FMarihtfca



