
N
o

ve
m

b
ro

20
18

D
is

tr
ib

u
iç

ão
 g

ra
tu

it
a

Junta de freguesia

INAUGURAÇÃO
Obras profundas 

transformam antiga 
Escola 60 em Jardim 

de Infância público
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Educação, um investimento no Futuro
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Contactos
Junta de Freguesia da Ajuda
Calçada da Ajuda, nº 236 
1300-012 Lisboa

T: 213616110 F: 213616111 

E : Geral@jf-ajuda.pt

www.jf-ajuda.pt

Horários
Serviços Administrativos
Segunda a Sexta das 9h às 19h30m

Espaço Lúdico Açucenas
Segunda a Sexta das 14h às 18h

Universidade Sénior da Ajuda
Segunda a Sexta das 9h às 17h

Polidesportivo Eduardo Bairrada 
todos os dias da semana
(sujeito a marcação prévia) das 9h às 24h

Mercado da Ajuda
Terça a Sábado das 8h às 14h

Posto de limpeza
Segunda a Sexta das 9h às 15h

Ficha técnica
Coordenação: Hugo Lobo
Textos: Jorge Marques
Colaboração: Cristina Abreu  
Tiragem: 9500 exemplares
Depósito Legal: 84296/94

Ajudenses,
Estamos no início do segundo ano do mandato que os Ajudenses nos 
ÃÏÎǢÁÒÁÍȢ
Muito foi feito mas, como sempre dissemos, este é um percurso que 
nunca está terminado e exige um continuado esforço e trabalho.
Assim,  estamos a reforçar a nossa ação em áreas que consideramos 
estratégicas e fundamentais para o bem-estar e desenvolvimento da 
comunidade Ajudense.
Neste segundo ano, uma área que nos merece uma especial atenção 
é a Educação.
Consideramos que a Ajuda dispõe de vários agentes, de grande valor, 
no processo educativo.
No entanto, nem sempre estão devidamente articulados. 
Acreditamos que a Junta de Freguesia pode desempenhar um 
papel para articular, organizar e interligar o trabalho dos vários 
intervenientes na área da Educação. 
Assim, e com o objetivo de conseguir, ainda, melhores resultados 
estamos a desenvolver o projeto EscolaAjuda.
Este projeto assenta em diversas áreas: Conhecimento , Desporto, 
Atividade Artística, Saúde, Cidadania, Proximidade e Família. 
Para cada uma dela contamos com vários parceiros especializados: 
clubes como ìOs Belenensesî, associações como a ìCuscaî, 
instituições como o Serviço Municipal de Proteção Civil, entre outros.
A nossa aposta no reforço do investimento na Educação passa 
também pela estreita colaboração com entidades como a Câmara 
Municipal de Lisboa, parceria que tem apresentado bons resultados, 
como a recente transformação em Jardim Infantil Publico da antiga 
Escola 6O.
Estamos a lançar novos projetos, como a Academia da Juventude da 
Ajuda que vai oferecer, aos nossos jovens, apoio escolar e atividades 
extra-curriculares.
Consideramos que a Educação deve ser transversal a todas as 
ÇÅÒÁëėÅÓ Åȟ ÐÏÒ ÉÓÓÏȟ ÉÎÔÅÎÓÉǢÃÜÍÏÓ Ï ÉÎÖÅÓÔÉÍÅÎÔÏ ÎÁ 5ÎÉÖÅÒÓÉÄÁÄÅ 
Sénior da Ajuda que conta com mais disciplinas, mais alunos e 
melhores instalações.
Todas estas ações, conjugadas e com a colaboração de todos, 
resultarão numa melhoria substancial na quantidade 
e qualidade da oferta na área da Educação, e 
consequentemente, no desenvolvimento da Ajuda.

Jorge Marques
Presidente da Junta 
de Freguesia da Ajuda
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Fado ao largo

Guiné 
bissau dá 
cor e festa 
ao Largo 
da Paz
O Largo da Paz, durante 
umas horas, vestiu-se 
com ambientes africanos 
a condizer com o calor do 
dia 28 de Julho.
A Ajuda recebeu a 1ª 
Feira Guiné-Bissau uma 
organização da Madein 
GuineBissau em parceria 
com a Junta de Freguesia.
Das 11 da manhã até à 
meia-noite os visitantes 
da Feira puderam 
apreciar barraquinhas 
com moda, artesanato, 
arte, turismo, comidas 
típicas e muito mais.
Foi, igualmente, exibido 
Ï ǢÌÍÅ Ȱ3ÃÕÌÐÔÉÎÇ ÔÈÅ 
spiritsî com a presença 
dos realizadores Luis 
Correia e Noé Mendelle.
Uma noite com sons, 
cores e sabores que 
convidaram os visitantes 
para uma viagem até 
às longínquas terras de 
África.

Largo 
da Paz  
o fantástico 
palco 
da Ajuda
A disposição do casario, o ambiente 
sereno e a beleza arquitetónica do 
espaço, tornam o Largo da Paz num 
ÍÁÇÎþǢÃÏ ÃÅÎÜÒÉÏ ÐÁÒÁ ÅÖÅÎÔÏÓ 
que celebram o convívio entre os 
Ajudenses e captam a atenção de 
quem o visita.

A noite de sexta-feira, 7 de setembro, 
foi mágica. O Largo da Paz foi o 
cenário perfeito para ìFado ao 
Largoî, uma nova iniciativa da Junta 
de Freguesia da Ajuda. O Largo 
encheu-se de Ajudenses e muitos 
turistas que paravam atraídos pela 

actuação da Escola de Fado da JFA.
Uma noite amena de Verão, que 
foi também a oportunidade para 
os participantes no programa Praia 
#ÁÍÐÏ 3ïÎÉÏÒ ÃÅÌÅÂÒÁÒÅÍ Ï ǢÎÁÌ ÄÁ 
iniciativa com um agradável jantar 
ao ar livre.
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Praia Campo
Uma tradição que se repete
Para centenas de jovens e 
seniores o programa Praia 
Campo é a oportunidade 
para desfrutarem de uns 
dias diferentes. Em co-
mum, a praia durante a 
manhã e outras atividades 
lúdicas, à tarde. E claro, 
muita animação e convívio.

Praia Campo 
Infância 
A Junta de Freguesia da 
Ajuda proporcionou a 
280 jovens, 2 semanas de 
férias diferentes e muito 
saudáveis. Este ano, a 
praia de Carcavelos foi a 
escolhida para banhos. As 
tardes foram preenchidas 
com várias visitas e 
atividades. Em destaque, 
a ida às piscinas de 
Santarém, a visita Pavilhão 
do Conhecimento e Jardim 
Zoológico, as atividades 
desportivas no Complexo 
Desportivo do Casal Vistoso 
e uma ida ao cinema.
Mais uma vez um sucesso 
que terá nova edição no 
próximo ano.

Praia Campo 
Sénior
O mês de Setembro é 
aguardado, ansiosamente, 
por muitos seniores da 
Ajuda. Este ano não 
foi exceção. A Junta 
de Freguesia da Ajuda 
organizou, durante uma 
semana, o programa Praia 
Campo Sénior para 180 
Ajudenses. Para além 
da praia e dos almoços 
no Império do Cruzeiro, 
foram preparadas uma 
série de visitas. Foram 
especialmente apreciados 
os passeios à Quinta da 
Bacalhoa, Cristo Rei, Feira 
da Malveira e Piscinas de 
Montemor. O programa 
culminou com um jantar no 
Largo da Paz seguido do 
evento ìFado ao Largoî.
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Foi inaugurado, no passado dia 
18 de setembro, no auditório do 
ISCSP, o ano letivo 2018/2019 da 
Universidade Sénior da Ajuda.
Na ocasião, Jorge Marques, 
presidente da Junta de 
Freguesia da Ajuda, realçou 
o ìforte empenho da Junta 
em aprofundar este projeto, 
chegando a mais Ajudenses; 
este ano recebemos 172 alunos 
e oferecemos mais disciplinas 
e instalações renovadas. A 
nossa aposta na Educação é 

transversal a todas as gerações. 
A Universidade Sénior da Ajuda 
é um projeto em constante 
renovação o que, também, se 
traduz no refrescar da imagemî, 
concluiu.
A sessão contou com uma 
palestra sobre a História da 
Ajuda, pelo Coronel Bernardo 
Mendes, e a atuação da 
Magnatuna Apolcalipsiana, 
do ISCPS e do coro da ÚNICA, 
Universidade Intergeracional 
do Concelho de Almada.
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O

Antiga Escola 60 reabre em grande
A antiga escola 60 reabriu, no passado dia 17 de setembro, como Jardim 
de Infância Alexandre Rodrigues Ferreira.

Na cerimónia de inauguração estiveram presentes o presidente 
da Câmara de Lisboa, Fernando Medina, e o presidente da Junta de 
Freguesia da Ajuda, Jorge Marques, que realçaram o forte investimento, 
cerca de 800 mil euros, para dotar o espaço de todas as condições 
pedagógicas para receber 75 crianças,

Este é mais um pilar para um dos vetores fundamentais da estratégia 
da Junta de Freguesia da Ajuda, a Educação.

Universidade 
Sénior da Ajuda

172 alunos 
num novo 
ano letivo

Alemão 
Ambiente e Cidadania
Artes Decorativas
Artes e Património
Canto
Cavaquinhos 
Costura
Culturas Literárias
Danças de Salão
Desenho 
Espanhol
&ÏÔÏÇÒÁǢÁ
Francês I e II
Grupo de Cantares 
História (Universal e de 
Portugal)
Informática I (Turno 1)
Informática I (Turno 2)
Informática II
Inglês I e II
Mobilidade e Desporto
SMPC (Serviço Municipal 
de Protecção Civil) - 
Academia Sénior de 
Segurança*
Segurança e Protecção 
Civil 
Saberes, Ideias e Vivências 
Teatro
Tuna
Vida Ecologia e 
Sustentabilidade
Yoga
Zumba

Disciplinas

Universidade 

Sénior

N ova Imagem
A Universidade Sénior da Ajuda 
apresenta imagem renovada.
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Craques 
do Futsal no 
Eduardo Bairrada
O Polidesportivo Eduardo 
Bairrada recebeu, nos dias 
7 e 8 de julho, a 16ª Maratona 
de Futsal.
A já tradicional prova, 
organizada pelo G.S. 
Chinquilho Cruzeirense, 
reuniu mais de uma centena 
de atletas que disputaram 
vários prémios.
A Maratona, como sempre, 
teve o apoio da Junta de 
Freguesia da Ajuda.

Passeio do Idoso
Um dia muito doce nas 
salinas de Rio Maior
Este ano, as Salinas de Rio Maior 
foram o destino do Passeio do 
Idoso.
Nos dias 1 e 2 de outubro, mais 
de 700 Ajudenses, divididos em 2 
grupos que viajaram em dois dias 
diferentes, reuniram-se para um 
dia com muito convívio e anima-

Saberes 
e sabores 
no jardim
/Ó ÍÁÇÎþǢÃÏÓ ÊÁÒÄÉÎÓ 
fronteiros do Palácio da 
Ajuda, nos dias 14 e 15 de 
Julho, receberam a Feira de 
Saberes e Sabores.
Durante a tarde e a noite, 
muitos foram os visitantes 
ÑÕÅ ÐÒÏÃÕÒÁÒÁÍ ÕÍ ǢÍ ÄÅ 
semana diferente e delicioso.
A Feira de Saberes e 
Sabores, com organização da 
Junta de Freguesia da Ajuda, 
além de variados petiscos e 
artesanato, ofereceu muita 
música ao vivo e animação.

ção. Depois da visita às Salinas 
puderam confraternizar durante 
um belíssimo almoço, seguido de 
baile com música ao vivo.
Mais uma iniciativa da Junta 
de Freguesia da Ajuda que visa 
promover o bem estar dos nossos 
vizinhos mais idosos.
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Ajuda, o tempo, 
o espaço, 
a sociedade

Ajuda comemora 
Implantação 
da República 
Este ano, a Junta de Freguesia da 
Ajuda, em conjunto com o Centro 
Escolar Republicano, promoveu 
uma programação destinada 
a assinalar a comemoração da 
Implantação da República.
De 1 a 5 de outubro, esteve patente 
nas instalações da Junta de 
Freguesia da Ajuda, uma exposição 
alusiva à data, com várias peças 
da época e materiais, como 
ilustrações e artigos de jornal, 
que ajudaram a compreender os 
diversos eventos históricos do 
início do século XX.
3ÉÍÕÌÔÁÎÅÁÍÅÎÔÅȟ ÁÏ ǢÎÁÌ ÄÁ 
tarde, realizaram-se várias tertúlias 
que, em cada dia, propunham um 
tema diferente. A Implantação da 
República, A República e a Igreja, A 
República e a GNR e A República e 
a Educação foram os quatro temas 
propostos, para cada dia, com a 
moderação de especialistas em 
cada área.
Com esta iniciativa, a Junta de 
Freguesia da Ajuda pretende iniciar 
ÕÍÁ ÔÒÁÄÉëÞÏ ÑÕÅ ÄÉÇÎÉǢÑÕÅ ÕÍÁ 
data de capital importância para 
a História Contemporânea de 
Portugal.

A Junta de Freguesia da 
Ajuda, em conjunto com 
o Centro de Arqueologia 
de Lisboa, o Gabinete de 
Estudos Olisiponenses 
e o Departamento 
de Desenvolvimento 
e Formação da CML, 
organizou, de 18 a 20 de 
Outubro uma série de 
colóquios onde a Ajuda foi 
vista e analisada sob vários 
ângulos.
Passou-se em revista a 
História da Ajuda ao longo 
das épocas (da Pré-História 
Û OÐÏÃÁ #ÌÜÓÓÉÃÁɊȟ ÒÅǨÅÔÉÕȤÓÅ 
sobre o papel da Ajuda na 
Economia na Sociedade e 
foram abordados diversos 
temas, como a relação do 
Marquês de Pombal com a 
Freguesia da Ajuda, a História 
dos Quartéis, a Toponímia, as 
Coletividades, entre muitos 
outros  temas que ao longo do 
4ÅÍÐÏȟ ǢÚÅÒÁÍ ÄÁ !ÊÕÄÁ ÕÍ 
Espaço com uma identidade 
muito própria na Sociedade.
As várias sessões contaram 
com especialistas nas 
temáticas propostas.
Os colóquios decorreram no 
Palácio Nacional da Ajuda e a 
iniciativa culminou com visitas 
guiadas à Igreja da Memória e 
ao Quartel Conde de Lippe.
As dezenas de participantes 
que aderiram a esta iniciativa, 
mostraram-se muito 
entusiasmados com as muitas 
estórias da História da Ajuda, 
reveladas nestes dias.
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Junta da Ajuda 
inaugura balcão
do freguês
Agora é mais fácil lidar com a 
burocracia. A Junta de Freguesia da 
Ajuda inaugurou o Balcão do Freguês.
Aqui, os Ajudenses podem usar o 
seu cartão de cidadão para aceder 
a vários serviços online e obter 
documentos como, por exemplo, 
certidões. Nesta primeira fase, há 
também a possibilidade de fazer 
marcações para o Centro de Saúde.
Assim, a Junta de Freguesia da 
Ajuda dá mais um passo para servir 
a comunidade no seu dia a dia.

Feira da Saúde

A Junta de Freguesia da Ajuda 
esteve presente, no dia 10 de 
Outubro, na Feira da Saúde 
e Bem-Estar que se realizou 
no Jardim Botânico, com 
organização da AASPS.
Durante o evento, que apoiou, a 
Junta de Freguesia da Ajuda, além 
de apresentar os vários serviços 
que presta nesta área, recolheu, 
num espaço especialmente 
concebido para o efeito, sugestões 
e ideias para melhorar a área da 
Saúde na nossa Freguesia.

Ajudenses dão 
sugestões à Junta

 BEM ESTAR E SAÚDE 

Acupunctura | Ioga 
Tai-Chi  | Pedicure
Cuidados de Enfermagem 

 ACTIVIDADE F˝SICA 

GinÆstica de Manutençªo
GinÆstica de Mobilidade 
Reduzida
Ballet | Zumba  
Danças Orientais | Jiu Jitsu
Krav Maga

 ACTIVIDADES  

 LÚDICO�RECREATIVAS 

Pintura | Pintura em Tecido
Escola de Fado 
Formaçªo Musical  | Arraiolos 
InformÆtica (iniciados) 
InformÆtica (avançada) 
Artes de decorativas |  InglŒs  
Rendas e Bordados  
Cante Alentejano 
Guitarra Portuguesa

Junta ajuda a evitar 
burocracia
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A Junta de Freguesia da Ajuda iniciou um 
programa de pintura e manutenção de túneis 
e muros da Ajuda. O objetivo é eliminar 
grafitis nestas estruturas causados por atos 
de vandalismo.
Estando consciente que esses atos são 
recorrentes, a Junta de Freguesia da Ajuda 
destacou uma equipa para eliminar, o mais 
depressa possível, esse tipo de poluição 
visual.
Esta ação contempla também a instalação 
de artefatos para afastar os pombos que são 
igualmente uma fonte de poluição.

PROGRAMA 
"Túneis da Ajuda"
Um combate sem 
tréguas pela limpeza

Mais de mil escoteiros 
da Ajuda, em conjunto 
com a Junta de 
Freguesia, levaram a 
efeito, no passado dia 
4 de novembro, uma 
ação de sensibilização 
junto de donos de 
canídeos para que 
recolham os dejetos 
dos seus animais e os 
passeiem com trela.
A Junta de Freguesia 
da Ajuda sempre teve 
uma ação de proteção 

aos animais e entende 
que a preservação 
da higiene do espaço 
público é um ato de 
cidadania que deve 
mobilizar todos os 
Ajudenses.
No âmbito desta 
campanha foram 
instalados por toda a 
freguesia pontos onde 
se apela a remoção de 
dejetos caninos e onde 
se disponibilizam sacos 
para a sua recolha.

Ajude o seu cão a 
manter a Ajuda limpa

 Ajude o seu  
 cão a manter 

 a Ajuda 
 limpa 

Junta de freguesia
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PLANO DE 
IMPLANTAÇÃO 
DE ECOILHAS
Está em curso um plano 
de implantação de ecoilhas 
na freguesia da Ajuda.
Assim, a Ajuda será dotada 
com equipamentos para 
a recolha seletiva coletiva 
de resíduos. Esta ação 
é realizada através de 
contentores subterrâneos 
de grande capacidade. EXECUTADO Em planeamentoEm planeamento 2018/2019
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Tu consegues!

Teatro
CUSCA CULTURA 
E COMUNIDADE
Sociedade Filarmónica 
Recordaçªo de Apolo
quintas das 19h às 21h 

(a partir de Dezembro)

 10 aos 16 anos 
Fado
ESCOLA DE FADO DA JFA
Casa da Cultura da Junta 
de Freguesia da Ajuda
segundas das 18h às 20h 

e terças das 14h30 às 16h30

ASSOCIA˙ˆO DE JOVENS 
DO CASALINHO DA AJUDA
ImpØrio do Cruzeiro
segundas das 18h30 às 20h30 

 10 aos 16 anos Danças
ASSOCIA˙ˆO DE JOVENS 
DO CASALINHO DA AJUDA
ImpØrio do Cruzeiro
terças e sextas das 18h45 às 19h45

 10 aos 16 anos 

Wrestling
CTW � CENTRO DE TREINOS 
DE WRESTLING
Academia Recreativa  
da Ajuda
sábados e domingos  

das 14h às 19h

 10 aos 16 anos 

Ténis 
de mesa
SPORTING CLUBE RIO SECO
segundas e quartas 

das 17h30 às 19h

GRUPO SPORT 
CHINQUILHO CRUZEIRENSE

 10 aos 16 anos 

Futsal
GRUPO SPORT 
CHINQUILHO CRUZEIRENSE

ASSOCIA˙ˆO DE JOVENS 
DO CASALINHO DA AJUDA

 10 aos 16 anos 

Explicações

Matemática
ESPA˙O A˙UCENAS
Sede da AJA
Professor JosØ Rua

Informática
ESPA˙O A˙UCENAS
Sede da AJA 
Professor Pedro

Academia 
de Talentos
ESPA˙O A˙UCENAS
Sede da AJA
Professora CÆtia

 10 aos 16 anos 

Karaté
ACADEMIA RECREATIVA 
DA AJUDA
(Mestre Jorge Pimenta)
segundas, quartas 

e sextas das 19h às 20h

 5 aos 13 anos 

segundas, quartas 

e sextas das 20h às 21h

 a partir dos 13 anos 

Futebol 7
ACADEMIA DE FUTEBOL 
JFA/BELENENSES 
Campo de Futebol 
das SalØsias 
Durante a semana
das 17h/18h
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Junta de Freguesia da Ajuda faz 
protocolo com "Os Belenenses"
No passado dia 23 de setembro, durante a 
cerimónia comemorativa do 99° aniversario do 
Clube de Futebol Os Belenenses, foi assinado um 
protocolo que permitirá dar um grande impulso à 
atividade desportiva na Ajuda. 
Assim, o Belenenses vai disponibilizar técnicos para 
dinamizarem a prática de modalidades desportivas 
nas escolas da Ajuda e Bolsas Desportivas que 
ÐÅÒÍÉÔÉÒÞÏ Á ÃÒÉÁÎëÁÓȟ ÃÏÍ ÍÁÉÏÒÅÓ ÄÉǢÃÕÌÄÁÄÅÓ 
ǢÎÁÎÃÅÉÒÁÓȟ ÄÅÓÅÎÖÏÌÖÅÒÅÍ ÏÓ ÓÅÕÓ ÔÁÌÅÎÔÏÓȢ
Deste modo, são reforçados os laços que ligam 
a Ajuda a uma das mais prestigiadas instituições 
portuguesas. O protocolo foi assinado pelo presidente 
do CFB, Patrick Morais de Carvalho, e o presidente da 
Junta de Freguesia da Ajuda, Jorge Marques.

Junta da Ajuda assina protocolo 
com Escola Marquês de Pombal
Jorge Marques, presidente da Junta de Freguesia 
da Ajuda assinou, no passado dia 31 de outubro, um 
protocolo com a Escola Marquês de Pombal. Com 
ÅÓÔÁ ÐÁÒÃÅÒÉÁ ÏÓ ÊÏÖÅÎÓ ÄÁ !ÊÕÄÁ ÉÒÞÏ ÂÅÎÅǢÃÉÁÒ ÄÁÓ 
ÐÏÔÅÎÃÉÁÌÉÄÁÄÅÓ Á ÎþÖÅÌ ÄÅ ÆÏÒÍÁëÞÏ ÐÒÏǢÓÓÉÏÎÁÌ ÄÁ 
Escola Marquês de Pombal.
Deste modo, a JFA, em conjunto com esta 
instituição, vai desenvolver várias iniciativas. 
Algumas estarão incluídas nas atividades da nova 
Academia da Juventude da Ajuda. O objetivo 
comum é dotar os jovens da Ajuda de competências 
e conhecimentos que poderão ser a chave do 
sucesso para o seu futuro.

Academia
#Juventude

Foi inaugurada, no dia 9 de 
novembro, a Academia da Juventude 
da Ajuda.
O evento decorreu no Espaço 
Açucenas que será o núcleo central e 
operacional da Academia.
Na ocasião, Jorge Marques, 
presidente da Junta de Freguesia da 
Ajuda realçou que nesta primeira 
fase ìa Academia da Juventude da 
Ajuda vai funcionar, para além da 
sede na rua das Açucenas, em vários 
polos espalhados pela Freguesia. 
Algumas atividades como explicações 
escolares, informática e uma 
Academia de talentos, desenvolverão 
as suas atividades no núcleo central. 
Outras atividades, do fado ao futsal, 
passando pelo teatro, entre outras, 
vão decorrer em polos instalados em 
instituições que funcionarão como 
parceiros deste projetoî, acrescentou.
De acordo com Jorge Marques, ìa 
criação da Academia da Juventude 
insere-se no plano estratégico da 
Junta de Freguesia que aposta 
na Educação e nas capacidades e 
talentos da juventude Ajudenseî.
A Academia da Juventude da Ajuda 
além de atividades de apoio ao estudo 
oferece uma vasta gama de propostas 
lúdicas e extra-curriculares.

Tu consegues!
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Nova vida aos 85 anos
É um rés do chão discreto na 
Rua Dom João de Castro quase 
na esquina com a Travessa dos 
Fornos. É uma das mais antigas 
associações da Ajuda que Vasco 
Antunes, o seu presidente, nos 
ÄÅÓÁǢÏÕ Á ÖÉÓÉÔÁÒ ȰÐÏÒÑÕÅ ÅÓÔÜ Á 
começar uma vida novaî.
Logo que entrámos, fomos 
recebidos pelo presidente que 
nos esperava com quatro sócios 
veteranos: Júlio Pereira, vice-
presidente, Francisco Vicente, 2° 
secretário, Angelino Alves, sócio 
nº 3 e António Júlio, sócio nº 4.
Sentados à volta de uma das 
mesas numa sala que exibe taças 
e outros troféus e fotos de tempos 
gloriosos, a conversa solta-se com 
a facilidade de quem tem gosto em 
ÄÅÓǢÁÒ ÍÅÍĕÒÉÁÓȢ
ìAntigamente quase ninguém tinha 
televisão em casa. Então, depois 
do jantar vínhamos para aqui ver 
a TV e jogar às cartas. Havia mais 
convívio, mais vida de Bairroî. E 
um dos sócios observa divertido: ì 
Ou então pagávamos 5 tostões e 
íamos ver televisão para a Leitaria 
do Manteigasî
Hoje, Vasco Antunes lidera o 
projeto que quer dar nova vida ao 
Cruzeirense. Ao contrário de outras 
associações que foram despejadas 
por causa da Lei das Rendas, o 
Cruzeirense é proprietário do 
espaço que ìfoi comprado por 

80 contos, ali pelos anos 80. Os 
sócios juntaram-se e arranjaram o 
dinheiro. E nesse tempo, 80 contos 
era muito dinheiroî.
Tendo espaço, o núcleo duro decidiu 
que ainda não chegara a hora da 
morte da associação. Viram ali uma 
oportunidade. ìQueremos chegar 
aos cem sócios, e desenvolver 
atividades culturais e desportivas. 
Já temos um grupo de cavaquinhos 
e vamos fazer uma escolinha de 
andebol em parceria com a Junta de 
Freguesia da Ajudaî.
Sim, porque jogo, ali, não é só com 
cartas. ìAntigamente quem vestisse 
a camisola do Cruzeirense era como 
se fosse internacional de futebol. Só 
jogavam os melhores. O Cruzeirense 

Um exemplo 
de dedicação 
à freguesia da Ajuda

Cruzeirense

só participava em torneios 
populares, mas saíram daqui grandes 
nomes do futebol federadoî, 
recorda orgulhoso um dos sócios. ìE 
tivemos a primeira equipa de futebol 
feminino do paísî, acrescenta outro. 
ìE fomos campeões no basquetebol 
e futebol de salão. Naquele tempo 
não se chamava futsal. Era futebol 
de salão e ganhámos o primeiro 
Torneio Popularî. Quando? ì Nos 
anos 60î, esclarece o presidente 
Vasco Antunes enquanto nos passa 
uma folha com a resenha histórica 
do Cruzeirense Atlético Clube. No 
topo lá está: Fundação: 3/9/1933.
É uma longa história ìque 
queremos continuar com coisas 
novas. Estamos a recuperar as 
instalações. Tudo trabalho nosso. 
Isto já teve muita vida. À noite 
juntavam-se 20 ou 30 sócios. Tudo 
gente de Belém e Alcântaraî.
O espírito associativo, esse, 
mantêm-se vivo. Almoços às quintas, 
sessões de fado e outras iniciativas 
culturais, são só alguns exemplos de 
um presente que olha para o futuro.
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Realizou-se, no passado dia 11 de 
novembro, a mítica Corrida das 
Castanhas.
Com um novo percurso, a 8ª edição 
deste evento proporcionou aos mais 
de 500 participantes uma manhã de 
desporto e convívio.
Com o Palácio da Ajuda como 
�•�ƒ�‰�•�À�¤�…�‘���…�‡�•�ž�”�‹�‘���’�ƒ�”�ƒ���ƒ���’�ƒ�”�–�‹�†�ƒ�á��

os atletas que entraram na corrida, 
percorreram 10 kms. Houve 
também muitos participantes que 
optaram por uma caminhada de 4 
kms.
���‘���¤�•�ƒ�Ž�á���Š�‘�—�˜�‡���‘�ˆ�‡�”�–�ƒ���†�‡���…�ƒ�•�–�ƒ�•�Š�ƒ�•��
e água-pé, coroando o sucesso 
desta iniciativa que é já um clássico 
do S.Martinho.

Escola de Fado: 
já lá vão 3 anos
A Escola de Fado da Junta de 
Freguesia da Ajuda comemorou, 
no passado dia 10 de novembro, 
o seu 3° aniversário.
A data foi assinalada com uma 
matiné de fado no Império do 
Cruzeiro.
A Escola de Fado da Ajuda, 
atualmente com 39 alunos, 
mantém uma intensa atividade, 
marcando presença em 
inúmeros eventos realizados na 
freguesia. Por outro lado, tem 
sido cada vez mais solicitada 
a participar em concursos, e 
outras iniciativas, um pouco por 
toda a cidade.
Tem havido um reconhecimento 
unânime, por parte de quem gosta 
de Fado, que os Fadistas da Escola 
têm apresentado com um notável 
desenvolvimento artístico, ao 
longo deste três anos.
Todos os alunos, professores 
e dinamizadores da Escola de 
Fado da Junta de Freguesia da 
Ajuda estão de parabéns.

8ª Corrida das Castanhas
Já é um clássico 
do S.Martinho


