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JUNTA DE FREGUESIA
Proposta N.° 314/2023

Assunto: Protocolo de Colaboragdo entre a Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude (SPLS), Centro
Hospitalar Lisboa Ocidental (CHLO), Grupo de Trabalho Oncologia Gerigtrica (GTOG-SPO), Sociedade
Internacional de Oncologia Geriatrica (SIOGE), HopeCare e a Freguesia da Ajuda;

Considerando a problematica da pessoa idosa com cancro. Uma vez que este tema, € invariavelmente debatido na
Comiss&o Social de Freguesia tendo a Freguesia da Ajuda inclusive diversas sinalizagbes. Tendo em conta a
sensibilidade do tema, a necessidade de ser abordado de forma multidisciplinar e por pessoal técnico especializado.
Uma vez que este conjunto de parceiros na qual a Junta de Freguesia da Ajuda integra, apos um amplo trabalho
de preparag&o, de forma realista com os recursos que cada instituigdo consegue disponibilizar, concluiu a proposta

de protocolo em anexo.

Ao abrigo do disposto nas lineas i) e j) do n. °1 do artigo 16.° e alinea g) do n.#1 do artigo 9.°, ambos do regime

juridico das Autarquias Locais, aprovado em anexo a Lei n.°75/2013, de 12 de setembro.

Proponho que a Junta delibere aprovar e submeter & Assembleia de Freguesia para autorizagéo de celebragao de
protocolo de colaborag&o entre a Sociedade Portuguesa de Literacia em Salde (SPLS), Centro Hospitalar Lisboa
Ocidental (CHLO), Grupo de Trabalho Oncologia Geriatrica (GTOG-SPO), Sociedade Internacional de Oncologia

Geriatrica (SIOGE), HopeCare e a Junta de Freguesia da Ajuda, nos termos da minuta em anexo.

O Presidente

(Jorge/Marques)

Aprovado por \avic i JCAP  emREde A /0] (02,

O Presidente ﬁa
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Junta de Freguesia da Ajuda (JFA), Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude (SPLS),
Centro Hospitalar Lisboa Ocidental (CHLO) com o apoio do Grupo de Trabalho
Oncologia Geriatrica (GTOG- SPO), da Sociedade Internacional de Oncologia Geriatrica
(SIOGE)

Adenda com HopeCare

PROJETO-PILOTO DE POLITICAS PUBLICAS PARA A MUDANGCA COMPORTAMENTAL
PARA A PESSOA IDOSA COM CANCRO

Estabelece-se neste protocolo, um acordo para o desenvolvimento de estratégias e
intervencdes de inovacdo social, destinadas a fundamentar as politicas publicas na area
da mudanga comportamental da pessoa idosa com cancro.

Estas politicas publicas de intervengdo comunitaria pretendem alcancar uma maior
equidade para grupos em situagdo de fragilidade, através da ciéncia comportamental,
literacia em saude, promogdo da saude e prevengdo da doenga nas dimensdes
biopsicossociais, evoluindo para um processo futuro de prescri¢do social.

Segundo a OCDE (2023) a ciéncia comportamental baseia-se em principios da psicologia,
da ciéncia cognitiva e da economia para desenvolver dados robustos e relevantes
através de testes e experimentagdo para tornar as politicas mais eficazes.

Art2 1
Neste dmbito, os eixos de atuagdo assentam nas seguintes areas:
1. Formacgao
Bem-Estar
Literacia em Saude
Autocuidados seguros de saude
Melhoria da rede de conexdes
Politicas publicas
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1) No Eixo de formagdo serd desenvolvido um processo formativo prévio aos
profissionais das areas do desporto e da atividade fisica, para que possam
desenvolver programas adaptados de atividade fisica com a pessoa idosa com
cancro;

2) No eixo de Bem-Estar serdo desenvolvidos esforgos para a implementagao da
prescri¢cdo social como solugdo ndo farmacoldgica para o bem-estar da pessoa
idosa com cancro;

3) No eixo da Literacia em Saude serdo desenvolvidas intervengBes que serdo
baseados no melhor acesso, compreensao e uso dos recursos de saude, assentes
no desenvolvimento de competéncias e motivacdo, com vista a melhores
decisdes em salde e navegabilidade no sistema;
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4)

6)

No eixo do Autocuidados prevé-se a sensibilizacdo das pessoas idosas com
cancro para a polimedicacao, para a adesao as estratégias de seguimento da
doenca. Esta area sera desenvolvida tanto pelo CHLO como pela SPLS no ambito
do seu projeto ATIVAR.

No eixo da melhoria da rede de conexdes prevé-se uma dinamizagao das redes
do cidaddo, onde se incluem as pessoas idosas com cancro;

No eixo das Politicas Publicas prevé-se que este caminho de investimento
conduza a estratégias de mudanga e de reforgo legislativo de politicas publicas
direcionadas a pessoas idosas com doencga oncoldgica, que possam ser aplicadas
e replicadas a nivel nacional. Neste ambito serdo desenvolvidos estudos
cientificos que avaliem e acompanhem os resultados expetaveis, servindo de
exemplo e referéncia nacional e internacional.

Arte 2
Com este Protocolo pretende-se o desenho de uma sociedade mais inclusiva e
equitativa, com a melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa com cancro,
assim como a replica¢do deste projeto a nivel nacional conducente a uma nova
arquitetura da cidade.

Art2 3
O processo assenta nas parcerias, na rede colaborativa e no investimento nas
pequenas comunidades (juntas de freguesia) com ativagao ndo apenas da pessoa
idosa com cancro, mas de todos os cidadaos.

Arte 4
Neste ambito serd criado um grupo de trabalho constituido por membros da
Junta de Freguesia da Ajuda, da Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude e
do CHLO — Centro Hospitalar Lisboa Ocidental com o apoio do Grupo de Trabalho
Oncologia Geriatrica (GTOG SPO), e a HopeCare para o processo de
monitorizacao domiciliaria.

Arte 5
Este grupo pode recorrer a parcerias técnicas e interdisciplinares nas varias areas
de intervencdo para fundamentar e reforgar a sua intervencgao.

Art2 6
No ambito deste protocolo estd prevista a organizagao de um evento que
apresente resultados desta intervengdo, envolvendo profissionais das areas da
saude, profissionais das autarquias, pessoas idosas com cancro e seus familiares,
cuidadores e outros stakeholders.
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Toda a comunicagao sera baseada nos principios da literacia em saude:
linguagem assertiva, clara e positiva. A SPLS garantird esta transferéncia de
conhecimento através das suas redes, profissionais site e evento a realizar e
apoiado por todos os stakeholders envolvidos.

Arte 7
O grupo de trabalho para a implementacao deste protocolo sera constituido:

e Dr2 Cristina Abreu, Junta de Freguesia da Ajuda

e Professora Doutora Cristina Vaz de Almeida, SPLS

e Enf. Susana Ramos, Vice-Presidente da SPLS

e Dr. Vasco Fonseca, Consultor de Oncologia do CHLO

e Professora Doutora Zacharoula Sidiropoulou, Consultora de Oncologia do
CHLO

Art2 8

O protocolo serd assinado pelo Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda, Jorge
Manuel Jacinto Marques, pela Presidente da Sociedade Portuguesa de Literacia
em Saude, Professora Doutora Cristina Vaz de Almeida, pela Vice-Presidente da
SPLS, Enf Susana Ramos, pela Presidente do Conselho de Administragdo do
CHLO, Dr2 Rita Peres e pelo Grupo de Trabalho de Oncologia Geriatrica, da
Sociedade Portuguesa de Oncologia.

A Adenda sera assinada por todos e pelo Representante da HOPE Care

Art29
O protocolo é renovado automaticamente até alguma das partes se opor.
O protocolo e a sua adenda sdo assinados pelos signatarios.

HopeCare

Junta de Freguesia da Ajuda (JFA)

Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude (SPLS)

Centro Hospitalar Lisboa Ocidental (CHLO)

Grupo de Trabalho Oncologia Geridtrica (GTOG SPO), com representagao da
SIOGE - Sociedade Internacional de Oncologia Geriatrica
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ADENDA AO PROTOCOLO

Art. 1
HOPECARE

O processo de instalagdo, monitorizagao do grupo de 30 pessoas idosas com cancro que
fizerem parte deste projeto piloto serd assumido pela empresa HopeCare, parceira
neste projeto piloto, e terd a duragao de seis meses, sendo previsto o seu inicio em
outubro de 2023 e término em abril 2024.

A HopeCare é uma empresa de tecnologia focada no desenvolvimento de solugdes
inovadoras para a area da saude. Seu objetivo € melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, facilitar o trabalho dos profissionais de saude e promover um sistema de
salde mais eficiente e acessivel. A empresa utiliza avangos tecnoldgicos, como
inteligéncia artificial, analise de dados e dispositivos conectados, para criar solugdes
personalizadas e eficazes.

Art. 2
DEFINICAO E PASSOS DO PROJETO PILOTO
Projeto “Do Passo ao Abrago: Longevidade Ativa e Tratamento Integrado”

Titulo do Projeto Piloto
“Do Passo ao Abrago: Longevidade Ativa e Tratamento Integrado”

1. Introdugdo

O “Projeto Do Passo ao Abrago: Longevidade Ativa e Tratamento Integrado” visa
promover a longevidade ativa e o tratamento integrado para idosos sobreviventes de
cancro.
O projeto tem o seu foco na melhoria da qualidade de vida e no combate ao isolamento
social.
Este programa proporcionarda um conjunto de atividade fisica (exercicios fisicos)
dirigidos a idade geriatrica, intervengdo na polifarmacia e promogao da literacia em
saude.

2. Objetivos do Programa Piloto

e Oferecer um programa de exercicios fisicos simples e interativos para melhorar
a qualidade de vida dos idosos sobreviventes de cancro;

e Aumentar o conhecimento dos participantes sobre os beneficios da atividade
fisica, dos autocuidados na medica¢do e adesao;
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e Reduzir o isolamento social e promover a interacao entre os participantes;

e Abordar questdes de polifarmdacia e melhorar a literacia em satde por meio de
sessOes informativas;

e Avaliar parametros como peso, tensdo arterial, entre outros considerados uteis
ao programa, avaliando também o nivel de satisfagdo e autopercepgao do bem-
estar, trimestralmente, para medir os beneficios do programa.

3. Participantes e Recrutamento

e Serdo recrutados 50 idosos sobreviventes de cancro, com idade igual ou superior
a 65 anos.

e A adesdo ao programa é voluntaria e baseia-se em recomendag¢ao social, nao
constituindo prescricdo médica.

e As atividades fisicas do grupo de 50 idosos participantes serdo feitas com
calendario prévio adequado ao nimero de vezes por semana, de acordo com o
seu perfil, melhor hordrio e facilidade de deslocagdo ao local;

e A comunicagdo através de folhetos e cartazes serdo disponibilizados nas areas
das consultas externas do CHLO e nas instalages da Junta de Freguesia da Ajuda

e Serd ainda feita uma comunicacdo regular, assertiva, clara e positiva de forma
presencial e digital (por exemplo por SMS, site ou outro meio a distancia).

4. Estrutura do Programa

e As sessdes de exercicios fisicos serdo realizadas nas instalagdes da Junta de
Freguesia da Ajuda, em espaco cedido por esta entidade;

e As atividades serdo supervisionadas por um profissional de educagdo fisica
pertencente a JF, ou proposto por outros membros deste protocolo que possa
reforcar os resultados;

e O programa de atividade fisica incluird exercicios adequados a idade geriatrica,
ja validados, com o objetivo de melhorar a mobilidade, for¢a e resisténcia;

e O responsavel por ministrar as aulas de atividade fisica beneficiard de uma
sessdo prévia de informagdo por um especialista em fisiologia em pessoas com
doenca, onde serdo apresentados modelos de exercicios fisicos para pessoas
idosas com cancro.

5. Intervengdes Adicionais

e Além dos exercicios, o programa abordard questdes de polifarmacia e literacia
em salde, através de sessdes informativas orientadas por médicos e
enfermeiros do CHLO, assim como por profissionais da SPLS que desenvolvem o
projeto ATIVAR e que integra esta area de cuidados na medicagdo e adesao;

e As sessdes informativas visam aumentar o conhecimento dos participantes
sobre saude e medicacdo, com intervengdes ativas de co-criagdo (Projeto SPLS
ATIVAR) para dindmicas e partilhas comunitarias.
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6. Avaliacbes e Monitorizagao

e Serdo realizadas avaliagBes trimestrais, incluindo medi¢des de peso, tensao
arterial, promovidos pela HopeCare, parceira do projeto piloto, e aplicados
guestionarios de satisfacdo e bem-estar (autopercecao), pelo CHLO e pela SPLS;

e Os dados obtidos obedecerdo as regras de confidencialidade e protecao de
dados (RGPD) e permitirdo acompanhar o progresso dos participantes e avaliar
os resultados do programa;

e Os dados obtidos permitirdo ainda conceber e estruturar artigos cientificos que
facam ponte e fundamentem relatérios para o refor¢o da implementagdo de
politicas publicas que fomentem e implementem de forma abrangente a
prescricdo social em Portugal e, em particular, a atividade fisica para pessoas
com doenga oncoldgica.

e A Hope-Care, ird disponibilizar 30 dispositivos (certificados MD), aos
participantes interessados, que irdo permitir uma monitorizagdo diaria durante
seis meses.

7. Parcerias e Futuras Possibilidades

Contamos com a colaborac3o da Dr.2 Cristina Angelo do servico de Medicina Fisica e
de Reabilitagdo do CHLO, para estrutura do programa base, e da Hope-Care para a
monitorizagao a distancia;

Os resultados obtidos podem levar a expansdo do projeto para outras categorias de
cidad3os no futuro, para além da pessoa idosa com doenga oncologica;

Espera-se que estes resultados permitam validar na realidade Portuguesa, o que ja esta
a ser aplicado em outros paises;

Paralelamente serdo envolvidas as estruturas de saude de proximidade, fortes
stakeholders neste processo, podendo ser colocado este projeto a disponibilidade dos
ACES para uma gestdo da comunidade e para a comunidade, reforgando as intervengdes
comunitarias abrangentes.

Art. 3
ACORDO SOBRE TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS

Este Acordo, redigido no dmbito do presente protocolo e dele ficando a fazer parte
integrante, é celebrado nos termos do artigo 292 do Regulamento EU 2016/679, de 27
de abril (Regulamento Geral sobre Prote¢do de Dados, adiante designado apenas por
RGPD).
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As Partes no Protocolo
acordam o seguinte:

Obrigag6es dos parceiros signatarios

1. Todos os parceiros signatarios sdo responsaveis pelo Tratamento dos dados
pessoais, no acesso que lhe é dada pelo art.2 42 (7) do RGPD, que forem recolhidos,

2. sendo sua a obrigacdo de cumprir o dever de informagdo aos titulares dos dados,
conforme previsto no art.2 132 do RGPD e responder aos pedidos de exercicio de
direitos pelos titulares dos dados pessoais, nos termos e para os efeitos dos arts.
129, 152 a 222 do RGPD.

3. Todos os parceiros signatarios comprometem-se a recolher apenas os dados
essenciais para a finalidade de realizagdo das atividades em que o titular dos dados
se inscreve, ndo usando esses dados para outras finalidades, sem que para isso tenha
pedido o consentimento prévio e tenha fornecido toda a informagdo prevista no
art.2 72 do RGPD relativamente a obtenc¢do do consentimento.

4. Todos os parceiros signatarios comprometem-se a cumprir as exigéncias legais
previstas na legislacdo sobre privacidade e prote¢ao de dados em tudo o que nao
estiver especificamente previsto no presente Acordo.

A adenda sera firmada por todos os signatarios do Protocolo, assim como por
representante da HopeCare:

HopeCare

Junta de Freguesia da Ajuda (JFA)

Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude (SPLS)

Centro Hospitalar Lisboa Ocidental (CHLO)

Grupo de Trabalho Oncologia Geridtrica (GTOG SPO), com representagdo da
SIOGE - Sociedade Internacional de Oncologia geriatrica




