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AJUDA TEM 
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CONHEÇA O NOVO 
POSTO DE HIGIENE 

URBANA
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Executivo

Jorge Marques 
Presidente 

Pelouros: Administração e Recursos 
Humanos, Espaço Público e Higiene Urbana, 
Espaços Verdes, Obras e Equipamentos, 
Educação, Habitação
Atendimento: sempre disponível mediante 
marcação prévia

Os eleitos

Hugo Lobo
Tesoureiro 

Pelouros: Finanças, Transportes 
e Mobilidade
Atendimento: sempre disponível 
mediante marcação prévia

Marina Figueiredo 
 (Tempo inteiro) 

Pelouros: Desenvolvimento e coesão social 
(Ação Social), Cultura, Saúde, Bem Estar 
animal
Atendimento: sempre disponível mediante 
marcação prévia

Susana Neves
Vogal 

Pelouros: Economia Local, 
Empreendedorismo e Inovação, 
Aprovisionamento
Atendimento: sempre disponível mediante 
marcação prévia

Diogo Malhado
Secretário

Pelouros: Ambiente e Alterações climáticas, 
Desporto e Associativismo, Juventude
Atendimento: sempre disponível mediante 
marcação prévia
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1o Secretário
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Pedro Isidoro
2o Secretário

Partido Socialista
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Ruben Eiras

Maria Coelho Jorge
João Cruz

Carla Correia
Paulo Pereira

Partido Socialista

Hugo  Rodrigues
Sandra Almeida 

Coligação Democrática Unitária

 

Nuno Veludo 
Bloco de Esquerda

Ana Trem
Centro Democrático 

Social- Partido Popular

Luis Almeida
 Partido Social Democrata



 Ajuda | JUNHO 2023 | 3 

E
D

IT
O

R
IA

L

 

Jorge Marques
Presidente da Junta 
de Freguesia da Ajuda

Ajudenses,
É com grande satisfação que me dirijo a todos vós para partilhar as 
conquistas e desafios de uma fase significativa para a Freguesia da Ajuda, 
que agora chega ao seu termo. Nos últimos anos, empenhámo-nos 
incansavelmente em melhorar a vida da nossa comunidade, realizando 
várias obras e aprimorando serviços essenciais.

Neste percurso, demos o primeiro passo com a renovação da zona da 
Memória, seguida pela reabilitação do Largo da Boa-Hora. Essa trajetória 
estendeu-se até ao presente, com as obras de renovação do Largo do 
Rio Seco, a construção do Posto de Limpeza e do novo Centro de Saúde. 
Cada conquista reflete o nosso compromisso em tornar a Ajuda um lugar 
ainda mais acolhedor e funcional para todos.

Contudo, é importante reconhecer que ainda enfrentamos grandes 
desafios. Está na hora de iniciar uma nova fase que tarda em começar.
Apesar de terem sido delegadas algumas intervenções e competências à 
Junta de Freguesia, sabemos que decisões fundamentais ainda aguardam 
resposta por parte da Câmara Municipal de Lisboa (CML). Deparamo-nos 
com a necessidade premente de concretizar a promessa da CML em 
relação ao Centro Intergeracional com residências para idosos e creche 
na Ajuda, bem como estabelecer um protocolo de reabilitação e gestão 
do Pavilhão Multiusos. Além disso, procuramos respostas para questões 
cruciais, como a melhoria dos transportes públicos, o redesenho urbano 
de áreas importantes como as Salésias e o Largo da Torre do Galo, e a 
implementação de intervenções sociais na Quinta do Gaspar.

Temos de expressar, aqui, a nossa expetativa pela ação decisiva da CML, pois 
dependemos dela para concretizar tais projetos. A Freguesia da Ajuda anseia 
por respostas e soluções nas áreas referidas e que são tão relevantes.
É necessário que sejam tomadas decisões e se passe dos sorrisos aos atos 
por forma a resolver os problemas da Freguesia e dos seus habitantes.
A falta de propostas concretas da CML para o nosso território deixa-nos 
apreensivos, mas mantemo-nos comprometidos em colaborar e em ajudar 
a enfrentar esses desafios.

Enquanto aguardamos ações concretas e respostas da Câmara, renovamos 
o nosso compromisso de trabalhar incansavelmente para o bem-
estar e desenvolvimento da nossa comunidade. Contamos 
com o apoio e a colaboração de todos os envolvidos 
neste processo. Através do diálogo e da união de 
esforços, procuraremos transformar as promessas 
em realizações tangíveis, superando obstáculos 
e tornando a Freguesia da Ajuda um lugar ainda 
melhor para todos os seus habitantes.

Em nome da Junta de Freguesia da Ajuda, 
agradeço o apoio e a colaboração de todos 
neste processo de melhoria da nossa Freguesia. 
Continuaremos a trabalhar incansavelmente para 
tornar a Ajuda cada vez melhor, para todos.

Contactos
JUNTA DE FREGUESIA  
DA AJUDA
Calçada da Ajuda, no 236 
1300-012 Lisboa

T: 213 616 110 / 800 210 088
E : Geral@jf-ajuda.pt
Whatsapp: 213 616 110

www.jf-ajuda.pt

HORÁRIOS

Serviços Administrativos
Segunda a Sexta 
das 9h às 17h (fechado para 
almoço das 13h às 14h)
Academia da Juventude
Segunda a Sexta  
das 14h às 17h

Universidade Sénior 
da Ajuda
Segunda a Sexta 
das 9h às 16h

Polidesportivo  
Eduardo Bairrada	
todos os dias da semana
(sujeito a marcação prévia) 
das 9h às 23h

Mercado da Ajuda
Terça a Sábado  
das 8h às 14h

Posto de limpeza
Segunda a Sexta  
das 9h às 15h

FICHA TÉCNICA

Coordenação: Hugo Lobo
Textos: Jorge Marques
Colaboração: José Relvas
Tiragem: 8000 exemplares
Depósito Legal: 84296/94
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25 DE ABRIL celebrando 
a Liberdade na Ajuda
No dia 25 de abril de 2023, a Junta de 
Freguesia da Ajuda organizou, como é 
habitual, uma vibrante celebração para 
comemorar o 49o aniversário do Dia da 
Liberdade. O evento teve início às 09h30, 
na Travessa da Boa-Hora, com uma 
distribuição de cravos à população.
A celebração continuou, na rua, com 
um atelier de pintura intitulado “25 de 
Abril fez-se e faz-se com todos...”. Esta 
atividade proporcionou aos participantes a 
oportunidade de expressar sua criatividade 
sobre o 25 de Abril. O ponto alto das 
comemorações foi o espetáculo “Liberdade 
na Voz”, que contou com a participação 
especial do Grupo de Cante Alentejano, do 
Grupo de Danças Tradicionais e do cantor 
de intervenção Vítor Sarmento. 

Os artistas envolveram o público presente 
com suas atuações vibrantes e emocionantes, 
transmitindo os valores da Liberdade e do 
espírito de Abril. A atuação do Grupo de 
Cante Alentejano, reconhecido por sua 
interpretação autêntica da música tradicional 
alentejana, trouxe um toque especial à 
comemoração. Além disso, o Grupo de 
Danças Tradicionais encantou o público 
presente com sua energia contagiante, 
celebrando as tradições culturais. O talento 
do cantor Vítor Sarmento completou o 
espetáculo, trazendo melodias dos tempos 
da Revolução e mensagens de liberdade. 
As comemorações do 25 de Abril na Ajuda 
foram um verdadeiro sucesso, reunindo 
a comunidade em torno dos valores da 
liberdade, da igualdade e da democracia.
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JFA leva escolas 
ao Jardim Zoológico
Finalistas do 4o ano das escolas da Ajuda cumpriram a tradição 
com uma manhã divertida no Jardim Zoológico de Lisboa. 
No dia 7 de abril, 58 crianças tiveram a oportunidade de 
explorar as diversas espécies e aprender sobre a importância da 
conservação da vida selvagem. A visita proporcionou momentos 
inesquecíveis, repletos de encanto e conhecimento. Esta visita 
ao Jardim Zoológico de Lisboa é uma tradição anual, uma oferta 
da Junta de Freguesia da Ajuda às escolas da freguesia. 
Para os finalistas, este dia marcou o encerramento de um ciclo 
e deixou memórias preciosas que ficarão para sempre.

Passeio 
a Fátima: 
a alegria 
de conviver 
No dia 27 de março, 
aproximadamente 500 
residentes da freguesia 
da Ajuda participaram 
no tradicional passeio a 
Fátima. Após visitarem 
o Santuário, todos 
desfrutaram de momentos 
de confraternização, 
num magnífico almoço, 
que certamente ficarão 
gravados na memória. 
Esta tradição anual 
fortalece os laços 
comunitários e demonstra 
o compromisso da 
Junta de Freguesia em 
proporcionar experiências 
enriquecedoras .
O passeio a Fátima, foi 
uma oportunidade não 
só de de vivenciar a fé 
mas, também, promover 
o convívio entre os 
ajudenses, deixando uma 
lembrança especial para 
todos os participantes.
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FEIRA DO BEM-ESTAR 
ANIMAL: gostar 
de quem gosta de nós
No dia 6 de maio, realizou-se a Feira do Bem-estar Animal 
na Ajuda, um evento que trouxe felizes desfechos para animais 
em busca de um lar através de várias propostas de adoção. 
A feira contou com a participação de diversas associações 
de proteção animal, que apresentaram os seus trabalhos 
e programas de apoio à causa animal.
Além disso, foram promovidas atividades educativas e 
momentos de diversão, como a presença de cavalos da GNR, 
que também fez uma demonstração com cães pisteiros. 
Um insuflável fez grande sucesso junto das crianças.
Esta organização da Junta de Freguesia da Ajuda foi 
uma demonstração do empenho, juntamente com várias 
associações com quem mantém protocolos, para reforçar 
o propósito de manter a Ajuda como uma freguesia amiga 
dos animais.
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na Capela 
do Caramão

JFA apoia programa 
de transição escolar 
com grande sucesso
O programa de transição escolar 
apoiado pela Junta de Freguesia 
da Ajuda está a ser um grande 
sucesso entre os alunos, pais e 
encarregados de educação. A 
transição para a escola é uma 
etapa crucial no percurso de 
uma criança, e este programa 
tem como objetivo dar mais 
ênfase às competências e 
habilidades que contribuem para 
a preparação escolar, além de 
promover o papel dos pais e 
as melhores práticas para uma 
transição adequada e sucesso 
académico.
Realizado no âmbito da 
Comissão Social de Freguesia da 
Ajuda, o programa conta com a 
participação de parceiros como 
o Agrupamento de Escolas 
Francisco Arruda e Restelo, 
CML, Projeto Escolhas “Ajuda 
2020”, Polícia Municipal (PM), 

PSP “Escola Segura” e Santa 
Casa da Misericórdia de Lisboa.
As sessões contam com a 
participação ativa da Polícia 
Municipal (PM), PSP “Escola 
Segura” e pais/encarregados 
de educação, além de sessões 
de trabalho com alunos 
das escolas EB Alexandre 
Herculano, EBJI Homero 
Serpa e EBJI Manuel Sérgio. 
O Programa é dinamizado 
pelo Projeto Escolhas “Ajuda 
2020”, Agrupamento de 
Escolas Francisco Arruda, 
Polícia Municipal (PM), PSP 
“Escola Segura”, Santa Casa da 
Misericórdia de Lisboa e Junta 
de Freguesia da Ajuda.
Este programa representa um 
importante contributo para a 
preparação das crianças para 
a vida escolar e para o seu 
sucesso académico.

O Centro de Dia do Centro 
Social Paroquial de Nossa 
Senhora da Ajuda celebrou 
este ano o Dia da Mãe de 
uma forma especial, com um 
concerto de música tradicional 
portuguesa na Capela do 
Caramão, com o apoio da 
Junta de Freguesia da Ajuda,
O evento contou com a 
presença de convidados 
especiais, que tornaram a 
tarde ainda mais memorável.
O grupo de Cante Alentejano 
da Junta de Freguesia da 
Ajuda, o grupo de cantares da 
Universidade Sénior da Ajuda, 
o grupo de cavaquinhos do 
Cruzeirense Atlético Clube e o 
grupo de cantares populares 
A Grafonola foram os 
convidados que abrilhantaram 
o concerto. Cada um deles 
trouxe a sua arte e paixão 
pela música tradicional 
portuguesa, encantando 
todos os presentes.
No final das atuações, todos 
os grupos reuniram-se em 
palco para cantar a música 
da Rama, um momento 
emocionante de partilha da 
nossa cultura e tradição.
Para encerrar a tarde 
dedicada ao Dia da Mãe, 
realizou-se um lanche de 
convívio com todo o público 
presente.
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LOTAÇÃO
ESGOTADA
Cinema na Oficina das Artes
6as feiras (18h)

CASA DA CULTURA
Junta de freguesia

10 FEVEREIRO

Aldeia da Roupa 

Branca (1939)

17 FEVEREIRO
O Leão da 

Estrela (1947)

10 MARÇO

A Costureirinha 

da Sé (1958)

24 MARÇO
A Canção de 
Lisboa (1933)

31 MARÇO
Fátima, Terra de 

Fé! (1943)

17 MARÇO
Os 3 da Vida 
Airada (1952)

3 MARÇO
Ribatejo (1949)

24 FEVEREIROAniki Bobó 
(1942)

28 ABRIL

O Grande Elias 

(1950)

14 ABRIL 

As Pupilas do 

Sr. Reitor (1935)

21 ABRIL
O Costa do 

Castelo (1943)

ENTRADA LIVRE
Vagas Limitadas 

à lotação da sala

A Oficina das Artes da Ajuda já entrou no quotidiano de largas centenas de Ajudenses.
Para além de ser um local para as mais diversas atividades promovidas pela 
Casa da Cultura, este edifício totalmente remodelado e, que foi um antigo balneário, 
tem sido um verdadeiro polo de iniciativas tão diversas como ciclos de conversas, 
cinema e ateliês para crianças.

OFICINA DAS ARTES 
E DA AJUDA:
Uma incubadora 
de atividades culturais

CINEMA
Oficina das Artes
6as feiras (18h)

CASA DA CULTURA
Junta de freguesia

ENTRADA LIVRE

Vagas Limitadas à lotação da sala

03 MARÇO
Ribatejo

(1949)

LOTAÇÃO 
ESGOTADA
Tratou-se de um ciclo 
com grandes clássicos 
do cinema português. 
Todas as sextas-feiras, 
ao final da tarde, foi 
projetado um filme, 
sempre com a sala 
esgotada. Ao todo 
foram apresentados 
11 filmes, sempre 
com a entrada livre.
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HORA DO CONTO

As crianças são também 
um público especial para 
a Oficina das Artes.
Regularmente, nas manhãs 
de sábado, são organizadas 
sessões de leitura de contos 
infantis. São momentos em que 
mais do que a simples leitura 
é estimulada a participação 
das crianças apelando 
à sua imaginação e criatividade.

CONVERSAS 
DA AJUDA

Esta é também uma nova 
proposta cultural oferecida 
pela Oficina das Artes da 
Ajuda. Regularmente, ao 
final da tarde, um convidado 
aborda um tema seguido 
de conversa e debate com 
o público. Das Minas da 
Ajuda às Terapias Naturais, 
passando por histórias do 
25 de Abril todos os temas 
são um bom ponto de partida 
para uma agradável 
e interessante Conversa 
da Ajuda.
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CONVERSAS
na Ajuda

ORADORES_
Arq. José Aguiar e Arq. Pedro Pacheco

OFICINA DAS ARTES 
23 NOVEMBRO 2022 
18 HORAS

Processo de 
Reabilitação da 
Torre do Galo

Junta de freguesia

Universidade 
Sénior

CONVERSAS
na Ajuda

ORADOR_
Tenente-coronel Bernardo Mendes

OFICINA DAS ARTES 
18 JANEIRO 2023 
18 HORAS

O processo 
revolucionário 
e a GNR

Junta de freguesia

Universidade 
Sénior

CONVERSAS
na Ajuda

ORADOR_
Professor José Morais
(Professor de Fotografia 
da Universidade Sénior da Ajuda)

OFICINA DAS ARTES 
1 FEVEREIRO 2023 
18 HORAS

Que cidades invisíveis?
História breve de uma exposição

Junta de freguesia

Universidade 
Sénior

CONVERSAS
na Ajuda

ORADORES_
Arquitecto e Historiador Nuno Ludovice
Arquitecta Fátima Silva
Arqueóloga Elisabete Barradas

OFICINA DAS ARTES 
1 MARÇO 2023 
18 HORAS

Minas de água na 
freguesia da Ajuda

Junta de freguesia

Universidade 
Sénior

CASA DA CULTURA

Local: Oficina das Artes

Sábado, 01 de Abril às 11h 

HORA DO CONTO

Junta de freguesia

Inscrições na Casa da Cultura 
21 361 61 19 | ccajuda@gmail.com

CRIANÇASDOS 3 AOS 6 ANOS

Rua Cabo Manuel Leitão, no1 | 1300-110 Lisboa

 Conto com atelier 

VAGAS
LIMITADAS

CASA DA CULTURA

Junta de freguesia

Local: Ofi cina das Artes

Sábado, 17 de Junho às 11h 

HORA DO CONTO

Inscrições na Casa da Cultura 
21 361 61 19 | ccajuda@gmail.com

Rua Cabo Manuel Leitão, no1 | 1300-110 Lisboa

 Conto com atelier 
CRIANÇASDOS 5 AOS 8 ANOS

VAGAS
LIMITADAS

CASA DA CULTURA

Ofi cina das Artes
Sábado, 18 de Março às 11h 

HORA DO CONTO

Junta de freguesia

 Conto com atelier    

Mais informações na Casa da Cultura 
21 361 61 19 | ccajuda@gmail.com

CRIANÇASDOS 3 AOS 6 ANOS

CASA DA CULTURA

Junta de freguesia

CRIANÇASDOS 3 AOS 6 ANOS

Local: Ofi cina das Artes

Sábado, 06 de Maio às 11h 

HORA DO CONTO

Inscrições na Casa da Cultura 
21 361 61 19 | ccajuda@gmail.com

Rua Cabo Manuel Leitão, no1 | 1300-110 Lisboa

 Conto com atelier 

VAGAS
LIMITADAS

CONVERSAS
na Ajuda

ORADORES_
Roberto Gonzalez
Helena Mendes
AMETA (Associação de Medicinas 
Tradicionais e Alternativas)

OFICINA DAS ARTES 
3 MAIO 2023 
18 HORAS

Terapias Naturais

Junta de freguesia

Universidade 
Sénior

CONVERSAS
na Ajuda

ORADORES_
Professor Carlos Fonseca
Escola de Fado da Casa 
da Cultura da Ajuda

OFICINA DAS ARTES 
5 ABRIL 2023 
18 HORAS

Fado

Junta de freguesia

Universidade 
Sénior
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CANTE ALENTEJANO: 
6 Anos como 
Embaixador da Ajuda
No dia 13 de maio de 2023, a Junta de Freguesia da Ajuda 
celebrou o sexto aniversário do Grupo de Cante Alentejano. 
O evento contou com uma concentração na sede da Junta, 
seguida de um desfile até ao Pavilhão Multiusos da Ajuda, onde 
o grupo se apresentou ao público. 
Durante o desfile, o Grupo de Cante Alentejano da Ajuda e 
o grupo convidado, “Vozes de Campo Branco” de Cascais, 
foram pontuando o percurso com paragens para interpretar 
várias canções. Foi um dia especial para celebrar e preservar 
a riqueza cultural do cante alentejano, promovendo a união 
e a valorização das tradições locais. Que o Grupo de Cante 
Alentejano continue a encantar com a sua música e que 
continue a representar a Ajuda com a sua Arte e o seu Talento.

O Galo da 
Torre é mote 
para concurso
O Concurso “Ajuda tem 
o Galo na Torre” premiou 
talentos locais num cenário 
deslumbrante: o terreiro 
deste ex-libris da nossa 
freguesia.
O concurso contou 
com a participação de 
talentosos artistas locais, 
que apresentaram 25 
obras, destacando a sua 
criatividade e habilidades 
inspiradas no Galo da Torre.
Os trabalhos a concurso 
ficaram, posteriormente, em 
exposição no Mercado da 
Ajuda.
Ao celebrar a Torre do Galo 
como fonte de inspiração, 
o concurso destaca a 
importância histórica e 
simbólica deste monumento 
para a freguesia da Ajuda.
Esta foi uma iniciativa do 
“BIP ZIP- Ajuda de Artistas” 
com o apoio da Junta 
de Freguesia da Ajuda.
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JUNTA DE FREGUESIA DA AJUDA 
OFERECE WI-FI GRÁTIS para impulsionar 
a transformação digital
A Junta de Freguesia da Ajuda tem o prazer de anunciar que agora oferece Wi-Fi grátis 
nos seguintes locais: Casalinho Verde, Academia da Juventude, Universidade Sénior da Ajuda, 
Mercado da Ajuda, Pavilhão Multiusos e sede da Junta de Freguesia. 
Essa é a primeira fase de um plano mais amplo para tornar a freguesia cada vez mais digital.
Esta é mais uma iniciativa para diminuir a exclusão digital, aproximando as pessoas e promovendo 
a igualdade de oportunidades no acesso à informação e aos recursos online.

 CASALINHO 
 VERDE 

 MERCADO 
 DA AJUDA 

 JUNTA DE   
 FREGUESIA  
 DA AJUDA 

 PAVILHÃO  
  MULTIUSOS  
 DA AJUDA 

 ACADEMIA DA 
 JUVENTUDE 

 UNIVERSIDADE   
 SÉNIOR DA AJUDA 

WI-FI

 Ajuda | JUNHO 2023 | 11 



12 | JUNHO 2023 |  Ajuda

N
O

T
ÍC

IA
S FADO NO MERCADO 

DA AJUDA: Uma noite 
de emoções e tradição
No dia 27 de maio, o Mercado da Ajuda foi 
palco de um espetáculo inesquecível: o Fado 
no Mercado. Com organização da Junta de 
Freguesia da Ajuda, o evento reuniu fadistas, 
músicos e amantes do fado para uma noite de 
emoção e tradição.
O público teve a oportunidade de apreciar 
as belas vozes dos fadistas profissionais que 
encantaram a plateia com suas inspiradas 
interpretações.
Carlos Heitor da Fonseca (viola), Múcio Sá 
(guitarra portuguesa) e Francisco Mendes (baixo) 
foram os músicos que acompanharam os fadistas.
O evento, que teve entrada e estacionamento 
gratuitos, proporcionou a todos a oportunidade 

de desfrutar do fado num ambiente acolhedor 
e culturalmente enriquecedor.
O Fado no Mercado da Ajuda reforçou 
a importância desse estilo musical tão 
emblemático para a cultura portuguesa.
De notar, a presença de muitos jovens e turistas 
que se deixaram envolver pelo espírito 
e ambiente tão característicos do Fado.
O Fado no Mercado da Ajuda foi mais do que um 
simples espetáculo musical. Foi uma celebração 
da cultura, da tradição e da paixão pelo fado.
Foi, também, a manifestação da vontade 
da Junta de Freguesia da Ajuda em ajudar a 
preservar os valores culturais e a tradição na 
nossa freguesia.
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BAIRRO’
ABERTO :

animando 
o Comércio 

Local
No dia 3 de junho, a Junta de Freguesia da Ajuda 
promoveu o evento Bairro Aberto, com o objetivo 
de proporcionar uma programação variada a todos 

aqueles que foram até à Travessa da Boa-Hora. 
Além de oferecer aulas de ginástica, ciclismo, danças 
tradicionais, aeróbica e muito mais, o evento também 

incentivou o comércio local. Os estabelecimentos 
comerciais foram convidados a manter as portas 

abertas, com o objetivo de divulgar e impulsionar a 
economia local e fortalecendo os laços 
entre os moradores e os comerciantes.

O Bairro Aberto começou pela manhã e encerrou 
com a atuação de dois Dj’s que pôs muita gente a 
dançar. Foi um dia de diversão que certamente se 

repetirá no próximo ano.
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O Centro de Saúde da Ajuda, 
localizado na Boa-Hora, junto ao 
Mercado, era um anseio antigo da 
população da freguesia.
A funcionar desde o dia 3 de Abril, 
esta moderna Unidade de Saúde 
Familiar representa um avanço 
significativo na prestação de 
cuidados médicos à comunidade 
local e às áreas circundantes. 
Projetado para responder às 
necessidades em constante 
evolução dos pacientes, o Centro 
de Saúde da Ajuda oferece uma 
variedade de serviços médicos, 
de enfermagem e instalações de 
última geração, com o objetivo 
de melhorar a qualidade de vida 
e promover o bem-estar da 
população.

O Centro de Saúde da Ajuda foi 
projetado com base em princípios 
de funcionalidade, acessibilidade 
e conforto para os pacientes. As 
instalações incluem 24 salas de 12 
metros quadrados cada que se 
distribuem entre consultórios e 
salas de tratamento, entre outras 
valências.
O espaço físico é amplo e bem 
iluminado, proporcionando um 
ambiente acolhedor para os 
pacientes e profissionais de saúde.
O Centro de Saúde da Ajuda 
conta com uma equipa formada 
por 9 médicos de Medicina Geral 
e Familiar, 8 enfermeiros e 6 
administrativos.
Para além disso, conta com 
estagiários das Faculdades de 
Medicina e Enfermagem de Lisboa.
Está prevista, para breve, a entrada 

Centro de Saúde 
da Ajuda em Lisboa: 
um novo marco 
na prestação de 
cuidados de saúde
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de um especialista de Medicina Oral.
Diariamente são atendidas cerca de 
250 pessoas. De acordo com quem 
lá trabalha, ultimamente, nota-se 
uma alteração do perfil social, com 
uma crescente procura por parte de 
emigrantes. A população com mais 
de 65 anos continua a ser, como 
seria expetável, a que mais procura 
os serviços médicos. Apesar de 
tudo, não ultrapassa os 30/35% do 
total de utentes.
Outro aspecto importante é o foco 
na medicina preventiva e promoção 
da saúde. O Centro de Saúde 
da Ajuda oferece programas de 
educação em saúde, rastreio de 
doenças e aconselhamento para 
ajudar os pacientes a adotarem 
estilos de vida saudáveis e a 
prevenir doenças.
Para tal, mantém uma cooperação 
com a Junta de Freguesia da Ajuda 
para, através de várias iniciativas, 
promover comportamentos 
saudáveis, nomeadamente na área 
do envelhecimento ativo.
Na construção desta Unidade de 
Saúde Familiar houve uma especial 
atenção à qualidade arquitetónica e 
integração urbana. 
 O enquadramento paisagístico 
mereceu, de igual modo, um especial 
cuidado tendo sido aproveitados 
os espaços verdes existentes, 
preservando a maioria das espécies 
arbóreas.
Outra mais valia é o estacionamento 
gratuito conseguido com o 
alargamento, feito pela Junta de 
Freguesia da Ajuda, que permitiu 
uma continuidade da garagem do 
Mercado até ao espaço exterior 
adjacente.
Aliás, a facilidade na mobilidade foi 
uma das principais preocupações na 
conceção deste novo equipamento 
em contraste com o antigo edifício 
onde os serviços se estendiam por 
vários andares.
O novo Centro da Saúde da Ajuda 
integra-se numa estratégia global 
para melhorar substancialmente 
as ofertas na área da Saúde e 
impulsionar uma nova dinâmica 
na vida social e económica da 
freguesia.
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Ajuda tem nova 
Unidade de 
Higiene Urbana

Foi inaugurado, no passado dia 31 de 
Março, o novo Posto de Higiene Urbana 
da freguesia da Ajuda.
O novo Posto de Limpeza, como muitos 
lhe chamam, é contíguo à Escola Homero 
Serpa e chama a atenção de quem passa 
pela rua Roy Cambell pela sua arquitetura 
moderna e retilínea.
A nova Unidade tem 900m2 e acolhe 33 
trabalhadores(27 funcionários da limpeza 
urbana e 6 funcionários da jardinagem).
Quem visita as novas instalações não fica 
indiferente às excelentes condições que 
são oferecidas a quem lá trabalha.
Dos balneários bem equipados às 
arrecadações meticulosamente 
organizadas, passando por uma ampla 
sala de refeições que, inclusivamente, 

dispõe de propostas de lazer como 
mesas de bilhar, o novo Posto de Limpeza 
procura ser também uma compensação 
para os seus, altamente motivados, 
trabalhadores.
Este novo Posto foi o resultado de uma 
operação e investimento complexos que 
envolveu a construção do novo Centro de 
Saúde.
Assim, o novo Centro de Saúde foi 
construído nos terrenos do antigo Posto 
de Limpeza, ao lado do Mercado, o que 
obrigou a uma transferência temporária 
para instalações provisórias até à conclusão 
do novo Posto no Casalinho da Ajuda.
Os trabalhadores da Higiene Urbana 
responderam e colaboraram da melhor 
forma nesta operação nem sempre fácil.
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Finalmente, foram merecidamente 
compensados com estas novas 
instalações que procuram oferecer-lhes as 
melhores condições de trabalho.
Dali partem, diariamente, manhã cedo, 
as várias equipas de cantoneiros que 
percorrem a freguesia de lés a lés.
Recorde-se que nesta área da Higiene 
Urbana são competências da Junta 
de Freguesia os seguintes serviços: 
varredura das ruas, lavagem das ruas, 
limpeza e desentupimento de sarjetas, 
corte de ervas em passeios e despejo de 
papeleiras.
Outros serviços são da competência da 
Câmara Municipal de Lisboa, tais como:
circuitos de despejo de contentores 
“porta a porta”, circuitos de despejo 

de contentores coletivos (ecopontos 
e ecoilhas enterradas), desratizações, 
desbaratizações, pedido de contentores, 
entre outros.
No entanto Jorge Santos, coordenador 
do Posto, realça o apoio que as equipa da 
Junta dão à CML na recolha de objetos 
abandonados na via pública e limpeza ao 
redor dos ecopontos.
“Sentimos que no geral a população gosta 
do nosso trabalho. Ainda hoje recebemos 
um email a elogiar a rapidez na limpeza do 
espaço do Arraial do Marquês” diz, com 
orgulho, Jorge Santos.
Uma verdadeira equipa que diariamente 
trabalha para que a Ajuda seja, para todos 
os seus habitantes e para quem a visita, 
um espaço aprazível e acolhedor.
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ARRAIAL DO MARQUÊS 
agitou a freguesia da Ajuda 
com música e animação

A freguesia da Ajuda transformou-se num verdadeiro ponto de encontro para os 
amantes de música, dança e diversão com o Arraial do Marquês. Organizado pela 
Junta de Freguesia da Ajuda, este evento animou o Largo da Paz entre os dias 9 e 
12 de junho.
O Arraial do Marquês contou com a participação de diversos artistas e atrações.
Este ano, o espaço estendeu-se até junto ao parque de estacionamento do Comité 
Olímpico. Nesta nova zona foi instalado um ecrã gigante que permitiu ver o que se 
passava no palco, jogos de futebol e o desfile das Marchas. Foram também instalados 
equipamentos de diversão para crianças. No dia 9 de junho, o Arraial arrancou com 
o divertido grupo Tributo Popular seguido do dj mexicano Cholulteka. No dia 10 de 
junho, o projeto “Com Voz” apresentou parte do seu repertório baseado em clássicos 
da música moderna portuguesa, seguido pelo talentoso grupo Forró do Piano e o 
animado DJ Swingueiro. No dia 11, foi a vez da banda Carapaus, Azeite e Alho garantir 
a festa complementada, de novo, pelos ritmos contagiantes do dj Cholulteka.
A festa continuou no Largo da Paz no dia 12 de junho. O grupo Boogie Nights abriu 
com uma eletrizante atuação seguido do renomado cantor Iran Costa que trouxe o seu 
famoso sucesso “ O bicho”.  O Arraial encerrou com o conhecido radialista e DJ, Paulino 
Coelho. O Largo da Paz esgotou completamente com uma multidão entusiasta e em 
festa. Foram 4 dias inesquecíveis, sendo de realçar a compreensão e colaboração dos 
moradores da zona envolvente, a quem a Junta de Freguesia da Ajuda agradece.
Quem acompanha este Arraial, que vai na sua oitava edição, notou uma crescente 
afluência de visitantes de outras zonas da cidade e de muitos jovens.
Assim, o Arraial do Marquês vai-se consolidando como uma referência das Festas 
Populares de Lisboa.

Marcha da 
Ajuda desfilou 
na Avenida 
homenageando 
a Revista à 
Portuguesa
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Espaço reservado aos comerciantes e empresários
aderentes ao Cartão “A Minha Ajuda”.

Os comerciantes e 
empresários da AJUDA

Há quantos anos tem este 
estabelecimento?
Há 3 anos.

E está satisfeita com o negócio?
Não é fácil. Aqui há pouco 
comércio local, logo pouco 
movimento. As pessoas vêm mais 
aqui tomar café quando vão 
trabalhar e quando regressam. 
A maior parte vem para o bairro 
só para dormir. Mesmo com os 
menus económicos é difícil faturar.

Então como consegue manter o 
negócio?
Vendo bastante online. Bolos de 
aniversário e refeições. Publico 
no Facebook, as pessoas 
encomendam e depois vêm cá 
buscar. Mas o que eu gostava 
mesmo era que houvesse mais 
comércio. Eu própria gostava 
muito, se pudesse, de abrir uma 
frutaria.

Há quantos anos está aqui?
Há 6 anos. Umas vezes melhor 
outras pior mas cá estamos.

A sua clientela é de onde?
Mais ou menos metade da Ajuda 
e a outra metade de fora. Os de 
fora procuram mais o serviço de 
chaves porque nós fazemos todos 
os tipos de chave. Os do Bairro 
vêm mais pelo calçado.

Ainda há muita gente a mandar 
arranjar sapatos?
Claro. E ténis, principalmente os 
mais caros. Ao preço que está o 
calçado compensa. Uma pessoa 
que gaste dinheiro a comprar uns 
sapatos mais caros ao fim de um 
ano por muito menos ficam com 
calçado como novo.

Há quanto tempo está aqui?
Desde o dia 13 de Maio de 
2007. Já lá vão 16 anos!

E nota diferenças ao longo 
dos anos?
Nesta rua praticamente 
nada mudou. Continuamos a 
receber muita gente aqui do 
bairro da GNR mas também 
há muita gente que passa 
por aqui e pára para beber 
um café. Também servimos 
pratos económicos como, por 
exemplo, bitoques.

E tem uma bela esplanada…
Sim. Os mais velhos gostam 
de ficar ali a jogar o seu 
dómino.

Lara Lima
JANELA DO BAIRRO
Rua Armando Luçena, 49 Loja 1
Bairro 2 de Maio

António Costa
O SAPATEIRO DA AJUDA
Travessa da Boa-Hora, 32 L

Jose Pinto Gomes
O SONHO DAS AÇUCENAS 
Rua das Açucenas, Lote 6 
Loja 11
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contactos
úteis
PSP
Esquadra de Belém
213 619 626

Esquadra de Calvário
213 619 628

Policiamento 
de proximidade
Belém - 925 783 985
Alcântara - 925 783 986

Centro de Saúde 
da Ajuda
213 600 260

Posto de 
limpeza 
da Boa-Hora
213 631 089

Mercado 
da Boa-Hora
213 621 689

Cruzeiro
Rua do Cruzeiro, 52A
T. 213 610 731

Moura
Travessa da Memória, 
45B
T. 213 630 944

Boa Hora
Rua dos Quartéis, 25
T.  213 617 130

Mendes Gomes
Calçada da Ajuda, 
220-222
T. 214 053 799

Lídia Almeida
Calçada da Ajuda, 170
T. 213 658 06

Farmácias 
da Ajuda

Junta de freguesia

Toda a Ajuda na sua mão

Cartão
Minha Ajuda

Peça o seu em www.jf-ajuda.pt, 
ou presencialmente na Casa da Cultura, 
ou no Espaço Cidadão (Mercado da Ajuda)

Poupe 
& Ganhe

EXCLUSIVO

RESIDENTES

GRÁTIS

Mais 
vantagens


