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Ajudenses,

Agora que entramos em 2024, &€ com renovada
esperanca e Compromisso gue partiiho a visdo

e 0s projetos que moldarao o futuro da nossa
Freguesia da Ajuda. Como presidente da Junta,
lidero este caminho de progresso com entusiasmo,
em colaboracdo convosco. Continuaremos a trilhar o
caminho a gue ja vos habitudmos, com os interesses
da nossa comunidade como prioridade, destacando:

Apoio Social:

Destacamos © compromisso com iniciativas que
promovem o bem-estar social, atendendo as
necessidades dagueles gue mais precisam na
nossa comunidade. O projeto “Ajuda no Coracao”
€ uma resposta as necessidades de guem enfrenta
isolamento ou de saude mental, problemas de
mobilidade, ou € um dedicado cuidador sem tempo
para tratar dos seus proprios problemas.

Requalificacdo Urbana:

Prosseguiremos, na medida das nossas
possibilidades e competéncias, a requalificacdo
urbana, garantindo seguranca, acessibilidade e
mobilidade a todos, reforcando o estacionamento,
0S equipamentos de ginastica e os parques infantis.

Programa de Sustentabilidade:

Damos continuidade a um trabalho ja iniciado,
destacando as iniciativas de poupanca de dgua e

a mudanca para o sistema de iluminacdo LED no
Mercado. Estas agdes pioneiras refletem o nosso
compromisso com a sustentabilidade ambiental,
sendo exemplos concretos para um futuro mais verde
e eficiente reforcando a arborizacdo da freguesia

Incentivo a Educacao e Cultura e reforco da
oferta de apoio escolar:

Continuaremos a apoiar projetos que invistam
na educacao e cultura, promovendo © acesso

a uma educacao de gualidade e fomentando
atividades culturais diversas. Acreditamos que o
conhecimento e a cultura sdo pilares essenciais
para o florescimento da nossa comunidade.

Apoio a Economia Local:

Daremos continuidade ao nosso trabalho com

O comeércio local, reforcando e aprofundando
iniciativas como o Cartado Minha Ajuda. Este
projeto liga comerciantes e consumidores

locais, promovendo a economia da freguesia e
fortalecendo o emprego e os lacos comunitéarios.

Participacdo Comunitaria:

Estimularemos a participacdo ativa de todos
NOS assuntos da freguesia. As vossas ideias,
preocupacdes e sugestdes serdo fundamentais
para construirmos juntos uma comunidade mais
inclusiva e participativa.
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Comprometemo-nos a conduzir estes projetos
com transparéncia e responsabilidade, mantendo-
-vos informados em cada etapa. A colaboracao
de todos é crucial para o alcance dos Nnossos
objetivos.

No entanto, € crucial destacar a adversidade que
enfrentamos com a desqualificacdo dos servicos
basicos pela Camara Municipal de Lisboa (CML).
A recolha de lixo, a manutengdo das vias € a
iluminacao publica foram prejudicadas, mas cé
estaremos para exigir essa qualidade de servigos
mas, também, reforcando a nossa equipa de
Higiene Urbana e Jardinagem para colmatar as
lacunas e garantir que os Ajudenses tenham o
Servico que merecem.

Mas, apesar destes constrangimentos, estamos
determinados em concretizar 0s NOSSOSs projetos
nas varias areas.

Estou confiante de gue, no final de 2024,
celebraremos juntos os frutos destas iniciativas,
tornando a Freguesia da Ajuda mais vibrante,
sustentavel e prospera. Agradeco-vos desde ja
O VOSSO 3poio e a oportunidade de liderar esta
comunidade notavel.

Juntos, moldaremos um
futuro promissor para a
Freguesia da Ajuda.

Com determinacéo,

Jorge Marques
Presidente da Junta
de Freguesia da Ajuda
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para apoiar
pessoas isoladas

A Junta de Freguesia da Ajuda (JFA) lancou
recentemente o servico Ajuda no Coracao, com
O objetivo de apoiar ndo so iIdosos, mas também

pessoas em situacdo de isolamento e fragilidade.

Este novo servigo solidario consiste em sinalizar
pessoas que vivem sozinhas, para gue sejam
contactadas regularmente pela JFA. O objetivo
€& combater a soliddo e perceber se precisam
de algum apoio.

NO CORACAO
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Linha de apoio:

NO CORACAO

O Ajuda no Coracgado destina-se a todos os
ajudenses em situacao de isolamento, ndo so
idosos, mas também outros casos de fragilidade.
A JFA estd a utilizar a base de dados do projeto
Radar, bem como outros casos conhecidos pelos
servicos sociais da Junta.

Uma linha telefénica gratuita, “Linha Ajuda no
Coracdo”, em fase de implementacdo, serd uma
ferramenta importante para facilitar o contacto
COmM as pessoas abrangidas.

Com o “Ajuda no Coracdo”, a JFA dad mais um passo
na melhoria do apoio social aocs mais vulneraveis,
combatendo o isolamento e promovendo uma
maior proximidade e solidariedade na freguesia.
Este servico ird certamente melhorar a qualidade

de vida de muitos que vivem sozinhos.



PASSEIO DO IDOSO LEVA
SENIORES DA AJUDA

Em setembro, a Junta de Freguesia da Ajuda organizou o tradicional
Passeio do Idoso, proporcionando dois dias de diversdo e
confraternizacdo para os séniores da freguesia.

Nos dois turnos do passeio, os participantes comegaram por explorar
a bela vila de Obidos, apreciando as suas ruelas pitorescas, muralhas
e igrejas. Depois de uma manha de descobertas, a confraternizacdo
continuou com um animado almoco e baile em Pataias.

Foi mais uma edicdo bem-sucedida desta iniciativa, que permite aos
séniores da Ajuda desfrutarem de momentos preciosos de lazer e
convivio. A Junta proporcionou assim dois dias inesqueciveis, levando
alegria e boa disposicdo a todos os participantes.

Em setembro, ao longo de uma
semana, a Junta de Freguesia da
Ajuda promoveu, mais uma vez, a

[ ]
e partilhas na
° iniciativa Praia Campo Sénior.
Prala Campo O programa foi pontuado, para além
~ne n H das habituais idas a praia e depois
Seénior da Ajuda: fals idas & prai e oepo!

do almoco no Multiusos da Ajuda,
pOr Visitas a locais como © Museu do

Descobertas

Fado, o Museu da Cerveja e passeios

por Sintra e Algueva, entre outros.
Cada passeio ofereceu momentos

de novas experiéncias.
Estes diversos programas néo
foram apenas momentos de lazer,

para o enriguecimento cultural e o
fortalecimento dos lagos entre os
membros da comunidade sénior da
Ajuda.

Unicos de descoberta, transformando
esta semana numa verdadeira jornada

mas também valiosas oportunidades

Contactos

JUNTA DE FREGUESIA
DA AJUDA

Calcada da Ajuda, n° 236
1300-012 Lisboa

T: 213 616 110 / 800 210 088
E : Geral@jf-ajuda.pt
Whatsapp: 213 616 110

www.jf-ajuda.pt
HORARIOS

Servicos Administrativos
Segunda a Sexta

das 9h as 17h (fechado

para almoc¢o das 13h as 14h)

Academia da Juventude
Segunda a Sexta
das 14h as 17h

Universidade Sénior
da Ajuda

Segunda a Sexta

das 9h as 16h

Polidesportivo
Eduardo Bairrada
todos os dias da semana
(sujeito a marcagéo prévia)
das 9h as 23h

Mercado da Ajuda
Terca a Sabado
das 8h as 14h

Posto de limpeza
Segunda a Sexta
das 9h as 15h

FICHA TECNICA

Coordenacao: Hugo Lobo
Textos: Jorge Marques
Colaboracdo: José Relvas
Tiragem: 8000 exemplares
Depésito Legal: 84296/94



Era o dia mais frio do ano.

Diogo Silva, ao volante de uma carrinha
de nove lugares do Transporte Solidario
ja tinha feito um circuito para recolher
Ajudenses que solicitaram o servigo.
“Comecamos as 8 da manha e vamos pelo
menos até as 5 da tarde porque por vezes
ha quem demore mais nos tratamentos”,
explica-nos enquanto inicia novo circuito
gue comeca na Boa-Hora, passa pelo
Bairro 2 de Maio e Casalinho. Tera que
recolher sete pessoas quase todas para
fazer tratamentos de fisioterapia numa
clinica em Linda-a-Velha.
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TRANSPORTE SOLIDARIO
A solidariedade em movimento

“De la seguimos para a Parede

para levar uma senhora que esta

a fazer um tratamento mais complicado.
Depois trazemos outros fregueses
que ja foram para |4 mais cedo”.

Em cada paragem, Diogo tem o cuidado
de estacionar mesmo em frente a porta
e ajudar as pessoas, amparando-as,

a entrar na carrinha.

“E uma pessoa extraordindria.

Muito competente e carinhoso”,

garante Nélia Martins que vai fazer

o tratamento a Parede para recuperar
de uma queda grave.
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“Soube deste servico quando vi uma
pessoa a saida do Hospital a entrar para
esta carrinha. Perguntei o que era aquilo
e ela explicou-me que era um servico
gratuito da Junta de Freguesia da Ajuda
para transportar pessoas com dificuldades
de mobilidade. Levam a médicos, clinicas,
enfim, sdo uma grande ajuda. E isto
independentemente da idade”.

O Transporte Solidario da JFA conta com
duas carrinhas (uma esta preparada para
o transporte de carreira de rodas) que
circulam de segunda a sexta seguindo
um plano bem articulado. “As pessoas
inscrevem-se na Junta, depois sao
elaboradas fichas e tracadas as rotas

de maneira a transportar o maximo de
pessoas, rentabilizando os percursos.
Por vezes umas seguem numa carrinha e
depois sdo recolhidas pela outra”, explica

Diogo que calcula uma média de 100 kms
diarios de viagem solidaria.

Para além da equipa de coordenacao, que
funciona no Mercado da Ajuda e que é
composta por dois elementos, para pegar
no volante ha trés funcionarios da Junta.
Chegados a Linda-a-Velha, os utentes vao
saindo para dar lugar a outros que rumarao
de novo até a Ajuda. Pelo caminho ouvem-
se conversas animadas e trocas de pontos
de situacao relativos aos tratamentos de
cada um. Nota-se que, entretanto, se vao
criando ali lacos de amizade e que para
muitos aquele é um momento Unico para
combater a solidao do dia a dia.

Nélia Martins, ja na Parede para fazer

o tratamento de fisioterapia, acena um
adeus e resume o sentimento geral:
“oTransporte Solidario € um orgulho para
a freguesia da Ajuda”.

Ajuda | JaNEIRO 2024 | 7
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SEMANA EUROPEIA
DO DESPORTO
Atividades Desportivas
Dinamizam a Ajuda

em Setembro

O més de setembro foi
preenchido com diversas
iniciativas desportivas
organizadas pela Junta

de Freguesia da Ajuda

e envolvendo varias
coletividades e entidades

da freguesia. No ambito

da Semana Europeia do
Desporto, a comunidade
participou em eventos
especiais como as atividades
inclusivas no Dia do Desporto
e as sessdes de iniciacdo

a caminhada, ética e laser
run nas escolas. Além

destes eventos, a Junta
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disponibilizou durante todo
o0 més um amplo programa
de modalidades desportivas
para todas as idades,
incluindo ginastica, danca,
artes marciais e desportos
de equipa. Com esta
programacdo diversificada,
a Junta demonstrou o seu
compromisso em incentivar
a atividade fisica regular e
promover o bem-estar da
populacao da Ajuda.

O més de setembro foi
certamente animado no
que diz respeito ao
desporto na freguesia!

MOVE AJUDA
anima o
Multiusos com
um festival
desportivo
para todas

as idades

No passado dia 29 de
outubro, o Multiusos na
frequesia da Ajuda foi palco
de um evento repleto de
energia, © MOVE AJUDA,
que N&o apenas promoveu,
mas também destacou

a incrivel diversidade de
atividades desportivas
disponiveis, na nossa
frequesia, para todas

as idades. A manha de
sdbado foi marcada pela
apresentacdo de diversas
praticas desportivas, unindo
instituicdes, clubes e outras
entidades locais em prol do
bem-estar e da atividade
fisica na Ajuda.




CAMINHADA EM
MONSANTO une
desporto, solidariedade
e comunidade

NoO passado dia 21 de outubro
realizou-se a Il Caminhada
“Trilhos de Monsanto”, uma
iniciativa conjunta do Instituto
de Ciéncias Sociais e Politicas,
a Associacao de Estudantes

desfrutando de uma manha
ativa e saudavel em contacto
com a natureza. Mas esta
caminhada teve também um
objetivo solidario, com cada
participante a contribuir com

alimentos para a Associacdo
das Atividades Sociais do
Bairro 2 de Maio. Foi mais
uma edi¢cdo de sucesso, que
combinou desporto com
solidariedade.

do ISCSP, a Junta de Freguesia
da Ajuda e vérias outras
entidades locais. Os muitos
participantes percorreram os
trilnos sinuosos do Parque
Florestal de Monsanto,

Tradicao renovada na
Corrida das Castanhas em Lisboa

No passado dia 14 de novembro, realizou-se mais uma edi¢do

da tradicional Corrida das Castanhas, prova atlética que € ja um
classico na cidade de Lisboa. Centenas de praticantes de todas as
idades reuniram-se numa manha animada para percorrer as ruas da
Ajuda, desfrutando do exercicio fisico e do ambiente festivo que
caracteriza esta corrida. A prova cumpriu a tradicdo e o espilrito
desta iniciativa que se realiza anualmente, proporcionando uma
manha muito saudéavel e participativa no coracdo da freguesia

da Ajuda. A Corrida das Castanhas renovou mais um ano a sua
popularidade, juntando familias, amigos e vizinhos num evento
desportivo e social ja iconico no calendario da cidade.

Apresentado
programa
‘“Do Passo
ao Abraco”
na Ajuda

Foi apresentado na passada
quarta-feira, dia 16 de novembro, o
programa “Do Passo ao Abraco”
na Oficina das Artes da Ajuda.
Este projeto pioneiro destina-se a
apoiar pessoas idosas gue tenham
tido cancro, através de exercicio
fisico regular e monitorizagao
médica a distancia. Além de
promover o bem-estar fisico, o
programa incentiva também o
convivio e relacdes interpessoais
entre os participantes. Uma
excelente iniciativa gque une saude,
tecnologia e solidariedade na
nossa freguesial

Ajuda | JANEIRO 2024 | 9
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Casa Aberta
na Casa da
Cultura

Decorreu com grande
sucesso, entre 23 e 28 de
outubro, a 2@ edicdo da
Semana Casa Aberta na
Casa da Cultura da Junta
de Freguesia da Ajuda.

Ao longo da semana,

0S gjudenses puderam
participar gratuitamente
em diversos workshops e
atividades, desde culinaria
e artes manuais a aulas de
danca e desporto.

Esta iniciativa
proporcionou a populacao
a oportunidade de
experimentar diferentes
areas culturais e

artisticas, incentivando

a participacdo ativa de
todas as idades. A Casa
da Cultura abriu assim as
suas portas a descoberta
e aprendizagem.

A Semana Casa Aberta
constituiu mais uma
aposta de sucesso na
promocdo de experiéncias
enriguecedoras para 0s
habitantes da Ajuda.
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Leitura e atividades para
0S mais Peguenos

A Junta de Freguesia da Ajuda anima as manhas de sabado com a
iniciativa “Hora do Conto”. Esta atividade, destinada a criangas até

aos 7 anos, realiza-se em trés pontos da freguesia: Oficina das Artes,
Casalinho Verde e 2 de Maio Azul.

A “Hora do Conto” oferece mais do que uma simples leitura — é

uma experiéncia encenada que mergulha as criancas em historias
envolventes. Apds a narrativa, segue-se um atelier de atividades,
proporcionando espago para a expressao criativa através de desenhos
e pinturas.

Pais e avos sao convidados a levar as criancas, promovendo a
participacao ativa e fortalecendo os lacos familiares. Esta iniciativa
simples, mas significativa, destaca o compromisso da Junta em cultivar
O gosto pela leitura desde cedo. A "Hora do Conto” é mais do gue uma
atividade — & um convite para explorar mundos magicos e promover a
aprendizagem de forma ludica.



Matiné da Escola
de Fados enche
Multiusos da Ajuda

No passado dia 15 de outubro,
realizou-se no Multiusos da
Ajuda um espetaculo que
encheu de fado e alegria todos
0s presentes. Tratou-se da
Matiné da Escola de Fados da
Junta de Freguesia da Ajuda.
Esta matiné contou com José
Maria da Fonseca na guitarra
portuguesa e Carlos Heitor

da Fonseca na viola de fado,
acompanhando os fadistas da
Escola de Fado coordenada por
Jorge Jesus.

Subiram ao palco os fadistas
Helder Fontinha, Emilia Jesus,
Fatima Elizabete, Maria Marcal,
Lucinda Rodrigues e Sylvie
Oliveira, que deliciaram o publico
com 0s seus dotes fadistas.

A convidada especial foi Cristina
Vicoso. Uma tarde memoravel,
onde a paixdo pelo fado uniu
geracdes e aqueceu coracdes.
A Junta de Freguesia da Ajuda
proporcionou mais um evento
de sucesso, divulgando a cultura
e o talento local.

A Casa da Cultura da Junta
de Freguesia da Ajuda

A Casa da Cultura da JFA tem
COMO Missao demaocratizar

O acesso a cultura, levando
atividades diversificadas a todos 0s
pontos da freguesia. As atividades
estdo descentralizadas por varios
polos como a Oficina das Artes,
Multiusos da Ajuda, 2 de Maio Azul,
Casalinho Verde para além da sua
sede na Calcada da Ajuda.

Sdo0 dezenas de atividades

gratuitas ou a precos simbolicos,
abrangendo areas como artes
plasticas, musica, danca, teatro,
desporto, inclusdo digital, linguas e
muito mais. A Casa da Cultura tem
um programa abrangente, visando
proporcionar oportunidades
culturais e de desenvolvimento
pessoal para todos os gjudenses,
independentemente da idade ou
condicao social.

No passado dia 11 de
novembro, a Escola

de Fados da Junta de
Freguesia da Ajuda
celebrou o 8° aniversario
da sua fundacdo com um
espetaculo especial no
Multiusos da Ajuda.

Os fadistas da escola

e convidados surpresa
celebraram este importante
marco na histéria da
instituicdo, recordando

O Seu percurso ao longo
destes 8 anos de ensino e
divulgacao do fado.

Este evento gratuito foi
uma sentida celebracdo

do aniversario da escola,
reunindo varias geracdes de
artistas e amantes do fado.
Foi uma excelente iniciativa
para celebrar os 8 anos

de existéncia da Escola

de Fados da Junta de
Freguesia da Ajuda na nossa
comunidade.

Ajuda | JaNEIRO 2024 | 11
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ESPAGO
CIDADAO

Simplicidade
e eficacia no
Mercado da Ajuda

Entrar no Espaco Cidaddo é meio caminho andado
para ultrapassar dificuldades com burocracias.
Duas lojas do Mercado da Ajuda foram
transformadas em espacos de atendimento, onde
funciona também o Balcdo do Comerciante para
dar apoio a gquem investe na freguesia.

A calma do Espaco Cidaddo contrasta com o
bulicio proprio do Mercado da Ajuda.
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No atendimento duas funcionérias da Junta

de Freguesia da Ajuda, Ana Antunes e Susana
Portela, respondem as varias solicitacbes com
simpatia e profissionalismo.

“Aqui tratamos de tudo O que possa ser feito
online. E um servico muito importante para guem
nao tem computador ou tem dificuldade em usar
0s servicos online, ou porque Ndo compreendem
ou porgue simplesmente nao tém leitor para o
Cartao de Cidadao”, esclarece Ana Antunes.
Enumeram a quantidade de servi¢os prestados
como, por exemplo, certiddes de ndo divida,
preenchimento de formuldrios diversos para a
Autoridade Tributaria, planos de pagamento e
preenchimento de despesas para a ADSE.
“Também tratamos da chave movel digital.
Curiosamente hd muitos estrangeiros a vir aqui ao
Espaco Cidadao pedir este servigco”, acrescenta
Susana Portela.

O espaco é confortavel e com um aspeto
cuidado. Percebeu-se gue ali se pretende
oferecer um servico personalizado e muito
diferente daquele que é habitualmente associado
as reparticdes publicas.

“Atendemos entre 20 a 30 pessoas por dia. Mas
temos que contar com 0s muitos casos que
continuamos a acompanhar depois do primeiro
contacto”.

Muitos ajudenses ja procuram este servico mas
também ha muitos moradores que desconhecem
esta possibilidade de tratar de indmeros assuntos
sem terem de se deslocar, por exemplo, a

uma reparticdo de Finangas ou a uma Loja do
Cidadao”.

“Ultimamente temos muitos idosos a pedir o
certificado de residéncia para entregar na CARRIS
para obter passe gratuito”

Sao, de facto, muitos os assuntos que podem ser
tratados no Espaco Cidaddo como, por exemplo,
a simulacdo e o pedido de reforma.

Mas mesmo que ndo possam realizar alguma
tarefa, a Ana e a Susana estdo preparadas para
indicar a melhor forma e caminhos a resolver.

O Espaco do Cidadao funciona de terca-feira

a sabado (as segundas-feiras © Mercado esta
fechado) o que torna esta oferta especialmente
interessante para quem durante a semana, por
estar a trabalhar, ndo tem disponibilidade para
tratar deste tipo de assuntos burocraticos. As
portas abrem as 9 da manha e pode ser atendido
até as 13h00. Quando precisar, ja sabe. No
Mercado da Ajuda hd um lugar para simplificar a
burocracia: © Espac¢o Cidadao.
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ATIVIDADES

CASA DA CULTURA

ANO LETIVO 2023-2024

Sab. [ 10h00-13h00
PAVILHAO MULTIUSOS

(por marcacdo)
5° feira
CASA DA CULTURA

ACUPUNTURA
INTEGRATIVA

(por marcacéo)

59 feira

OFICINA DAS ARTES

AEROBICA
6@ feira | 19h00-20h00
PAVILHAO MULTIUSOS

ALFABETIZACAO
39 feira | 77h30-18h30
BAIRRO 2 DE MAIO AZUL

ARRAIOLOS
4o feira | 14h30-16h30
CASA DA CULTURA

BALLET

39 e 5¢ feira | 18h00-19h00
CASALINHO VERDE

3-5 anos
39 e 5° feira | 17h20-18h00
CASALINHO VERDE

Adultos
39 e 59 feira | 19h00-20h00
CASALINHO VERDE

5° feira | 17h00-18h30
OFICINA DAS ARTES

CLUBE DE CAMINHADA

3¢ feira | 19h00-20h00
e Sdb. ¥ 10h00-13h00
PAVILHAO MULTIUSOS
* Encontro no Monsanto

COSTURA CRIATIVA

39 feira | 14h00-16h00
CASA DA CULTURA

CLUBE DE COSTURA
2¢ feira | 10h00 - 11h30
CASA DA CULTURA

CROCHET & TRICO

3¢9 feira | 14h30 - 16h30
CASA DA CULTURA

DANGCA
CONTEMPORANEA/JAZZ

>10 anos

2° feira e 4° feira
18h00-19h00

BAIRRO 2 DE MAIO AZUL

>16 anos

2° feira e 4° feira
19h00-20h00

BAIRRO 2 DE MAIO AZUL

2 feira | 19h00-20h00
PAVILHAO MULTIUSOS

DANCAS LATINAS

30 feira | 1I9h00-20h00
PAVILHAO MULTIUSOS

2¢ feira e 6° feira
16h00-17h00
PAVILHAO MULTIUSOS

2° feira e 4° feira
19h00-20h00
PAVILHAO MULTIUSOS

2° feira | 16h30-19n00
% feira | 15h00-16h30
OFICINA DAS ARTES

ESGRIMA LUSITANA/
JOGO DO PAU

4° feira e 6°feira
18h30-20h00
GINASIO - ANTIGO
MERCADO DO PEIXE

Everyday Grammar
49 feira | 15h00-15h30
OFICINA DAS ARTES

Everyday Conversation
4@ feira | 15h30-16h30
OFICINA DAS ARTES

FOTOGRAFIA E VIDEO

3¢ feira | 10h00-12h00
CASA DA CULTURA

2¢ feira, 4° feira e 6° feira
9h00-10h00

GINASIO - ANTIGO
MERCADO DO PEIXE

GINASTICA RECREATIVA
2° feira | 15h30-16h30;

3¢ feira e 5° feira
16h30-17h30
CASALINHO VERDE

39 feira e 59 feira
15h00-16h00
PAVILHAO MULTIUSOS

Lofeira e 6°feira
16h00-17h00
BAIRRO 2 DE MAIO AZUL

3¢ feira e 5°feira
17h30-19h30
CASALINHO VERDE

3efeira e 5° feira
15h30-19h00
PAVILHAO MULTIUSOS

AVANCADA
2° feira | 18n30-19h30
PAVILHAO MULTIUSOS

INFORMATICA
INICIADOS

6° feira | 15h00-16h30
Casa da Cultura

3¢ feira e 5° feira
09h30-10h30
CASALINHO VERDE

2° feira, 4° feira e 6° feira
19h00-20n00
OFICINA DAS ARTES

Adultos

24 feira, 4° feira e 6° feira
20h-21n30

GINASIO - ANTIGO
MERCADO DO PEIXE

Kids >6 anos

2¢ feira e 4° feira
19h00-20h00
GINASIO - ANTIGO
MERCADO DO PEIXE

Ajud

Junta de freguesia

MANUALIDADES

5 feira | 14h30-15h30
CASA DA CULTURA

MASSAGENS /
TERAPIAS NATURAIS
(por marcagao)

6° feira e Sab.

CASA DA CULTURA

OSTEOPATIA

por marcagdo)
3e feira
OFICINA DAS ARTES

PEDICURE MEDICINAL

por marcagdo)
primeira e terceira

3¢ feira de cada més
CASA DA CULTURA

PILATES

3¢ feira e 5° feira
10h00-1h00
PAVILHAO MULTIUSOS

PINTURA
4o feira | O02h30 - 11h00
CASA DA CULTURA

2¢ feira
OFICINA DAS ARTES

todos os dias | 10h15-11n15
JBA/OFICINA DAS ARTES

OFICINA DE TEATRO
Sdb. [ 14h00-17h00
OFICINA DAS ARTES

TELEMOVEIS E
APLICACOES (APPS)
4e feira | 10hO0-12h00
5¢ feiral | 15h00-17h00
CASA DA CULTURA

TERAPIA BOWEN

4 feira
OFICINA DAS ARTES

2¢ feira | 18h00-20h00
e Sdb. | 15h00-17h00
CASA DA CULTURA

VIOLA DE FADO

3¢ feira | 16h30-18h30
OFICINA DAS ARTES

Ajuda | JuNHC
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ALO AJUDA, E NATAL!
O espirito natalicio percorreu

“Al6 Ajuda, é Natal!” regressou com novas
propostas. Esta iniciativa da Junta de
Freguesia animou varios pontos da freguesia
nos dias 12, 13 e 14 de dezembro. Foi uma
celebracdo vibrante que visitou a Travessa
da Boa Hora, o Largo do Rio Seco, a
Travessa da Verbena, o Bairro 2 de Maio

e o Casalinho.

A iniciativa foi marcada por atividades
diversificadas que envolveram todos os
ajudenses que com ela se cruzaram de varias
formas. Além dos tradicionais passatempos
interativos, uma carrinha de caixa aberta,
decorada com motivos natalicios, percorreu
as ruas da freguesia. Funcionarios da JFA,
vestidos de duendes, cantaram alegres
musicas de Natal, espalhando ainda mais a
magia festiva.

Destague também para o jovem cantor
Gabriel Silva (Gabe), conhecido pela sua

14 | JaNEIRO 2024 | Ajuda

as ruas da freguesia

participacdo no programa de televisao “The
Voice”, que presenteou a audiéncia com
classicos natalicios, enchendo o ambiente
com a sua voz Unica e talento cativante.
Além disso, artistas locais, incluindo o grupo
de Cante Alentejano, contribuiram para a
riqueza cultural do evento.

A participacdo da carrinha da Junta de
Freguesia da Ajuda, decorada com motivos
natalicios, percorreu as ruas da freguesia
com duendes cantores. Eles acrescentaram
um toque de originalidade e alegria ao
percurso, transformando as ruas num
verdadeiro espetaculo itinerante.

“Al6 Ajuda é Natal” nao sé celebrou o
espirito natalicio, como também fortaleceu
os lacos entre Ajudenses. As ruas ganharam
vida com animacdo e musica, criando

uma atmosfera acolhedora que refletiu o
verdadeiro significado desta época festiva.



FESTA DE NATAL
no Mercado da Ajuda

A Junta de Freguesia da Ajuda realizou no dia Fados com quatro fadistas. O evento terminou
15 de dezembro uma Festa de Natal em Familia no com o Grupo de Cante Alentejano.
Mercado da Ajuda. O evento, que decorreu entre Para encerrar, foi oferecido um lanche a todos os

as 9h30 e as 12h30, juntou os ajudenses num presentes, com destaque para o tradicional Bolo-
ambiente natalicio repleto de musica e diversao. rei que marca esta época festiva.

Com o mote “Vamos celebrar o Natal com os Este evento natalicio no Mercado da Ajuda
Nnossos vizinhos, amigos e familia”, a festa contou permitiu aos ajudenses celebrar em conjunto

com atuacdes de grupos locais que trouxeram os a magia do Natal, através da musica que une

sons tradicionais da quadra natalicia.

diferentes geracdes. Foi uma manha repleta do

Os Cavaquinhos da USA abriram as atuacdes, calor humano e espirito natalicio que torna esta
seguindo-se o grupo Grafonola e a Escola de guadra uma época verdadeiramente especial.

CONCURSO DE PRESEPIOS:
talento exposto no Mercado da Ajuda

O jornal Comeércio de Alcantara, com apoio da Junta de Freguesia

da Ajuda, anunciou no dia 13 0os vencedores da /¢ edicdo do concurso
de presépios “Agnelo Dias Monteiro”. O concurso, de inscricdo gratuita,
desafiou os residentes a construirem presépios originais com materiais
reciclados. Foram atribuidos prémios no valor total de 1300€ aos trés
primeiros lugares de cada categoria. Os presepios estado em exposicao

no Mercado da Ajuda e foram avaliados por critérios como originalidade,

materiais e mensagem natalicia. A Junta de Freguesia da Ajuda felicita
todos os participantes nesta iniciativa gue promove o talento, trabalho
manual e um espirito de protecdo ambiental.

Ajuda | JaNEIRO 2024 | 15
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As Luzes
de Natal
da Ajuda

A Junta de Freguesia da
Ajuda, este ano, reforcou
O investimento nas
iluminacdes de Natal.

AS ruas da nossa
freguesia ganharam

uma atmosfera festiva

e acolhedora que foi
saudada por muitos
ajudenses.

No total contaram-se

32 instalacdes luminosas,
entre as quais se incluiu
uma arvore de Natal com
8 metros de altura, no
Largo do Rio Seco.

As Luzes de Natal da
Ajuda foram o cenario
perfeito para celebrar

O espirito natalicio.
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MERCADINHO DE
NATAL DA JFA anima
Largo da Boa Hora

Realizou-se no dia 16 de
dezembro o Mercadinho de
Natal da Junta de Freguesia
da Ajuda (JFA) no Largo da
Boa Hora. Este evento natalicio
contou com um programa
diversificado de atividades
durante todo o dia.

Para além das varias bancas
com produtos que para muitos
foi uma oportunidade para
comprar um presente, houve
muita musica e animacao.

Pela manha, as 10h, o grupo
“Aculturar com Ritmo” abriu as
atividades com uma animada
apresentacao de bombos.
Seguiram-se varias atuacdes,
incluindo da Academia Jovens
do Casalinho, grupo de ballet,
Associacao dos Amigos do B2M,

Grupo de Cantares da USA e
outros. A tarde, a animacao
continuou com a Associacao
Vitdéria Pila Cana, Oficina de
Teatro e os Cavaquinhos

do Cruzeirense. Além das
atuac¢des musicais e de
danca, o Mercadinho de Natal
proporcionou diversao para
toda a familia, com insuflaveis,
pinturas faciais, animacdes e
muitas surpresas. O Largo da
Boa Hora encheu-se de cor,
musica e espirito natalicio com
esta iniciativa da JFA, que
contou com a participacdo de
diversos grupos culturais e
recreativos da freguesia. Foi
uma o6tima oportunidade para
celebrar a quadra natalicia

e as tradicdes locais.



LOJA SOLIDARIA

ajuda quem

A Loja Solidaria da Junta de
Freguesia da Ajuda € um projeto
desenvolvido em parceria com a
associacao Citador de Sonhos,
coordenada por Paula Abreu.
Este espaco, localizado no
edificio da Sporting do Rio Seco
num espaco alugado pela Junta
de Freguesia da Ajuda aguela
coletividade, permite doar roupa
em segunda mao e também
roupa nova. Foi inaugurada no dia
10 de Maio de 2018 sob o nome
Banco de Roupa.

A roupa nova provem de
doacdes de empresas do setor
téxtil, que colaboram com a
Citador de Sonhos no ambito de
programas de responsabilidade
social com beneficios fiscais.
Entre a roupa nova estdo calcas
de ganga, fatos de treino,
camisolas, camisas, etc. Ja a
roupa usada é doada pelos

mais precisa

moradores da freguesia. Depois
de triada e selecionada, segue
para a Loja Solidaria.

Além de roupa, a Loja dispde
também de livros, brinquedos

e muito vestuario infantil.

As voluntarias dizem que
ultimamente hda uma grande
procura por roupa de bebé
porgue tém nascido mais
criancas na freguesia.

A equipa de voluntarios é
coordenada por Marina Penedo,

10 DE MAIO DE 2018:
Inaugurac¢do da atual Loja Solidaria

vogal da Junta de Freguesia, e
conta com Isabel Cordeiro, Judite
Marcelo e Manuel Cardoso,
responsavel pelo transporte.

O funcionamento deste projeto
estd articulado com os servicos
sociais da Junta de Freguesia.
S80 estes servicos gue sinalizam
as familias carenciadas e analisam
0s pedidos feitos a Loja Solidaria,
para onde sdo encaminhadas por
marcacao.

Para além de apoiar familias, a
Loja Solidaria ja realizou também
doacdes a escolas da freguesia.
Ocasionalmente, desloca-se a
outros pontos da Ajuda, como
aconteceu recentemente no
Bairro 2 de Maio, de forma a
chegar a guem mais precisa deste
apoio. A Loja Solidaria mostra que
peguenos gestos podem fazer
uma grande diferenca na vida de
muitas pessoas.

Ajuda | JaNEIRO 2024 | 17
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COMISSAO SOCIAL

FREGUESIA

18 | JaNEIRO 2024 | Ajuda

A Comissdo Social de Freguesia da
Ajuda foi criada no dmbito de uma
Resolucdo do Conselho de Ministros
de 1997 e, de ano para ano, tem vindo

a ser acrescentard com mais parceiros.

Este programa, visa promover o
planeamento integrado e sistematico
da intervencao social local, através
da constituicdo de parcerias efectivas
entre entidades publicas e privadas.
A Comissdo Social da Ajuda assume-
se, assim, como um orgdo local de
concertacado e congregacao de

esforcos na area social. Funciona como
um espaco privilegiado de diagnostico,

anadlise e priorizacao dos problemas
sociais da freguesia, articulando
respostas gue visem a erradicacao
Ou atenuacgdo da pobreza e exclusdo
social.

A Comissdo relne regularmente
representantes da Junta de
Freguesia, dos servicos publicos

locais, das instituicdes particulares de
solidariedade social, das associacdes
e grupos comunitarios e de outras
entidades gue intervém a nivel local.
A partir da andlise das necessidades
sociais da populacéo residente, este
orgdo desenvolve projectos

e parcerias inovadoras, potenciando
OS recursos existentes. Pretende-se
concertar esforcos para melhorar

as condicdes de vida das familias e
agregados mais vulneraveis, criando
respostas sociais adequadas e
integradas.

A constituicdo da Comissdo Social
da Ajuda representa, pois, um

pPasso importante para a promog¢ao
do desenvolvimento social local
nesta freguesia. A intervencao
articulada e em proximidade produz
resultados visiveis na diminuicédo das
desigualdades e no reforco da coesao
comunitaria.



Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidadao Deficiente Mental de Lisboa

Associacdo “Os Francisquinhos”
Associacao 4Change
Associacdo Apoio e Seguranca Psico-Social
Associacdo Atividades Sociais do B2M
Associacdo Casa da Praia
Associacdo Coracdo Amarelo
Associacdo CUSCA
Associacao de Protecao a Infancia da Ajuda (APIA)
Associacdo dos Amigos do Bairro 2 de Maio
Associacado Jovens Casalinho da Ajuda
Associacdo Locals Approach
Associacao Nacional de Deficiéncias Mentais e Raras
Associacdo Promocdo da Segurancga Infantil (APSI)
CCR CCR
Fundacdo LIGA

Associacao Portuguesa para as Perturbacdes do
Desenvolvimento e Autismo

Aventura Social - Associacdo

Centro Social e Paroguial Nossa Senhora da Ajuda

Associacdes Locais

Associacdes Locais
Associacdes Locais
Associacdes Locais
Associacdes Locais
Associacdes Locais
Associacdes Locais
Associacdes Locais
Associacdes Locails
Associacdes Locais
Associacdes Locais
Associacdes Locais
Associacdes Locais
Associacdes Locais
Associacdes Locais
Associacdes Locais

Associacdes Locais

Associacdes Locais

Associacdes Locais

AB Alexandre Herculano Escolas Pudblicas

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda Escolas Publicas
Agrupamento Escolas Restelo Escolas Publicas
EBJI Homero Serpa Escolas Publicas
EBJI Manuel Sérgio Escolas Publicas
JI Alexandre Rodrigues Ferreira Escolas Publicas
PIEF Escolas Publicas
4° Divisao PSP Belém e Calvario Instituicdes e Projetos Publicos
Ajuda 2020 E9G (programa escolhas) Instituicdes e Projetos Publicos
Biblioteca de Belém
CML - Dep. Difreitos Sociais
CML - UITOC
Gebalis, EM
Policia Municipal
Rede Social CLAS-Lx
SCML Instituicdes e Projetos Publicos
SCML - Radar

Unidade de Saude Familiar

Instituicdes e Projetos Publicos
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Instituicdes e Projetos Publicos

Instituicdes e Projetos Publicos
Instituicdes e Projetos Publicos
Instituicdes e Projetos Publicos
Instituicdes e Projetos Publicos

Instituicdes e Projetos Publicos
Instituicdes e Projetos Publicos
Palacio Nacional da Ajuda Instituicdes e Projetos Publicos

Ajuda | JANEIRO 2024 | 19
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COMISSAO SOCIAL
DA FREGUESIA DA AJUDA
Conhecendo oS pa rceirOS (continua no préximo nimero)

Marta Raimundo

Como apresenta a associagéo
que integra?

A nossa associacdo atua em
varios pontos, a nivel nacional

e nivel internacional, um deles

é aqui na Ajuda e temos varias
valéncias, clinica, de investigacdéo,
formacdo, superviséo. e
consultadoria, sempre com uma
intervencdo a nivel comunitario.

Como descreve a vossa
intervengéo na Ajuda?

A nossa intervencdo na Ajuda é
muito a nivel comunitdrio, com
entidades parceiras. Por exemplo,
no projeto “Interajuda” que teve
inicio em 2019, no dmbito do
programa Bip Zip. Atualmente,
continua em funcionamento

COm OS NOSSOS parceiros,
nomeadamente o Centro Social e
Paroquial da Ajuda, a Fundag¢éo
Liga e a Junta de Freguesia da
Ajuda. Atualmente desenvolvemos
duas atividades: o Ginasticamente
e o Saudavelmente.

O Ginasticamente é um programa
de estimulac¢éo e reabilitacdo
cognitiva e o Saudavelmente
consiste em sessées de
aconselhamento psicologico.
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Natividade Vital

Fale-nos um pouco

do Centro Social.

O Centro Social e Paroquial
Nossa Senhora da Ajuda
intervém em varias areas

e pontos da freguesia.

Temos uma unidade com creche
e pré-escolar na Calcada da
Ajuda, um Centro de Convivio e
um Centro de Dia no Caramd&o e
um Estrutura Residencial Para
Pessoas Idosas (ERPPI) no
Casalinho e, muito importante,
apoio domiciliagrio em toda a
freguesia.

Qual a importéncia da Comisséo
Social da Freguesia da Ajuda?

E muito importante. E uma
maneira de nos mantermos
atualizados com os recursos
disponiveis e com as
necessidades dos varios parceiros
que atuam na freguesia. Deste
modo, com um trabalho em rede
e colaborativo, conseguimos
todos ser mais eficazes. Pela
nossa parte, procuramos
disponibilizar 0s n0ssos meios
para beneficiar o bem estar social
da nossa freguesia.

Nuno Reis

Como caracteriza a atividade
da Fundacgédo Liga?

A Fundacéo Liga é uma
entidade de apoio social muito
vocacionada para responder as
necessidades das pessoas com
alteracdes da funcionalidade
na darea da deficiéncia ou
incapacidade mas, também,

no apoio aos idosos. Temos um
programa vasto de atividades
para a comunidade que é
disponibilizado em funcéo das
necessidades que sinalizamos
ou que nos é solicitado pelos
nossos parceiros na Comissédo
Social da Freguesia da Ajuda.
Deste modo, disponibilizamos
recursos técnicos e know-how
para que todos juntos possamos
dar uma resposta adequada as
necessidades.

Quer destacar algum projeto?
Atualmente estdo a ser
elaborados varios para este ano,
mas destaco a nossa presenca
no grupo de trabalho de apoic
qos idosos que tenta encontrar
as melhores solu¢des para casos,
muitas vezes, complexos. Destaco
também a Comissdo Social da
Freguesia da Ajuda que considero
ser uma das que melhor funciona.



CARTAO
“A MINHA AJUDA”

UM PASSE GRATIS
PARA O JARDIM
BOTANICO.

O cartdo “A Minha Ajuda” é gratuito e exclusivo para os moradores na freguesia.
Se adinda ndo o tem, pode obté-lo de uma maneira muito fdcil: através do site
da JFA em www.jf-ajuda.pt ou, presencialmente, na Casa da Cultura

ou Balcdo do Cidaddo (no Mercado).

Entre outras
vantagens pode
também usufruir ge
descontos em mais de
60 estabelecimentos
comerciais locais,
aderentes.

CARTAQ
“A MINHA AJUDA"

R
Muitas vantagens A U
na sua mao.

Junta de freguesia
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TV. BOA HORA A AJUDA

FASE1

ADA SILVA

Redefinicdo
dos sentidos

Pinturas

Inicio do ordenamento do
estacionamento no “Largo
da Academia” 1

na Rua Dom Vasco e adjacentes

Na manhd do dia 15 de janeiro entrou em vigor uma
altera¢cdo no sentido de circulagdo na

Rua de Dom Vasco e arruamentos adjacentes.

A redefinicdo dos sentidos de transito abrange,
além da Rua Dom Vasco, a Rua do Guarda-joias,

a Tv. Do Guarda Joias e a Tv. das Florindas. Nessas
ruas o transito tera sentido Unico e far-se-a no
sentido dos ponteiros do reldgio. A Rua do Guarda
Joias (Patio Alfacinha) fica como alternativa a
Calcada da Ajuda para o transito descendente,
conforme se explica na imagem. A medida visa
melhorar o fluxo do transito e a seguranga
rodoviaria na regido com as seguintes vantagens:
1. Aumento dos lugares de estacionamento na
Rua Dom Vasco entre a Academia e o Palacio.
2. Legalizacao do estacionamento no
alargamento em frente a Academia.

3. Possibilidade de esperar os autocarros que
vém da zona alta num Unico abrigo, eliminando
a situacao actual de muitas pessoas a aguardar
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pelo autocarro na esquina da Rua Dom Vasco.
4. Aumento da seguranga com a eliminagao

da longa passadeira que terminava dentro do
abrigo de autocarro na Rua Dom Vasco.

5. Criacdo de um acesso seguro para 0s
moradores do lado norte da Rua das Florindas.
6. Criacao de mais lugares de estacionamento e
legalizagdo de outros na Rua das Florindas e Rua
do Guarda Joias.

7. Resolucdo do impasse na zona sul da Rua do
Guarda Joias com o estacionamento em frente
ao hospital militar.

8. Planeamento de arborizacdo da Rua

Dom Vasco, a ser implementada quando a
intervencao estiver estabilizada.

A Junta de Freguesia da Ajuda apela a compreensao
dos ajudenses nesta fase de adaptacdo e esté
disponivel para prestar esclarecimentos adicionais
sobre as varias alteracdes e recolher sugestdes
para eventuais ajustes.



Os comerciantes e

empresarios da AJUDA

Espaco reservado aos comerciantes e empresarios
aderentes ao Cartdo “A Minha Ajuda”.

Ana Pires

Mercado da Ajuda

Ha& quantos anos esta aqui

no Mercado da Ajuda?

Desde que abriu. Sou a terceira
geracdo de vendedores.
Nascida e criada na Ajuda com
muito orgulho.

De onde vém os seus
produtos?

Do MARL. Depois de acabar o
servico aqui vou para o MARL
escolher os legumes e a fruta
para o dia seguinte. Na época
deles também vendo caracais.

Que tipo de clientes procuram
a sua banca?

Todos. Todos 0s que gostam de
produtos frescos e de qualidade.
Agora, ao sabado, vem muita
gente nova, moradores Novos.

E é engracado porgue nos
poupam nos sacos de plastico.
Nd&o querem sacos de plastico,
dizem que é para proteger o
ambiente.

Sérgio Martins

Mercado da Ajuda

Hd& quanto anos estd aqui
no Mercado da Ajuda?
Desde que abriu. H& 17 anos.
Mas vendo peixe hd 22 anos.
Comecei quando o mercado
era ao ar livre na Travessa
da Boa Hora.

E de onde vem o peixe

que vende?

De muitos sitios. Os chocos
sdo de Setubal, o carapau

é de Aveiro, a dourada e as
ovas sdo de Peniche, enfim, de
muitos sitios. O que interessa é
que seja fresco e de qualidade.

E quem procura mais

a sua banca?

Dos 40 anos para cima.
Principalmente as pessoas mais
idosas que preferem o peixe

a carne. Os mais novos nem
sabem cozinhar. J& ndo é o
primeiro que me pergunta como
se cozinha uma dourada...

Joao Craveiro

Mercado da Ajuda

Hé& quanto tempo tem

a sua banca aqui?

Desde que o Mercado abriu. Sou
vendedor hd mais de 50 anos. Vim
da Travessa da Boa-Hora. Tinha
14 tios a vender comigo. Depois,
quando isto abriu, vim para aqui.

Que tipo de clientes é que tem?
Principalmente moradores mais
velhos. Agora, ao sabado ja

vé@o aparecendo mais jovens.

O problema é o estacionamento
que ndo é so para clientes.

NOGs também temos culpa porque
deixamos 0S N0SSOS carros na
garagem. Mas os utentes do Centro
de Saude ocupam muitos lugares.
Se houvesse maneira de garantir
mais lugares de estacionamento
para os clientes havia mais gente.

Que comentdrios ouve mais dos
seus clientes?

Que esta tudo carissimo. E esta.
Todos os produtos subiram
muito de preco , principalmente
o tomate e a curgete.
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CONVERSAS “

Nna Ajuda

Uso Racional contactos
de Medicamentos Uteis
ORADOR_

Dr2 Patricia Rosa

PSP

Esquadra de Belém
OFICINA DAS ARTES 213 619 626

21 FEVEREIRO 2024 . .
18 HORAS Esquadra de Calvario

213 619 628

Policiamento
de proximidade

Belém - 925 783 985
“ <N Alcantara - 925 783 986
® Centro de Saude
da Ajuda
213 600 260
=

Posto de
limpeza
da Boa-Hora
213 631 089
e,

Alud: e St Mercado
da Boa-Hora
213 621 689

Cruzeiro Mendes Gomes
Rua do Cruzeiro, 52A Calcada da Ajuda,
T.213 610 731 220-222

T. 214 053 799

Moura

Travessa da Meméria, Lidia Almeida
45B Calcada da Ajuda, 170
T. 213 630 944 T. 213 658 06

Farmacias  BoaHora

Rua dos Quartéis, 25

da Ajuda T. 213 617 130




