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EXECUTIVO

Os eleitos

Assembleia

Sandra Alves
Presidente da
Assembleia de Freguesia
Partido Socialista

oOPS

Vitor Formiga
1°Secretario
Partido Socialista

o

Pedro Isidoro
2° Secretario
Partido Socialista

Membros da Assembleia
Ruben Eiras

Maria Coelho Jorge

Joao Cruz

Carla Correia

Paulo Pereira

Partido Socialista

Hugo Rodrigues
Sandra Almeida

Coligacao Democratica Unitaria

CDU

Nuno Veludo
Bloco de Esquerda

Bloco

de Esquerda

Ana Trem
Centro Democratico
Social- Partido Popular

CDs-FP

Luis Almeida
Partido Social Democrata

Jpso
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Executivo

Jorge Marques
Presidente

Pelouros: Administracao e Recursos
Humanos, Espaco Publico e Higiene Urbana,
Espacos Verdes, Obras e Equipamentos,
Educacao, Habitacao

Atendimento: sempre disponivel mediante
marcacao prévia

Susana Neves
Vogal

Pelouros: Economia Local,
Empreendedorismo e Inovacao,
Aprovisionamento

Atendimento: sempre disponivel mediante
marcagao prévia

Marina Figueiredo
(Tempo inteiro)

Pelouros: Desenvolvimento e coesao social
(Acdo Social), Cultura, Saude, Bem Estar
animal

Atendimento: sempre disponivel mediante
marcacao prévia

Diogo Malhado
Secretario

Pelouros: Ambiente e Alteracdes climaticas,
Desporto e Associativismo, Juventude
Atendimento: sempre disponivel mediante
marcagao prévia

Hugo Lobo
Tesoureiro

Pelouros: Financas, Transportes
e Mobilidade

Atendimento: sempre disponivel
mediante marcacao prévia

Contactos

JUNTA DE FREGUESIA
DA AJUDA

Calcada da Ajuda, n° 236
1300-012 Lisboa

T: 213 616 110 / 800 210 088
E : Geral@jf-ajuda.pt
Whatsapp: 213 616 110

www.jf-ajuda.pt
HORARIOS

Servicos Administrativos
Segunda a Sexta

das 9h as 17h (fechado para
almoco das 13h as 14h)

Academia da Juventude
Segunda a Sexta
das 14h as 17h

Universidade Sénior
da Ajuda

Segunda a Sexta

das 9h as 16h

Polidesportivo
Eduardo Bairrada
todos os dias da semana
(sujeito a marcagéo prévia)
das 9h as 23h

Mercado da Ajuda
Terca a Sdbado
das 8h as 14h

Posto de limpeza
Segunda a Sexta
das 9h as 15h

FICHA TECNICA

Coordenacao: Hugo Lobo
Textos: Jorge Marques
Colaboracgao: José Relvas
Tiragem: 8000 exemplares
Depésito Legal: 84296/94

A Ajuda necessita de mais
atencao da Camara Municipal

Ajudenses,

Quando em Outubro de 2021, a Cédmara Municipal de Lisboa
iniciou um novo ciclo, foram feitas promessas de revitalizar a
cidade, melhorar a qualidade de vida dos lisboetas e resgatar
O esplendor da capital portuguesa. No entanto, ao fim de dois
anos e meio, constatamos com lamento a crescente
degradacao do espaco publico.

Na nossa freguesia, e na restante Cidade, proliferam os buracos
nas ruas, as areas mal iluminadas e os contentores cheios de lixo.
Esta situacdo representa ndo apenas um cendrio desolador de
desleixo, mas também Sérios riscos a seguranga dos municipes.
Todos agueles gue percorrem as Nossas ruas, especialmente
idosos e criangas, correm perigos acrescidos em zonas mal
iluminadas, mais propensas a ocorréncia de crimes.

Os automobilistas enfrentam estragos nos veiculos devido

as mas condi¢cdes do pavimento.

Sinalizamos, informamos e insistimos diariamente para que 0s
problemas sejam corrigidos, mas cabe a Camara Municipal garantir
a manutencao de ruas em boas condi¢cdes e devidamente
iluminadas. Nao estd na competéncia das juntas de freguesia
resolver esses problemas que se acumulam a vista desarmada.
Infelizmente, a Camara Municipal de Lisboa parece impotente para
cumprir essa missao simples, mas fundamental de uma autarquia.

Tém sido muitas as promessas, mas pouca a acao efetiva.

Aqgui na Ajuda, habituamo-nos a um nivel de obras
e investimentos publicos muito superior num passado
recente. Esta estagnacdo torna-se ainda mais
gritante quando comparada com as realizagdes
das administracdes anteriores da Camara.

E urgente que a Cdmara Municipal de Lisboa
aja com determinagdo para reverter este
descalabro na gestao do espaco publico.
Os Ajudenses necessitam de mais atencao!

Jorge Marques
Presidente da Junta
de Freguesia da Ajuda

EDITORIAL



AJUDA NO
CORAGAO:

Um abraco solidario
a0s mais isolados

Em tempos desafiantes, quando o isolamento € a
soliddo podem pesar sobre 0os mais vulneraveis, a
Junta de Freguesia da Ajuda criou um programa fmpar
chamado “Ajuda no Coracdo”. Esta iniciativa tem como
objetivo acompanhar e apoiar pessoas isoladas, idosas
ou ndo, garantindo gue ninguem figue esguecido.

O pilar central do “Ajuda no Coracdo” é o
acompanhamento telefonico realizado por uma equipa
dedicada de voluntéarios e funcionarios da Junta.
Através de contactos regulares, procuram saber se
estas pessoas isoladas necessitam de algum tipo de
apoio, seja emocional, logistico ou relacionado com
cuidados de saude.
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Mas o programa vai além do simples acompanhamento
a distancia. Estdo também previstas acdes de apoio
presencial, como rastreios de saude com medi¢cdo da
tensdo arterial e niveis de glicémia. Esta vertente conta
Com O precioso apoio das farméacias locais da freguesia.

Para levar os rastreios até a comunidade, uma carrinha
devidamente equipada percorre varias zonas da Ajuda,
estacionando em pontos estratégicos. Este veiculo movel
de salde permite que os moradores tenham acesso
facilitado a cuidados basicos, sem necessidade de se
deslocarem.

Com o “Ajuda no Coragdo”, a Junta de Freguesia

da Ajuda demonstra © seu compromisso em construir
uma comunidade mais inclusiva e atenciosa, onde
ninguém é deixado para tras. Seja através do calor de
uma voz amiga ou da presenca reconfortante de um
profissional de salide, este programa representa um
verdadeiro abraco solidario aos mais isolados.

No proximo artigo, exploraremos em detalhe uma das
acdes de rastreio levadas a cabo no ambito desta
iniciativa, ocorrida no emblematico Largo do Rio Seco.

Saude em
Movimento

no Largo do Rio Seco

O Largo do Rio Seco.

Quarta-feira, meio da manha.

A carrinha de rastreio do programa “Ajuda no Coracao”
da Junta de Freguesia da Ajuda ja recebeu dezenas de
visitantes.

Desde cedo, uma pequena fila comegou a formar-se
junto ao veiculo adaptado. Moradores de todas as
idades aguardavam a sua vez para usufruir dos servicos
gratuitos de medicdo de tensdo arterial e niveis de
glicémia oferecidos pela Junta de Freguesia com apoio
das técnicas da Farmacia Cruzeiro, Dra. Patricia Rosa e
Dra. Joana Branco.

Dona Matilde, uma distinta senhora de 82 anos, foi uma
das primeiras a ser atendida. “E uma excelente iniciativa,

muito pratica para nds que temos dificuldade em
andar. A glicémia esta boa, a tensdo é que esta um
bocadinho alta”, comentou, visivelmente satisfeita
com os cuidados recebidos.

Apos a medicao da tensao e da glicémia, 0s
visitantes sdo encaminhados para uma nutricionista,
Suely Pereira, gue realiza um breve questionario

e oferece recomendacdes préaticas para uma
alimentacdo saudavel Esta etapa é fundamental
para complementar os cuidados de salde preventiva
oferecidos pela iniciativa.

“A populacdo com mais de 65 anos, em geral, tem
uma dieta mais saudavel. Os mais novos, devido a
uma vida mais agitada, acabam por se alimentar com
menos gualidade. A educacao é fundamental. Quem
pertence a uma familia mais informada geralmente
alimenta-se de uma forma mais saudavel, o que nem
sempre tem a ver com rendimentos financeiros”,
comenta Suely Pereira.

A carrinha de rastreio foi concebida para
proporcionar um ambiente acolhedor e privado,
permitindo que cada pessoa seja atendida com
a devida privacidade e atencdo. Os profissionais,
sempre sorridentes, pdoem todos a vontade
enquanto recolhem os dados essenciais para o
rastreio.

A Dra. Patricia Rosa, uma das técnicas farmacéuticas
presentes, comenta: “Apesar de tudo, a maioria das
pessoas tem niveis aceitaveis. Al uns 20% tém uma
tensdo ou glicemia um pouco mais alta.”

A Dra. Joana Branco acrescenta: “Muitas vezes
notamos que algumas pessoas com mais
dificuldades econdmicas abusam de hidratos de
carbono porgue a protena é mais cara. No balcao
j& temos notado gue ha guem, por causa do
preco, Ndo compra 0s medicamentos que devia,
principalmente para o colesterol e para a tensdo
arterial.”

Além do suporte da Farmacia Cruzeiro noutros
pontos da Ajuda, 0 apoio técnico é fornecido por
outras farméacias locais, como Mendes Gomes, Moura
e Boa Hora.

Para muitos, esta foi uma rara oportunidade de
ter os seus sinais vitais verificados sem grandes
deslocagdes ou esperas. A conveniéncia e
proximidade tornaram o rastreio verdadeiramente
acessivel.

O sucesso destes rastreios em varios pontos da

freguesia mostra bem como € importante ter a
“Ajuda no Coragao”.

Ajuda | a0 2024 | B
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25 DE ABRIL
50 ANOS

Ajuda celebra
a Democracia
e a Liberdade

A Junta de Freguesia da Ajuda preparou um vasto
programa para assinalar os 50 anos do 25 de
Abril de 1974 As iniciativas iniciaram-se a 6 de abril
com um workshop de azulejos para criar um mural
comunitario intitulado “Abril € para Todos”.

A 12 de abril inaugurou uma exposi¢cao, no
Mercado da Ajuda, evocativa do impacto da
Revolucdo na freguesia. A 13, realizou-se uma feira
de antiguidades alusiva a liberdade conquistada
em 1974,

Outras propostas marcantes foram uma
exposicdo sobre teatro e censura, sessdes de
poesia revolucionaria, concertos, DJ sets, uma
caminhada evocativa e, no dia 25 de abril uma
manha especial. Comecou com uma distribui¢do
de cravos a populacdo e a mUsica esteve a
cargo do Grupo de Canto Alentejano e de
Vitor Sarmento gue recordou algumas musicas
emblematicas da Revolucao.

Foi um amplo programa gue congregou cultura,
convivio e valorizacdo da memdoria coletiva,
assinalando de uma forma vibrante esta data
maior da democracia portuguesa na Ajuda.

1974 na Ajuda

Exposicdo de 12 de abril a 12 de maio no Mercado da
Ajuda. Foram exibidas fotos, objetos do quotidiano
e testemunhos de quem viveu o 25 de Abril na
freguesia. Uma viagem ao passado para reviver os
momentos de euforia e as profundas mudancas que
a Revolugao trouxe a vida dos gjudenses.
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Liberdade na
Voz com Vitor
Sarmento

Nas escadinhas da Travessa da
Boa-Hora, na manha de 25 de
Abril, Vitor Sarmento animou
centenas de pessoas com musicas
de intervenc¢do. Recordou temas
de Zeca Afonso, Sérgio Godinho,
José Mario Branco e outros
autores emblematicos. Uma
atuagado vibrante que celebrou a
liberdade reconquistada em 74,
fazendo ecoar na Ajuda as vozes
que foram silenciadas.

Ajuda | vai0 2024 | 7
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Filhos de Abril

Na sessao “Conversas na Ajuda”

de 24 de abril, foram ouvidos
testemunhos de pessoas nascidas
cerca de 1974, os "Filhos de Abril”.
Estes partilharam memorias de infancia
vividas no rescaldo da Revolugdo

dos Cravos. Um relato sobre como

as profundas transformacdes sociais

e politicas desse periodo historico
moldaram as suas experiéncias de vida
desde tenra idade na freguesia da Ajuda.

Teatro e Censura
na Revolucao

De 20 de abril a 6 de maio, a exposicao
“Teatro e Censura” na Oficina das Artes
relembrou 0s tempos de repressao
artistica. Coordenada por Beto Valles,
que também encenou o musical “Cantar
a Liberdade”, com temas da época.
Uma viagem pelos bastidores do teatro
engajado nos anos 60-70, e o impacto
libertador de Abril de 74 na cena
artistica portuguesa.

8 | MaI0 2024 | Ajuda

A A A,

T T e ey o
et i

A kdai

A A A A A & aa
b A A A A A4

Y

A A a

Jorge Marques, presidente da Junta
de Freguesia da Ajuda enalteceu
O legado dos resistentes, militares
e povo gue tornaram o 25 de Abril
possivel. Apelou a defesa dos
valores de liberdade, democracia
e justica social conquistados, bem
Ccomo a solidariedade, toleréncia e
fraternidade para uma sociedade
mais coesa e justa na Ajuda e em
Portugal.

A Associacdo Super Mala marcou
presenca ativa nas comemoracdes
do 25 de Abril na Ajuda, com varias
iniciativas culturais. Destacou-se

o concerto de Lena d’Agua

& Benjamim no Multiusos, recordando
as suas cangdes mais antigas e
apresentando as do proximo disco.

A noite prosseguiu com um energético
DJ set de Nidia. Um cartaz recheado
de propostas culturais celebrando a
liberdade conquistada em 74.

Ajuda | MaI0 2024 | 9
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PRODUTOS
DO MERCADO
DA AJUDA

A guase 40 kms de Lisboa, no concelho de Loures,
num vasto e imponente recinto industrializado, repleto
de gigantescos pavilhdes, ecoava uma sinfonia de
movimentos frenéticos. Foi neste cenario, o Mercado
Abastecedor da Regido de Lisboa (MARL), que
encontramaos o sr. Adélio Pires, um dos vendedores
mais antigos do Mercado da Ajuda.

Com ele quisemos saber que caminho fazem os
magnificos produtos que diariamente chegam ao
Mercado da Ajuda. Destino: MARL. A noite ¢ a hora
de comprar o peixe, depois das 15h00 a fruta e as
verduras.

Apesar dos seus 70 anos e de uma dor ciatica
persistente, Adélio movia-se com uma agilidade
impressionante, percorrendo os corredores do
MARL em passos apressados. O seu rosto, marcado
pelas linhas da experiéncia, exibia uma determinagdo
inabaldvel enquanto navegava por aguele labirinto de
bancas e contentores.

Adélio estd estabelecido no Mercado da Ajuda desde
a sua inauguracao, ha quase 20 anos. Antes disso,
vendia na Travessa da Boa Hora quando © mercado
ainda era a céu aberto. Naguela época, abastecia-

se no Mercado da Ribeira, pois © MARL ndo existia.
“Era mais perto, embora com menor variedade de
produtos”. Antes de se tornar vendedor, Adélio
trabalhou no setor hoteleiro. Foi 1& que conheceu a
mulher com quem se casou e que o ajuda duas vezes
pOr semana na banca do Mercado.

Longe vao agueles tempos. Agora, a sua vasta
experiéncia nota-se Nos mais pequenos gestos. Ao
examinar uma abodbora, comentou: “Esta abdbora é
velha. A abodbora velha tem mais sabor, mas € mais rija.”
“Olhando para um produto, sei ver se € bom ou ndo.
Claro que, se for meldo ou melancia, s6 depois de
aberto. Mas se souber de que terra vem, percebo
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logo se é bom ou nao,” explicou com confianca, fruto de
décadas de experiéncia.

O processo de aquisicdo de mercadorias no MARL
seguiu um ritual bem estabelecido para Adélio. Ele tem
fornecedores em trés pavihdes diferentes, cada um com
cerca de uma centena de bancas repletas de produtos
frescos vindos de todos os pontos do pais e alguns,
também, do estrangeiro.

“O produto nacional € o que eu prefiro”, diz com orgulho.

Adélio percorre as bancas com olhos de falcdo, escolhendo
meticulosamente cada item. “Levo 3 caixas de courgetes.

Pena ndo serem um pouco mais pequenas”, comentou ao
selecionar umas courgetes robustas. O vendedor, com um
Sorriso maroto, brincou: “Corta ao meio!”

Para Adélio, é crucial vender bem para rentabilizar o
investimento realizado no MARL. “O que da mais prejuizo
€ o produto que se estraga”, afirmou com pragmatismo.

Apesar de décadas a lidar com 0s mesmos clientes no

Mercado da Ajuda, Adélio brincou: “Fregueses? Conheco
a cara de todos hd muitos anos, mas nao sei © nome de
guase nenhum. Mas ja sei do que € que cada um gostal”

"O que é que as pessoas compram mais? Magas e
laranjas. E as cerejas quando é a época delas. As do
Funddo sdo mesmo as melhores, ndo € mito, e depois as
de Resende”, partilhou Adélio.

Depois de concluida a selecdo inicial, Adélio deixa a
mercadoria marcada para recolha posterior. Depois ird
regressar e carregar tudo para a sua carrinha com a
ajuda de um porta-paletes emprestado. S&0 pequenos
velculos elétricos, as dezenas, que navegavam numa
gincana incansavel pelo MARL, num ballet frenético e
surpreendentemente coordenado, onde ninguém é
atropelado.

“E claro que as coisas agui sdo muito mais baratas
do que num supermercado. Mas ha que fazer as
contas ao gasoleo e as portagens, isto ja para ndo
falar no trabalho. Cheguei aqui as 3 da tarde e s6
saio & pelas 8 da noite.”

Finalmente, chega a hora do pagamento. Adélio
conhece bem os procedimentos, tendo percorrido
este caminho incontaveis vezes ao longo das décadas.

Depois de finalizar as compras num pavilhdo,
metemo-nos na carrinha para seguir para o pProximo.
Estava na hora de procurar poejos, um ingrediente
dificil de encontrar nos supermercados tradicionais.
“Aqui ha tudo”, afirmou Adélio, pedindo indicagdes
a um vendedor que indica um outro. E 13 estd um
enorme molho de poegjos frescos que por apenas 1
euro irdo alegrar uma sopa de cagao, outra compra
feita no Mercado da Ajuda.

E assim nos despedimos do Sr. Adélio, que iria
continuar a sua perseverante busca pelos melhores
produtos frescos. No dia seguinte, eles estariam
disponiveis na sua banca, a 40 kms dali, N0 N0sso
Mercado da Ajuda.

Gragas a comerciantes dedicados como o Sr. Adélio
Pires, ndo precisamaos de ir mais longe.

O seu trabalho arduo e paixdo garantem que a
frescura e qualidade chegam as nossas mesas, dia
apos dia. Essa é a marca do Mercado da Ajuda.

Ajuda | vai0 2024 | 11
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GEOMUNUMENTO

DO RIO SECO

Uma viagem no Tempo

Sébado, 10 da manha.

Um numeroso grupo de pessoas olhava para as
imponentes escarpas de rocha, um cenario Unico
para guem passa No Rio Seco da Ajuda. Souberam
pelas paginas do Facebook e do Instagram da Junta
de Freguesia da Ajuda que ali comegava uma visita
guiada a um dos tesouros escondidos da vista
desatenta de quem passa. E como sempre, a lotacao
estava esgotada.

A visita seria conduzida por Eva Leitdo, gedloga, e
Carlos Didelet, arquedlogo do Centro de Arqueologia
de Lisboa da CML.

Antes de se iniciar o percurso, Eva ia dando o
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contexto historico, simplificando e mostrando
ilustracdes explicativas a medida que abordava os
aspetos mais cientificos:

“No inicio do Cretéacico superior, o nivel global dos
oceanos subiu e o mar invadiu grande parte das
terras emersas até entao. A atual regidao de Lisboa

NAo escapou a este fendmeno a escala planetaria e,

ha 97 milhdes de anos, era mar.”

“Era um mar pouco profundo, de dguas guentes
e limpidas, propicias a proliferacdo de organismos
produtores de esqueleto (conchas) de natureza
calcéria”, complementou Eva. “Naguele tempo, a

América estava mais perto da Europa. Se houvesse
avides, a viagem seria mais curtal”, brincou,
ilustrando as diferencas continentais naquela era.

“Desses organismos destacam-se os rudistas,
moluscos marinhos semelhantes a atuais améijoas
ou mexilhdes, mas gue viviam em coldnias
formando verdadeiros recifes de conchas calcarias
agui testemunhados pelas camadas de calcario do
periodo Cretacico”, prosseguiu Eva, exibindo uma
ilustracdo desses organismos.

Saltando quase 100 milhdes de anos o
argueodlogo Carlos Didelet prosseguiu: “Este
local foi ocupado por varias populacdes ao
longo do tempo. Por exemplo, hd cerca de 6 mil
anos, na pré-historia, havia aqui uma presenca
humana devido a existéncia de silex, uma rocha
sedimentar muito utilizada para a construcao
de ferramentas cortantes, pontas de flecha e
laminas naquela época.”

“Ou seja, de acordo com os vestigios
encontrados, houve duas ocupacdes distintas: a
partir do século XVIIl para o fabrico de cal para a
constru¢cdo do Palacio da Ajuda, e ha 6 mil anos
na pré-historia, atraidos pelo silex, pela dgua doce
que a época era abundante por ali e pela floresta
que na altura circundava o local”, esclareceu
Carlos Didelet Silva, enquanto os participantes
observavam atentamente as formacdes rochosas
a sua frente.

Os visitantes maravilham-se com as estruturas
rochosas, nuns pontos altas como catedrais e
noutros quase a tocar as suas cabegas.

Um patrimoénio que a Junta de Freguesia da Ajuda
faz questao em agjudar a preservar.

Um legado deixado pelo professor Galopim de
Carvalho gue lutou para que os afloramentos
rochosos da cidade ndo fossem destruidos. Ao
todos sdo onze e o do Rio Seco foi salvo durante o
mandato de Jodo Soares como presidente da CML.

Na altura era preciso arranjar um nome oficial para
este tipo de formacao e o professor Galopim
inventou a expressdo geomonumento:

Em boa hora. A visita ao Geomonumento do Rio
Seco é uma verdadeira viagem no Tempo com
varias paragens na Historia gue fascina quem
embarca nestas visitas organizadas pelo Centro
de Argueologia de Lisboa.

Nao perca a proxima.
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UNIVERSIDADE SENIOR DA AJUDA:
Muito mais que aprendizagem

A Universidade Sénior da Ajuda é muito mais do
que uma instituicdo que oferece uma vasta gama
de disciplinas. E um centro vibrante de atividades
enriquecedoras e eventos que fomentam a
socializagao, o crescimento pessoal e a celebracao
da vida.

Uma das joias da coroa da Universidade Sénior da
Ajuda é o seu comprometimento em proporcionar
experiéncias emocionantes para além das salas de
aula. Os estudantes tém a oportunidade de participar
em visitas culturais fascinantes, como recentemente
uma visita ao Geomonumento do Rio Seco e outra

a Torre do Tombo. A Caminhada da Espiga foi
igualmente uma iniciativa que desafiou os alunos.

NoO entanto, um dos destagues mais aguardados

do calendério da Universidade Sénior da Ajuda

foi o Singing Day, um evento repleto de alegria e
comemorado através da musica. Este ano, o palco
foi feito por uma variedade de atuacdes cativantes.
O Grupo de Cantares, a Turma de Francés, a Turma
de Inglés e a Turma de Cavaguinhos mostraram seus
dotes e talentos musicais.

O grupo Grafonola, marcou também o evento com a
sua qualidade ja habitual.

O Singing Day da Universidade Sénior da Ajuda foi
muito mais do que um simples evento musical. Foi
uma celebracdo da vida, da comunidade e da paixdo
compartilhada pela musica.

Mais uma vez, a Universidade Sénior da Ajuda
mostrou que ha portas abertas para a Vida.

A Casa da Cultura da Junta de
Freguesia da Ajuda tem levado a cabo
uma iniciativa com grande sucesso: a
"Hora do Conto”. Este evento especial
traz a magia das historias para criancas
dos 3 aos 7 anos, proporcionando
momentos inesqueciveis de
imaginacao e aprendizagem.

Durante a “Hora do Conto”, as
criangas sdo transportadas para

um mundo repleto de aventuras e
personagens cativantes. Contadores
de histodrias talentosos déo vida as
paginas dos livros, envolvendo os

b ey MR DA, R

pequenos ouvintes em narrativas
emocionantes e licdes valiosas.

Apbs a narragdo das historias,

as criangas participam de ateliés
criativos, onde podem explorar a
Sua criatividade e expressar a sua
interpretacdo das narrativas atraves
de atividades artisticas divertidas

e enriguecedoras. Esta experiéncia
estimula ndo s6 © amor pela leitura,
mas também o desenvolvimento da
imaginacao, criatividade, capacidade
de escuta e concentracao.

A “Hora do Conto” é um verdadeiro
presente para as criangas, pois
permite que elas descubram o prazer
da leitura de uma forma Iudica e
envolvente. Além disso, fortalece os

CANTE
ALENTEJANO
NA AJUDA:
Celebrando
Sete Anos de
Tradicao

A 18 de maio, a Ajuda vibrou
com o 7° aniversario do
Grupo de Cante Alentejano
da JFA. Um desfile animado
pelas ruas precedeu as
atuacdes no Pavilndo
Multiusos. Grupos como

o Coral da lgreja da Boa-
Hora, AlCante e ARPIC
encantaram a assisténcia
COm as suas vozes que
levaram a plateia até aos
campos alentejanos.

A Junta de Freguesia da
Ajuda enaltece e agradece a
disponibilidade deste grupo,
que leva a sua arte a toda

a comunidade e também
para fora da freguesia,
representando-a de uma
forma magnifica, como
aconteceu na Ultima edicao

da Ovibeja.
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NOTICIAS

Um dia inesquecivel de amor
e solidariedade

lacos familiares, pois € uma atividade
que pode ser partilhada com pais e
encarregados de educacdo, criando
memaorias duradouras.

A 42 Edicdo da Feira do Bem Estar Animal, realizada nos jardins do Palacio
da Ajuda, foi um verdadeiro sucesso! Amantes dos animais juntaram-se

para celebrar o amor pelos bichinhos. Houve oportunidade de adotar novos
amigos peludinhos, fazer doacdes de alimentacdo e participar em atividades

As inscricdes sdo feitas online
através de um formulario publicado

HORA DO CONTO

il

divertidas. A Caominhada, workshops, tertulias e insufldveis garantiram nas redes sociais e no site da

diversdo para todos. A Junta de Freguesia da Ajuda, organizadora do wmmf‘:,’" i Junta de Freguesia. As vagas sdo
evento, tem a linha gratuita 800 210 088 para apoiar 0 bem-estar animal. Foi A limitadas, esteja atento e inscreva
um dia inesquecivel de solidariedade, fortalecendo os lacos da comunidade o Ajuet: o seu filho para garantir uma vaga

em prol de uma causa nobre. nesta aventura inesquecivel.
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COMISSAO SOCIAL
DA FREGUESIA DA AJUDA

Conhecendo os Pa rceiros (continua no préximo nimero)

Sandra Nascimento

O que é a APSI?

A Associa¢cdo para a Promog¢éo
da Seguranca Infantil (APSI)

estd empenhada em criar um
mundo mais seguro para as
nossas criangas. Através de uma
variedade de iniciativas, a nossa
organizac¢do trabalha para educar
e consciencializar a comunidade
sobre os riscos e as medidas
preventivas essenciais para a
protecéio das nossas criangas.

As nossas agbes vao da
seguranga rodoviaria a segurang¢a
alimentar, entre outras dareas,

néo descurando a promoc¢do da
brincadeira em seguranca. Na
Ajuda temos iniciativas como “Ruas
que brincam” ou o “Autocarro
humano” que sdo levadas a cabo
em colabora¢&o com associagbes
locais.

Qual a importéncia da Comisséo
Social da Freguesia da Ajuda?

E muito grande. Para nés que
somos uma entidade nacional que
atua, também, localmente é muito
importante o contacto com outros
agentes sociais ndo so para fazer
o levantamento de necessidades
e condicbes mas também

para, depois e em conjunto,
concretizarmos no

terreno 0s Nnossos projetos.
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Goncgalo Folgado

O que é a Locals?

A Associag¢do Locals é uma
organiza¢do sem fins lucrativos que
promove o desenvolvimento local
através de projetos participativos
com a sociedade civil. O objetivo

é tornar as comunidades mais
resilientes, preservar o ambiente,
valorizar a cultura e dinamizar a
economia local de forma sustentavel.
Atuamos em 3 pilares: transformacdo,
conhecimento e participacdo.
Acreditamos que as questbes globais
se resolvem localmente. Desde 2011
desenvolvemos projetos na freguesia.
Implementamos o BAALCAO, projeto
BIP/ZIP que desenvolve resposta

ao “deserto alimentar” que afeta

15 mil pessoas no Alto da Ajuda. E
copromovido com a Associacéo

dos Amigos do Bairro 2 de Maio e
parte de iniciativas anteriores como
Food from the Block e o diagnostico
Foodscapes sobre a paisagem
alimentar da freguesia, desenvolvido
com mais de 20 organizacdes locais.

Como avalia a Comisséo Social?

E uma plataforma impar, juntando
interventores da area social no
mesmo local e dia, criando condicbes
ideais para concertag¢do visando
resolucdo de problemas comunitdrios
e promog¢do do desenvolvimento
territorial.

Carla Oliveira

Como apresenta a Associagéo

de Atividades Sociais do

Bairro 2 de Maio?

A Associacéio de Atividades Sociais
do Bairro 2 de Maio é uma IPSS com
varias valéncias. As valéncias que
temos sdo a creche, pré-escolar,
servico de apoio domicilidrio,
centro de dia e centro de convivio.
Estamos localizados no bairro

2 de Maio que é o territorio de
intervencdéo prioritdrio.

A nossa missdo é prestar um
servico social & comunidade com
especial aten¢cdo para as familias
em situag¢des socio-economicas
vulneraveis.

Como se integram na Comisséo
Social da Freguesia?

Esta comiss@o é muito importante
para nés. Participamos no grupo
de trabalho de idosos. E uma
acdio importantissima dado o
elevado nimero de idosos que
vive aqui na Ajuda. Na comiss@o
temos oportunidade de trabalhar
com outras instituicbes para dar
resposta as necessidades desta
faixa da populacéo mais fragil e que
necessita de um apoio especial.
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LARGO DA PAZ
13.Jun

DEIXA ROLA
( J

ARRAIAL FEST

14.Jun

CARAPAUS,

AZEITE E ALHO
]
D] CARDOSO

Ajude

Junta de freguesia



Os comerciantes e
empresarios da AJUDA

Espaco reservado aos comerciantes e empresarios
aderentes ao Cartdo “A Minha Ajuda”.

www.jf-ajuda.pt

A Junta de Freguesia da Ajuda renovou
por completo o seu site institucional,
www,jf-gjuda.pt . Esta renovacao coloca
a transparéncia e a proximidade com o0s
fregueses como prioridades. O objetivo
€ oferecer uma experiéncia mais intuitiva
e eficiente aos visitantes.

Esta transformacao digital representa

O compromisso da Junta com a prestacao
de servicos de gualidade aos agjudenses.
Informacdes importantes estdo agora
acessiveis de forma rapida, fortalecendo

a relacao entre cidadaos e representantes.

O Balcdo Digital da Ajuda é o destague

da modernizacdo, oferecendo um servico
permanente. Com alguns cligues, os
fregueses podem resolver varias questdes
sem sair de casa. Desde registos e
renovacdes de licencas de animais até
requisicdo de atestados e licencas, tudo

& possivel nesta plataforma.

No site o utilizador tem, também, acesso
a uma calendério de atividades da Junta
e a uma seccdo com ofertas de emprego
sempre atualizadas.

O sector da Transparéncia é outra aposta.
Aqui, a Junta expde todos os seus
contratos, protocolos, prestacdes

de contas e documentos oficiais, num
gesto de abertura e responsabilidade
perante os fregueses.

Com esta iniciativa, a Junta da Ajuda
cimenta O seu CoOmpromisso com

as necessidades de todos 0s gjudenses.
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Cartao
Minha Ajuda
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Helena Lourenco
e Catia Lourenco

MENA CABELEIREIROS
Travessa Paulo Martins, 12

Hd& quanto tempo tém este
estabelecimento?
Estamos aqui hd 26 anos.
As coisas hoje em dia véo
em velocidade de cruzeiro.
A dltima grande crise foi
durante a pandemia.

E a clientela, é da Ajuda?

Sim mas temos muita gente

de fora. Até gente que vem

do Algarve. Muita gente que
morava aqui e que se mudou
para a linha de Sintra, Cascais
e Odivelas continuou a procurar
05 Nossos servicos. Nunca
perdemos a ligagdo.

Que servicos procuram mais?
Fazemos muitas madeixas.
Quando come¢cam aparecer 0s
cabelos brancos as madeixas
vdo disfarcando e, claro, o corte
e a coloracdo.

Os clientes com o cartéo
“A minha Ajuda” que

Rui Ribeiro
AUTO REPARADORA

BAETA LDA
Travessa do Guarda Joias, 4

Quantos anos tem esta oficina?
53 anos. Existe desde 1971. Eu
estou aqui hd 20 anos. Fazia
uns servicos para o dono, que
entretanto se aposentou,

e aqui estou.

Que tipo de servicos sdo mais
procurados?

Os servicos de reparacdo

e de sistema elétrico. Fazemos
todo o tipo de reparacdo.
Agora com 0Os carros elétricos
tivemos que fazer acdes de
formacéo para acompanhar

a evolugcdo da megatronica.

Que vantagem oferecem

a que tiver o cart@o

“A Minha Ajuda’?
Oferecemos um desconto de
20% sobre o servico prestado.

0 N N . o)
g a transparéncia, principio basilar das beneficios tém? Que descontos oferece o3
E entidades publicas. Assim, prossegue 10% de desconto em servicos a que o cartdo “A Minha Ajuda” d 3
. . |
z O seu esforco para estar em sintonia com iguais ou superiores a 60€. Um desconto de 15% na carne 8

Jorge Cunha

TALHO JORGE & FILIPE
Mercado da Ajuda

E o Jorge ou o Filipe?

Sou o Jorge. O Filipe é o meu filho,
€ 0 meu socio. Estamos aqui ha
mais de 10 anos e sentimo-nos
muito bem no Mercado da Ajuda.

Quem é a sua clientela?
Principalmente gente da Ajuda,
clientes muito fiéis, e também
fornecemos muitos restaurantes.

E na Ajuda ha étimos restaurantes.

Qual a vantagem de comprar
aqui no talho?

Relativamente as grandes superficies,
além de termos mais variedade, 0s
precos s@o bastante mais baixos. Isto
porque optei por margens de lucro
muito mais baixas tendo em conta

o perfil da populacdo. Além disso,

0s meus fornecedores séo sempre
0Ss mesmos e tém produtos de alta
qualidade. Nas grandes superficies

o tipo de carne e de fornecedor
varia de caso para caso. Ougco, com
orgulho, os clientes dizerem:

“aqui é melhor e mais barato”.

de porco.
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APRESENTAGAO:
JOAQUIM CALGADAS

ANARITA ELISABETE g o n.t a C t o s
PRADO DA VEIGA u t e I s
PSP

Y

Esquadra de Belém
213 619 626

ANA VERA JOAO NUNES

Esquadra de Calvario

213 619 628
CARLOS JORGE BATISTA o o
BARROSO DA SILVA Policiamento

v d imidad
no JARDIM | Selém 925 783585

L4

DAs DAMAs DEOLINDA MARCIO Alcantara - 925 783 986

DE JESUS VIEIRA Centro de Saude
- - INSTRUMENTOS da Ajuda
. 213 600 260
Jardim das bamas Posto de
1Junho 2024/ 21h  weeee heene limpeza

PORTUGUESA VIOLA DE FADO da Boa-HOI‘a

. . . . . . Q 213 631 089

Estacionamento recomendado: JORGE CARREIRO Mercado

Largo da Torre do Galo CONTRABAIXO da Boa-Hora
213 621 689

Cruzeiro Mendes Gomes
Rua do Cruzeiro, 52A Calcada da Ajuda,
T. 213 610 731 220-222

T. 214 053 799
Moura

Travessa da Memoéria, Lidia Almeida
45B Calcada da Ajuda, 170
T.213 630 944 T. 213 658 06

Farmacias Boa Hora

Rua dos Quartéis, 25

da Ajuda T. 213 617 130




