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EXECUTIVO

Os eleitos

Assembleia

Sandra Alves
Presidente da
Assembleia de Freguesia
Partido Socialista

® oPs

Vitor Formiga
1°Secretario
Partido Socialista

& oPs

Pedro Isidoro
2° Secretario
Partido Socialista

® >Ps

Membros da Assembleia
Ruben Eiras

Maria Coelho Jorge

Carla Correia

Paulo Pereira

Carlos Fonseca

Partido Socialista

& oPs

Hugo Rodrigues
Sandra Almeida

Coligacao Democratica Unitaria

CDU

Nuno Veludo
Bloco de Esquerda

Ana Trem
Centro Democratico
Social- Partido Popular

CDS-PP

Luis Almeida
Partido Social Democrata

Jrso
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Executivo

Jorge Marques & oPsS
Presidente

Pelouros: Administracao e Recursos
Humanos, Espaco Publico e Higiene Urbana,
Espacos Verdes, Obras e Equipamentos,
Educacao, Habitacao

Atendimento: sempre disponivel mediante
marcagao prévia

Susana Neves @ =)
Vogal PSS
Pelouros: Economia Local,
Empreendedorismo e Inovacao,
Aprovisionamento

Atendimento: sempre disponivel mediante
marcagao prévia

Marina Figueiredo =
(Tempo inteiro) @ "‘?}Ps
Pelouros: Desenvolvimento e coesao social
(Acdo Social), Cultura, Saude, Bem Estar
animal

Atendimento: sempre disponivel mediante
marcagao prévia

Diogo Malhado
Secretario

Pelouros: Ambiente e Alteracdes climaticas,
Desporto e Associativismo, Juventude
Atendimento: sempre disponivel mediante
marcagao prévia

Hugo Lobo SPsS
Tesoureiro @ 2
Pelouros: Financas, Transportes

e Mobilidade

Atendimento: sempre disponivel

mediante marcacao prévia

Contactos

JUNTA DE FREGUESIA
DA AJUDA

Calcada da Ajuda, n° 236
1300-012 Lisboa

T: 213 616 110 / 800 210 088
E : Geral@jf-ajuda.pt
Whatsapp: 213 616 110

www.jf-ajuda.pt
HORARIOS

Servicos Administrativos
Segunda a Sexta

das 9h as 17h (fechado para
almoco das 13h as 14h)

Academia da Juventude
Segunda a Sexta
das 14h as 17h

Universidade Sénior
da Ajuda

Segunda a Sexta

das 9h as 16h

Polidesportivo
Eduardo Bairrada
todos os dias da semana
(sujeito a marcacgéo prévia)
das 9h as 23h

Mercado da Ajuda
Terca a Sdbado
das 8h as 14h

Posto de limpeza
Segunda a Sexta
das 9h as 15h

FICHA TECNICA

Coordenacao: Hugo Lobo
Textos: Jorge Marques
Colaboracao: José Relvas
Tiragem: 8000 exemplares
Depésito Legal: 84296/94

Ajudenses,

A Ajuda continua a ser uma freguesia em movimento,
ultrapassando dificuldades e encontrando respostas para as
necessidades da nossa comunidade.

Recentemente, termindmos a tdo aguardada obra da sede do Grupo
Sport Chinquilho Cruzeirense. Este projeto, que enfrentou inUmeros
obstaculos ao longo de décadas, é um testemunho da nossa
perseveranca. Hoje, esta instituicdo emblemaética da nossa freguesia
dispoe de um espagco moderno e preparado para o futuro.

Esta realizagcdo marca o fim de um ciclo de grandes obras iniciadas
no mandato anterior, que incluiram a reabilitacdo da Boa-Hora, da
Memoéria e do Rio Seco, além da construcdo da Oficina das Artes,
do novo Centro de Saude e do Posto de Limpeza.

Contudo, o nosso trabalho esta longe de terminar. Temos varios
projetos em curso, como a segunda fase de reabilitacdo do Antigo
Mercado do Peixe e lavadouro, que se transformara num auditério
para 145 pessoas no Bairro da Boa-Hora. Este espaco promete
enriquecer a nossa vida cultural com novas possibilidades para
espetaculos de musica e teatro.

Além disso, aguardamos aprovacao para a construcao de trés
novos parques calisténicos, que complementardo os espacgos
existentes para a pratica de exercicio fisico ao ar livre. Também
estdo em andamento a renovacgao do parque desportivo do
Casalinho da Ajuda e a criacdo de um parque canino junto ao
Comité Olimpico, na Membéria.

O Projeto Ajuda Segura, que visa melhorar o espaco publico

em nove locais da freguesia, estd em fase de aprovacéo.
Paralelamente, estamos a finalizar o projeto para melhorar

0 espacgo do Bairro 2 de Maio, anteriormente ocupado pelos
contentores do posto de limpeza e que esta na ultima fase de
projeto, e a desenvolver planos para renovar a area envolvente ao
Moinho da Rua Chaminés del Rei.

O que une todos estes projetos é o envolvimento ativo dos
cidadaos. Acreditamos firmemente que as interven¢dées no nosso
territério devem ser construidas com a participacdo da

populacdo. As propostas técnicas sdo apresentadas,
discutidas e revistas quando necessario, garantindo
qgue o conhecimento e as opinides de todos sdo
valorizados.

Este processo participativo é fundamental
para construirmos uma comunidade mais
forte, onde todos se reconhecam e se
sintam parte integrante do territério.
Juntos, continuaremos a fazer da Ajuda uma
freguesia dindmica, acolhedora e preparada
para os desafios do futuro.

Jorge Marques
Presidente da Junta
de Freguesia da Ajuda

EDITORIAL



NOTICIAS

A Nova Sede do Grupo
Sport Chinquilho Cruzeirense
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UMA HISTORIA DE RESILIENCIA E CONQUISTAS

Fundado em 20 de fevereiro de 1928, o Grupo Sport Chinquilho
Cruzeirense nasceu da paixdo de trabalhadores locais pelo jogo da
malha. Ao longo de quase um século, o clube enfrentou inUmeros
desafios, comecando com um ciclone devastador em 1941 que
arrasou as suas primeiras instalagdes. Contudo, o espirito indomavel
dos sécios prevaleceu, uma resiliéncia que se tornaria a marca
registada do clube.

O Chinquilho Cruzeirense transformou-se num verdadeiro centro
cultural e desportivo, acolhendo uma grande variedade de
modalidades, incluindo pesca, ténis de mesa, futsal e basquetebol
feminino. A equipa feminina de basquetebol, em particular, trouxe
grande orgulho ao clube, chegando a conquistar o titulo de campeas
ibéricas.

Este sucesso em diversas modalidades resultou numa colecao
impressionante de troféus, com o clube acumulando largas centenas
ao longo de sua histéria. A riqueza desta heranca desportiva é

tal que justificaria plenamente a criacdo de um museu dedicado a
histéria do clube, embora isso ndo esteja nos planos imediatos.

A OBRA DE REQUALIFICACAO
E O PAPEL CRUCIAL DA JUNTA

Apds décadas de deterioracdo, o edificio

do clube chegou a um estado alarmante

gue colocava em risco utentes, vizinhos e
transeuntes. A renovagao tornou-se uma
necessidade urgente e uma promessa héa

muito aguardada. A reabilitacdo, um projeto
desafiador, exigiu uma abordagem meticulosa
devido a localizagdo do edificio numa zona
classificada e a sua condicdo estrutural precaria.
A Junta de Freguesia, com financiamento

da Camara Municipal de Lisboa, assumiu o
desafio, demonstrando o poder da cooperagao
entre entidades publicas. O papel da Junta foi
fundamental ndo apenas na execug¢do da obra,
mas também na superagao dos obstaculos
burocraticos e técnicos que surgiram ao longo
do processo.

Figuras como o anterior presidente da JFA,
José Anténio Videira e o ex-Presidente da CML,
Fernando Medina, langaram as bases para esta
renovagao, enquanto o envolvimento continuo
da direcao, comissao e outros corpos dirigentes
do Chinquilho foi essencial para levar o projeto
a bom termo. A colaboracgao entre a Junta, a
Camara e o clube exemplifica como parcerias
publico-comunitarias podem revitalizar espacos
histéricos e culturais importantes.

UM NOVO CAPITULO NA HISTORIA DO CLUBE

Com a conclusdo das obras, o Grupo Sport
Chinquilho Cruzeirense esta pronto para

iniciar um novo capitulo na sua histéria quase
centendria. A nova sede oferece condi¢cdes
Unicas no panorama associativo da cidade,
posicionando o clube para enfrentar os desafios
do futuro com renovado vigor.

O clube planeia retomar e expandir as suas
atividades. Com quase mil associados, incluindo
trezentas mulheres, o Chinquilho Cruzeirense
reafirma o seu compromisso com o bem-estar
da comunidade.

Esta reabilitacdo ndo é apenas a renovagdo de
um edificio, mas a revitalizacdo de um espago
que representa quase um século de histoéria
desportiva e cultural. E um testemunho da
resiliéncia de uma comunidade que, ao longo de
décadas, enfrentou desafios, sempre mantendo
Vivo o espirito dos trabalhadores que o fundaram.
As centenas de troféus conquistados ao

longo dos anos sao a prova viva de que, com

dedicacao e espirito comunitario, é possivel
superar qualquer obstaculo e construir um
legado duradouro. Agora, com as suas novas
instalagdes, o Chinquilho Cruzeirense continuara
a ser ndo apenas um clube desportivo, mas

um farol de unido, cultura e esperanga para a
comunidade da Ajuda, honrando o passado
enquanto olha com entusiasmo para o futuro.
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BOMBEIROS VOLUNTARIOS

DA AJUDA:

Nova Era de Esperanca e Modernizacao

Os Bombeiros Voluntéarios da Ajuda (BVA)

estdo a entrar numa fase promissora com uma
nova direcdo e comando. Esta mudancga traz
otimismo e uma estratégia para realcar o perfil
da corporagao, mantendo e elevando o seu
prestigio.

Um investimento significativo em novos veiculos
marca esta renovagao. Os BVA receberdo 12
novas ambulancias e seis veiculos especializados,
reforcando substancialmente a sua capacidade
de resposta a emergéncias médicas e diversas
situacdes em ambientes florestais e urbanos.

O apoio continuo da Junta de Freguesia da Ajuda
(JFA) é crucial nesta parceria sélida.

A nova direcdo estd empenhada em modernizar
a corporac¢do, melhorar as condi¢des de

trabalho e reforcar a capacidade de resposta as
emergéncias.

O sucesso dos BVA depende também do
envolvimento ativo da comunidade. Os cidadaos
podem colaborar de trés formas:

1. Utilizar os Servicos dos BVA: Ao escolher

0s servicos dos BVA, os cidadaos contribuem
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diretamente para a sustentabilidade da
corporacgao.

2. Tornar-se Sécio: Com uma quota anual de 25€,
0s sdécios apoiam financeiramente a instituicdo e
beneficiam de um desconto de 20% nos servicos.
3. Voluntariado: Existe a oportunidade de se
tornarem bombeiros voluntarios, servindo
diretamente a comunidade e recebendo
formacado especializada.

Estas formas de colaboracdo sdo fundamentais
para o futuro dos BVA. Com uma lideranga
renovada, equipamentos modernos e o apoio

da comunidade, os Bombeiros Voluntarios da
Ajuda estdo bem posicionados para enfrentar
desafios futuros e continuar a ser um baluarte de
seguranca e confianca.

O futuro dos BVA é promissor, e cada um de
ndés pode fazer parte desta histéria de sucesso.
Com estas mudancgas positivas, uma estratégia
clara e o apoio continuo da freguesia da Ajuda,
os BVA estdo preparados para reafirmar o seu
lugar como uma das corporac¢des de bombeiros
mais prestigiadas e eficientes do pais.

um ponto obrigatdrio
nas festas da cidade de Lisboa

De 12 a 15 de junho, o Largo da Paz na Ajuda
foi o cenario de um evento marcante, o

Arraial do Marqués que é ja uma referéncia
nos festejos dos Santos Populares em Lisboa.
Organizado pela Junta de Freguesia local, o
arraial atraiu uma multiddo animada em quatro
dias de festividades.

Durante o evento, os participantes puderam
desfrutar de uma variedade de atividades que
incluiram musica ao vivo, dancgas tradicionais e
variada oferta gastronémica.

O ambiente festivo foi complementado por
performances de DJs que mantiveram o
publico animado até altas horas da noite.

O sucesso do Arraial do Marqués destacou-

-se ndo apenas pela qualidade das atragdes,
mas também pela atmosfera acolhedora que o
cendrio do Largo da Paz proporciona.

O arraial sublinhou a importancia de iniciativas
culturais que fortalecem os lagos entre os
residentes que, com a colaboracao prestada,
foram determinantes para o sucesso do Arraial.
Para muitos, o Arraial do Marqués representou
ndo apenas uma oportunidade de celebrar,
mas também um reflexo do espirito vibrante

e unificador da Ajuda. Com a promessa de
continuar a apoiar eventos semelhantes, a
Junta de Freguesia reafirma seu compromisso
com o enriquecimento cultural e o bem-estar
da comunidade local.
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BAIRRO ABERTO
NA TRAVESSA

DA BOA-HORA
Encanta Participantes

NOTICIAS

Matiné

de Fados

da Ajuda:
Tradicdo e
Novos Talentos
no Multiusos

A Matiné de Fados no
Multiusos da Ajuda tornou-se
um evento cultural imperdivel
em Lisboa. Realizada
regularmente, esta iniciativa
da Junta de Freguesia da
Ajuda (JFA) relne amantes
do fado e novos talentos num
ambiente acolhedor.

A Escola de Fados da JFA

é o coracao deste evento,
apresentando alunos que
demonstram a vitalidade desta
tradicao musical portuguesa.
Frequentemente, um fadista
convidado enriquece

o espetaculo, trazendo
experiéncia e reconhecimento
ao palco, como foi o caso de
Beto Valles.

Esta matiné ndo s6 preserva o

Nos dias 21 e 22 de junho, o
Bairro da Boa-Hora, na Ajuda,
foi o cenario de um evento

cultural vibrante e diversificado:

o Bairro Aberto. Durante duas
noites memoraveis, moradores
e visitantes desfrutaram de
uma atmosfera festiva repleta
de musica, gastronomia,
comércio tradicional,
artesanato e uma homenagem
especial aos anos 90.

A Travessa da Boa-Hora ganhou
vida com a presenca de DJ’s que
tocaram uma selec¢do variada de
hits dos anos 90.

A gastronomia nédo ficou para
tras, com uma variedade de

bancas que ofereciam desde
petiscos tradicionais até
pratos gourmet ou vegan,
satisfazendo os paladares mais
exigentes.

O evento também se destacou
pela presenca de artesaos
locais, que exibiram e venderam
criagdes Unicas, como ceramica,
téxteis e outras pecas de
artesanato.

O Bairro Aberto na Travessa

da Boa-Hora foi mais do que
uma simples festa; foi uma
celebragao do espirito ajudense
e uma forma de promover um
dos pontos da freguesia mais
rico em comércio local.

Ajuda Mercado
Aberto (AMA):
Um Dia de Cultura,

Gastronomia
e Criatividade

No dia 25 de maio, o Ajuda Mercado Aberto (AMA)

organizado pela Junta de Freguesia da Ajuda
numa parceria inovadora com o NUBA,

um estudio criativo local, transformou o Mercado
da Ajuda e as esplanadas da Boa-Hora em locais
vibrantes de celebragao comunitaria. Os visitantes
foram recebidos com uma variedade de produtos
artesanais e obras de arte no Mercado da Ajuda,
num ambiente mais classico, complementado por
musica ao vivo e cooking shows que ofereceram
experiéncias gastronémicas Unicas.

Nas esplanadas da Boa-Hora, uma atmosfera
mais jovem e contemporanea prevalecia,

NOTICIAS

MERCADO DA AJUDA, will mais longe
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fado como patriménio cultural, destacando-se cria¢des inovadoras de artistas
mas também fomenta novos locais e musicos que mantiveram o espirito festivo AJUDA
talentos, criando uma ponte durante todo o evento. A participacdo ativa N g TBEEI;:T‘F{:?D
entre geragdes de fadistas da populacdo sublinhou o sucesso do evento, MERCADO 04 4004
e entusiastas deste género fortalecendo os lagos sociais na Ajuda Ajude) 2 5 MAID 100/ 17h
musical unico. e promovendo a nossa rica diversidade cultural.
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MONSANTO FEST

Celebra 90 Anos do Parque Florestal

Entre os dias 4 e 7 de julho, o
Parque Florestal do Monsanto
foi o palco principal do
Monsanto Fest, um evento
dedicado a celebrar os 90
anos deste importante espaco
verde de Lisboa. Organizado
pelas Juntas de Freguesia da
Ajuda, Alcantara, Benfica e
Campolide, o festival ofereceu
uma variedade de atividades
que incluiram desportos,
passeios, pigueniques e muita
musica.

No primeiro dia, os
participantes desfrutaram de
um passeio sénior e de aulas
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de pilates e zumba. O segundo
dia foi marcado por um
animado almoc¢o no Instituto
Superior de Agronomia.

No dia seguinte, muitas familias
exploraram Monsanto num
passeio que incluiu a travessia
do Aqueduto das Aguas Livres.
O ponto alto do festival foi a
Monsanto Fest Run no ultimo
dia, comecgando na Estrada

da Serafina e terminando

no Campus Universitario da
Ajuda, seguida por um grande
piguenique na Alameda Keil do
Amaral. A Ajuda também contou
com uma prova desportiva, a

Subida a Torre do Galo.
Durante todos os dias, a
musica tomou conta da

pista de radiomodelismo

de Monsanto com DJ sets

e tributos a artistas como
Radiohead e Mamonas
Assassinas.

O Monsanto Fest ndao sé
celebrou a histéria e a beleza
natural de Monsanto, mas
também fortaleceu os lagos
entre as quatro freguesias
envolvidas, proporcionando
uma experiéncia enriquecedora
e divertida para todos os
participantes.

NOITE DE FADOS:

um serao magico

no Jardim das Damas

A atmosfera magica do Fado encheu o

cénico Jardim das Damas, na Ajuda, numa
noite memoravel no passado dia 1 de junho.
Organizado pela Junta de Freguesia da Ajuda,
o evento “Fado no Jardim das Damas” trouxe
performances emocionantes de alguns dos
melhores artistas deste género musical tdo
apreciado.

O numeroso publico foi agraciado com as
maghnificas vozes de Ana Rita Prada, Ana Vera,
Elisabete da Veiga, Carlos Barroso, Deolinda
de Jesus, Jorge Batista da Silva e Marcio Vieira,
cada um trazendo a sua interpretac¢do Unica

e apaixonada do Fado.

Os instrumentos classicos do Fado, como a
guitarra portuguesa tocada por Luis Ribeiro

e o contrabaixo e viola de fado de Carlos
Heitor Jorge Carreiro da Fonseca e Jodo
Nunes, respectivamente, complementaram

perfeitamente as vozes dos fadistas, criando
uma harmonia envolvente que transportou os
espectadores para o coragao da tradicdo fadista.
O Jardim das Damas, com a sua atmosfera
serena e envolvente, enriquecida com um jogo
de luzes magnifico, proporcionou o cendrio ideal
para esta noite cultural.

A Junta de Freguesia da Ajuda, com o seu
compromisso em promover eventos culturais

de qualidade, demonstrou mais uma vez o seu
papel vital na preservacédo e divulgac¢do do Fado,
enquanto forma de enriquecer a vida comunitaria
na Ajuda.

Este evento ndo apenas destacou os talentos

do Fado, como também levou a que muitos
ajudenses descobrissem, pela primeira vez, essa
auténtica joia da freguesia que é o Jardim das
Damas, e que merece, por parte da Junta, um
especial cuidado na sua preservacao,
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encantou a
Ajuda com
Danca e Arte

O FestivalCorpo.LX2024
animou os jardins da Igreja da
Memoéria, na Ajuda, nos dias
20 e 21 de julho. Na sua 16.2
edicdo, o evento trouxe uma
programacéo diversificada,
incluindo dancga, oficinas,
palestras e artesanato.
Organizado pela AilaDanca
em parceria com a Junta de
Freguesia da Ajuda, o festival
cumpriu o seu objetivo de
promover arte acessivel.

No primeiro dia, das 10h

as 19h, o publico desfrutou
de espetaculos de danga

em varios estilos, desde
contemporéaneo até ballet,
incluindo apresentacodes
especiais de participantes
mais velhos.

As manhas foram dedicadas a
oficinas e palestras, enquanto
uma exposi¢cdo de artesanato
e uma zona de esplanada com
comida de rua ofereceram
momentos de lazer. A
exposi¢do gratuita “O Corpo”
exibiu obras de diversos
artistas durante todo o evento.
De realgar a forte
participacdo de varios grupos
sediados na nossa freguesia.
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GRANDE FESTA

MEXICANA

No fim de semana de 20 e 21

de julho, o Largo da Paz na
Ajuda, foi palco de uma vibrante
celebracgdo da cultura mexicana.
O evento, que atraiu muitas
centenas de visitantes, ofereceu
uma experiéncia imersiva com
danca, musica, gastronomia e
diversas atividades tipicas do
México.

No sabado, 20 de julho,

os participantes tiveram a
oportunidade de participar

em workshops criativos, como

o “Haciendo mi Pifiata” com
Daniela Angarita. A inauguragao
oficial contou com a presenca
de representantes da Junta

de Freguesia de Ajuda e

da Embaixada do México,
destacando a importancia
cultural do evento.

A musica foi um dos pontos altos,
com apresentagdes de artistas
como Obed El Chilango, Pablo
Gadea, Alebrije e Pablo Juan.

O DJ Villa Beats e Drakaena
mantiveram a energia alta

durante toda a noite.

No domingo, 21 de julho, as
atividades continuaram com mais
workshops, incluindo o “Echale
Salsa a la Tortilla” com Martha
Tomé, e aulas de bachata pelo
Grupo Fogaraté. Um momento
especial foi a apresentacao do
mural de Rafael Ibarra, unindo
arte visual a celebragdo.

A programagao musical do
domingo incluiu performances do
Bloco Oxald, Danza y Son Latinos,
Karla Lamadrid, e encerrou com
0s sons contagiantes de Ritmos
Cholulteka.

Além da musica e danga, os
visitantes puderam desfrutar

de comidas tipicas mexicanas e
participar em jogos tradicionais
como “Canta la Loteria”.

Este evento ndo sé proporcionou
entretenimento, como também
foi uma ponte cultural, permitindo
aos lisboetas e turistas
experimentarem um pouco do
colorido e da alegria da cultura
mexicana no corac¢do da Ajuda.

“DO PASSO AO ABRAGCO’:

No dia 22 de maio, o Hospital S. Francisco Xavier
acolheu os participantes do programa “Do Passo
ao Abrago”, um programa piloto com o apoio da
Junta de Freguesia da Ajuda.

Na ocasido, e face ao sucesso da iniciativa,

foi assinado um protocolo para Ihe dar uma
dimens&o nacional.

Este programa visa apoiar pessoas que tém ou
ja tiveram cancro, promovendo programas de
atividade fisica monitorizados em tempo real
para posterior andlise e tratamento médico.
Além de proporcionar beneficios fisicos, como

a melhoria da condicgao fisica e da saude geral,

JFA leva escolas ao Zoo

Como ja é tradicdo, a Junta de Freguesia da Ajuda proporcionou
aos finalistas das nossas escolas um dia memoravel no Jardim
Zoolbégico de Lisboa. Os mais de 60 alunos das escolas Manuel
Sérgio, Homero Serpa, Alexandre Herculano, CCR e Voz do
Operario desfrutaram de uma manha repleta de brincadeiras

e descobertas!

“Do Passo ao Abraco” incentiva os participantes
a socializarem e a combaterem o isolamento
social, um desafio significativo para muitos
idosos e pacientes com cancro. A monitorizagdo
continua permite uma avaliacao médica precisa,
garantindo cuidados personalizados e ajustados
as necessidades individuais dos participantes.
Este € um programa gue nasceu na freguesia da
Ajuda e que devido ao seu alto nivel de qualidde
foi alargado a nivel nacional através do Plano

de Acao do Envelhecimento Ativo e Saudavel. A
Junta de freguesia da Ajuda é um parceiro que
desempenha um papel crucial.

Ajuda | JuLHO 2024 | 13
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Uma Semana de Emocodes

De 15 a 19 de julho, a Junta de Freguesia da

Ajuda promoveu um programa de atividades
empolgantes e diversificadas para jovens,
conhecido como “Ajuda Aventura”.

O programa destina-se a jovens dos 15 aos 17
anos complementando, assim, o programa “Praia
Campo Infancia”. Este evento ofereceu aos
participantes uma semana repleta de experiéncias
Unicas e memoraveis.

Todas as manhas, o ponto de encontro foi nos
Jardins do Pal4cio da Ajuda, de onde os jovens
partiam para as suas aventuras didrias.

O programa incluiu uma variedade de atividades,
desde dias na praia e sessdes de Bubble
Football até desafios de arborismo e visitas as
piscinas da Praia das Macas.

Entre os destaques do evento, os participantes
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tiveram a oportunidade de testar as suas
capacidades de dedug¢do no Escape Room Lisboa,
desfrutar de atividades desportivas no Complexo
Desportivo do Jamor, e passar um dia inteiro de
diversdo no Lisboa Camping & Bungalows.

A organizag¢ao do evento garantiu transporte e
supervisdo adequada para todas as atividades,
proporcionando tranquilidade aos pais e
encarregados de educacgao.

O “Ajuda Aventura” foi também uma oportunidade
para os jovens alargarem os seus horizontes,
fazerem novas amizades e criarem memérias
duradouras.

Esta iniciativa da Freguesia da Ajuda revelou-

-se um sucesso, oferecendo uma alternativa
empolgante para as férias de julho e promovendo
um estilo de vida ativo para os jovens ajudenses.

LB E N NEEN]

Verao de Aventuras
e Diversao para
Criancas

A Praia Campo Infancia 2024, uma das principais
apostas da Junta de Freguesia da Ajuda, ofereceu a
141 criangas dias repletos de atividades emocionantes
e diversdo. Este ano, os 20 monitores envolvidos
foram especialmente preparados com formacgao
prévia especifica. Os participantes desfrutaram de um
programa variado que incluiu dias na praia com aulas
de surf, mergulhos em piscinas, visitas educativas ao
Jardim Zoolbgico, sessdes de cinema, desafios no
Adventure Park e uma festa do pijama a beira-mar.

O objetivo foi proporcionar um verao inesquecivel,
focado no bem-estar e na diversdo saudavel das
criangas, promovendo novas experiéncias e amizades
duradouras. A Praia Campo Infancia 2024 reforgou

o compromisso da Junta de Freguesia da Ajuda

em proporcionar o desenvolvimento integral e a
felicidade das futuras geracgdes.
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Celebracao do Desporto
e Bem-Estar na Freguesia

No passado dia 1 de junho, o Pavilhdo Multiusos
da Ajuda foi palco de uma explosdo de energia
e vitalidade com o evento “MOVE Ajuda”.

Esta manha de sdbado transformou-se num
espetaculo vibrante de desporto e atividade
fisica, reunindo cerca de 20 entidades locais
dedicadas a promoc¢édo do desporto

na freguesia.

Durante mais de duas horas, os participantes
foram presenteados com uma diversidade
impressionante de demonstrac¢des. O programa
eclético incluiu desde as artes marciais orientais,
como o tai-chi, até modalidades mais intensas
como o kickboxing e o boxe. Ndo faltaram
também atividades mais acessiveis como
ginastica, além de momentos contagiantes

de danca.

O evento primou pela inclusdo, oferecendo
atividades para todas as faixas etarias e niveis
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de aptidao fisica. Dos mais novos aos mais
velhos, todos encontraram uma forma de se
moverem e de se divertirem, reforcando a
mensagem de que o desporto é para todos.

O sucesso do “MOVE Ajuda” ndo se limitou
apenas a participacao expressiva, mas também
ao espirito de comunidade que se fez sentir.

O evento serviu como uma montra para as
associagdes e clubes locais mostrarem o

seu trabalho, incentivando mais ajudenses a
adotarem um estilo de vida ativo e saudavel.
Com esta iniciativa, a Freguesia da Ajuda
reafirma o seu compromisso com o bem-estar
dos seus habitantes, prometendo continuar a
promover eventos que coloquem o desporto

e a saude no centro das aten¢des comunitarias.
O “MOVE Ajuda” ndo foi apenas um evento,
mas um passo importante na construcdo de
uma comunidade mais ativa, saudavel e unida.

CAMINHADA
PARA A SAUDE:

Uma década de
passos solidarios

No passado dia 4 de junho, a Freguesia da Ajuda foi palco da

102 edicdo da “Caminhada para a Saude”, um evento que ja se tornou
uma tradig¢do local. Apesar do sol intenso e do calor, cerca de 100
ajudenses disseram “PRESENTE”, demonstrando o seu compromisso
com a saude e com a solidariedade.

O ponto de encontro foi o Palacio da Ajuda, de onde os participantes
partiram as 9h30 para uma jornada de bem-estar e companheirismo.
Sob a orientacdo entusiastica do professor Neta, o grupo desfrutou
de momentos de boa disposi¢do, transformando o exercicio fisico
numa experiéncia verdadeiramente agradavel.

Esta iniciativa, fruto de uma parceria de longa data entre a Junta

de Freguesia da Ajuda e a Farmacia do Cruzeiro, ndo se limita
apenas a promoc¢do da saude. Os organizadores convidaram os
participantes a trazerem um bem alimentar para apoiar a Associagcao
Citador de Sonhos, aliando assim o exercicio fisico a uma causa
solidéria. Esta 10? edigcdo nao foi apenas uma celebracdo da saude,
mas também o reafirmar do compromisso continuo com o bem-estar
dos seus habitantes e com agueles que mais necessitam de apoio.

Conversas
da Ajuda:
Debates

e Reflexdes
na Oficina
das Artes

“Conversas da Ajuda” é

um espaco vital de didlogo

e debate que ocorre
regularmente no auditério

da Oficina das Artes.
Especialistas sdo convidados
para explorar uma variedade
de temas importantes e
atuais, seguidos de conversas
com os espectadores. Entre
0s temas ja envolvidos estdo
memorias do 25 de Abril,
Fado, obras na Freguesia, as
mulheres e a velhice, pessoas
em situacao de sem-abrigo,
entre outros. Este férum

nao é apenas informativo,
pois também promove uma
compreensdo mais profunda e
empatica das questdes locais,
enriquecendo o entendimento
coletivo e fomentando a
solidariedade através do
conhecimento partilhado.
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Conversamos com Tiago Vieira, coordenador
da Universidade Sénior da Ajuda, para conhecer
0s destaques do ano letivo que agora terminou
e os planos futuros.

18 | JuLHO 2024 | Ajuda

Entrevista TIAGO VIEIRA, Universidade Sénior da Ajuda

Que balanco faz do ano letivo

que agora terminou?

Faco um balanco extremamente positivo.

Houve um aumento significativo tanto nas
atividades letivas quanto nas extraletivas, com
um total de 30 disciplinas e mais de 140 alunos
inscritos. Destacam-se eventos marcantes como
o Passeio Final de Ano ao Museu do Vidro na
Marinha Grande, a Gala de Encerramento e
visitas de estudo colaborativas com o CAL -
Centro de Arqueologia de Lisboa e a disciplina
de Arqueologia. As atividades extraletivas
como o Dancing day, o Singing day e o Mega
Pic Nic proporcionaram momentos Unicos de
convivio entre alunos e professores. Disciplinas
como Cultura Geral e “Ver Lisboa” permitiram
aos alunos explorar locais icdénicos como o
Museu do Neo-Realismo em Vila Franca de

Xira, a Galeria de Exposicao Augusto Bertholo
em Alhandra, e o Arquivo Nacional Torre do
Tombo, o Museu da Carris, o Oceanario, o
Planetario, entre outros.

Quais os projetos para o préximo ano?

Para o préximo ano, a Universidade Sénior

da Ajuda planeia introduzir novas disciplinas
como ltaliano, Direito, Novas Tecnologias e
Bem-estar. Continuaremos a promover visitas
de estudo dentro e fora de Lisboa e a oferecer
momentos de convivio como a Festa de

Natal, o Cantar as Janeiras, festa de Carnaval,
o0 Mega Pic Nic, o Dancing e Singing day.
Destaco, também, a exposicdo de trabalhos
dos alunos, como a exposicdo fotografica
“Pulmao”, realizada pela turma de Fotografia e
atualmente em exibicdo no Mercado da Ajuda.

O que devem fazer as pessoas que

se queiram inscrever na Universidade

Sénior da Ajuda?

Para se inscrever na Universidade Sénior da
Ajuda, é necesséario ter 55 anos ou mais e
estar fisicamente e psicologicamente apto
para participar nas atividades. A Universidade
Sénior proporciona um ambiente enriquecedor
para aqueles que procuram um projeto
ocupacional gue promova ativamente o
envelhecimento, combata a solidao e ofereca
oportunidades continuas de aprendizagem.
As inscricdes para o préximo ano letivo serdo
feitas presencialmente no dia 18 de setembro,
nas instalac®des da Universidade. E necessario
apresentar identificacdo e proceder ao
pagamento da inscricdo e das mensalidades
subsequentes.
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ENTREVISTA

JORGE MARQUES,

Presidente da Junta de

Freguesia da Ajuda

Oportunidade para
abordar varios aspetos
atuais e importantes para
a vida dos Ajudenses

Do anunciado centro de acolhimento
a habitag¢éo passando pela mobilidade

e projetos futuros.

Recentemente, houve
noticias sobre um centro

de acolhimento para 200
pessoas em situacdo de sem-
abrigo no Hospital Militar de
Belém, na freguesia da Ajuda.
Qual é a posicdo da Junta de
Freguesia sobre este assunto?
Embora reconhecamos a
importancia de encontrar
solucdes para acolher
pessoas em situacdo de sem-
abrigo, ndo podemos aceitar
gue decisdes tao importantes
sejam tomadas sem consultar
e envolver a comunidade
local e as entidades que a
representam, como a Junta
de Freguesia. Ficamos
perplexos e insatisfeitos com
a forma como este processo
tem sido conduzido.

Havia planos diferentes para
esse espaco?

Sim, exatamente. O Hospital
Militar de Belém estava
destinado a construcdo de um
Centro Intergeracional para

a Ajuda, que incluiria uma
residéncia para idosos e uma
creche. Este era um projeto
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antigo, identificado pela Camara
Municipal em 2018 no ambito do
programa “Lisboa, Cidade para
Todas as ldades” que, depois
de muitos percalgos, incluindo o
COVID, voltou a ser prometido
em 2021 pelo novo Presidente
da Camara. Nesse sentido,
vemMos com preocupacdo que

a instalagdo do centro de
acolhimento venha comprometer
a concretizacdo do Centro
Intergeracional tdo necessario

e aguardado pela populacao da
Ajuda.

Houve alguma reacédo da
populacgao local a esta decisdo?
Sim, o descontentamento é
generalizado entre os moradores
da Ajuda. J& tivemos uma
manifestacdo significativa:
realizou-se um corddo humano
com muitas pessoas, que envolveu
varias instituicdes da Ajuda, para
exigir a constru¢cdo do Centro
Intergeracional no Hospital Militar.
H& um sentimento crescente

de frustracdo e mobilizacdo

na comunidade. As pessoas
sentem-se ignoradas no
processo de tomada de decisdo

“Apelamos a que a
Camara Municipal
nos envolva e ouca
as juntas de freguesia
nestes processos

de decisdo que
afetam as nossas
comunidades.”

e estdo determinadas a fazer
ouvir as suas vozes em defesa
do Centro Intergeracional e
contra a forma como esta
decisdo foi tomada sem consulta
a comunidade local.

Essa expressao do
descontentamento teve algum
impacto nas autoridades
municipais?

Sim, embora tardiamente.

A expressao do
descontentamento foi
importante. Entre outras
razdes, porque levou a
Camara Municipal a encontrar-
se connosco e com outras

associacdes locais. De facto,

o0 executivo da Junta de
Freguesia da Ajuda teve uma
reunido ha alguns dias com o
presidente da Camara Municipal
de Lisboa. Nessa reunido,
apresentamos alternativas a
anunciada intencdo de instalar
um centro de acolhimento para
200 pessoas em situacao de
sem-abrigo no Hospital Militar.
O mais importante é que o
presidente da Camara Municipal
de Lisboa se comprometeu

a apreciar as propostas que
apresentdmos e a encontrar
uma solucdo gque tenha em
consideracao a opinido da

populacdo da Ajuda e dos
seus representantes eleitos.

E que alternativas sdo essas?
Também nds estamos muito
preocupados com as pessoas
em situacao de sem-abrigo,
mas consideramos que essas
pessoas merecem uma
solu¢cdo que verdadeiramente
as integre na comunidade,
uma solucao global e
integrada que passe pela
criacdo de uma rede de
Espacos em todas as
freguesias de Lisboa. Dessa
forma, nds seremos parte da
solucdo para o acolhimento e
a integracao de pessoas em
situacdes de vulnerabilidade.
Uma coisa é receber 10 ou
20 pessoas com condi¢cdes
adequadas para as acolher,
outra é receber 200 pessoas.
Mas fizemos ainda a proposta
de colocar o Centro de
Acolhimento no antigo Quartel
do Regimento de Lanceiros 2,
na extremidade da freguesia,
local hoje abandonado, com
excelentes condi¢des de
acolhimento e de muito menor
impacto social.

O que a Junta de Freguesia
pede neste momento?
Apelamos a que a Cadmara
Municipal nos envolva e
ouca as juntas de freguesia
nestes processos de decisdo
que afetam as nossas
comunidades. E que avance
com solugdes concretas e nao
se fique por intencdes com
o Unico objetivo de adiar as
questdes na esperancga de
gue caiam no esguecimento.
N&s conhecemos as reais
necessidades dos N0ssos
habitantes e estamos
disponiveis para ajudar

a encontrar solugdes
equilibradas.
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Para além do Centro
Intergeracional, que outros
problemas persistentes
existem na freguesia da
Ajuda?

Infelizmente, continuamos a
enfrentar varios problemas
antigos na Ajuda, como a
degradacgao das estradas com
buracos que representam
riscos de seguranca, falhas
na iluminagdo publica com
cada vez mais luzes apagadas
criando zonas escuras, e
dificuldades na recolha de
residuos em contentores

e ecoilhas a transbordar
frequentemente. Sao
situacdes que temos vindo a
reportar a Camara Municipal,
mas que carecem de acdes
mais eficazes.

O projeto do metro de
superficie LIOS também
parece estar a gerar
preocupacdes. Pode explicar
O que se passa?

Sim, o tdo aguardado

projeto do LIOS, que deveria
melhorar significativamente

a mobilidade e qualidade

de vida na Ajuda, corre o
risco de ser desvirtuado e
transformado num simples
servi¢co de autocarros
articulados. Isto representaria
uma desvaloriza¢do do
projeto original e uma grande
perda de oportunidade para a
nossa freguesia.

A habitacdo também foi
mencionada como uma
questdo critica. Qual é a
situacdo nessa area?

O acesso a habitacao a
precos comportaveis para os
cidaddaos comuns continua
a ser um enorme desafio.
Apesar das promessas,

as novas habitacdes que
deveriam estar acessiveis a
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populagdo da Ajuda continuam
a ndo aparecer, o que agrava os
problemas de falta de oferta de
casas a precgos razoaveis.

Mas a Ajuda néo é sé problemas,
também tem boas noticias?

Sim, claro. Mas continuamos
fortemente empenhados em
resolver as dificuldades que
subsistem, ainda que muitos
projetos e obras continuem em
curso.

“Estamos tambeéem
em fase avancada
de projeto para a
transformacdo do
antigo Mercado do
Peixe num auditorio,
para atividades de
palco.”

Acabamos de terminar a
construcdo da sede do Grupo
Sport Chinquilho Cruzeirense,
uma obra aguardada ha 40 anos
e muito dificil de concretizar.
Estamos também em fase
avancgada de projeto para

a transformacao do antigo
Mercado do Peixe num auditério,
para atividades de palco e

gue contamos que entre em
obra ainda este ano, ou ainda

a execugao de varios parques
desportivos, parques calisténicos,
para os quais aguardamos
aprovagao para poderem
avancar. Estes sdo s6 alguns dos
muitos projetos que temos em
curso através do programa de
delegacdo de competéncias da
Camara e gue temos planeado
em conjunto com a populagdo
durante as varias apresentacdes
publicas que temos efetuado na
Oficina das Artes.

Os comerciantes e
empresarios da AJUDA

Espaco reservado aos comerciantes e empresarios
aderentes ao Cartdo “A Minha Ajuda”.

Ana Querido

PETISQUEIRA
DA BOA-HORA
Rua dos Quartéis, n°9

Hé& quantos anos tem este
restaurante?

Ha& 7 anos. Sou daqui da
Ajuda e sempre tive o sonho
de abrir um restaurante. Um
dia soube que o proprietdrio
desta estabelecimento queria
trespassar e eu avancei. E ndo
estou arrependida!

A especialidade séo petiscos...
Isso mesmo! Estupeta de atum,
améijoas, gambas a la guilho

, choco frito, varios enchidos e
queijos, muita coisa. Naquela
quadro estdo Ig todos os
petiscos. Os clientes tém é que
avisar um dia antes para eu
comprar o produto.

Serve almocos e jantares?

Sim. S6 ndo sirvo jantares as
segundas e as quintas. Eu aqui
faco tudo sozinha, da geréncia a
cozinha. Muitas vezes nem tenho
tempo para abrir a esplanada.

A casa tem 14 lugares mas
clientela néo falta. A maior parte
s@o pessoas que se habituaram
aos meus petiscos e gostam do

que eu faco. Vém de todo o lado.

Paula Antunes

SAPATARIA PAULUCHA
Travessa da Boa-Hora
a Ajuda, n°17

Ha& quantos anos esta aqui?

Ha& 36 anos. Comecei muito midda.
Quando decidi que ndo queria
continuar a estudar, o meu pai,

que também era comerciante, néo
quis que eu trabalhasse com ele

e arranjou este negdécio para me
responsabilizar. Sem eu saber, ho
primeiro ano, ele esteve sempre por
tras para apoiar.

E agora, como vai o negdcio?
Né&o me posso queixar. As coisas
sé@o muito diferentes. Tenho muita
clientela estrangeira, turistas

e estrangeiros que vivem aqui

na Ajuda. SGo cada vez mais,
principalmente ingleses. Tenho
uma clientela muito fiel e exigente.
Tudo o que vendo é fabricado em
Portugal, calcado com material
genuino e de qualidade. N&o é o
mais barato, mas é o que oferece a
melhor relacdo qualidade/preco.

O que gostava que mudasse
nesta zona?

Que abrissem muitas casas
comercias que estdo fechadas.
Esta zona tem um grande potencial.
Era bom que abrissem mais
estabelecimentos mas com ofertas
diversificadas. Perfumes, artigos de
desporto, etc.

Nuno Sousa

BENCCO BIKES
Rua Dom Vasco n.c48 A

Hd& quanto tem este
estabelecimento?

Ha& ano e meio. O arranque foi dificil
mas agora sinto que o negocio
estd a crescer. O meu pai é daqui,
da Ajuda, e como vinha cd muitas
vezes resolvi estabelecer-me na
freguesia.

Embora a Ajuda, pela sua
orografia, néo seja uma zona facil
pra andar de bicicleta...

E verdade. Com as bicicletas
elétricas é mais facil. Mas o maior
problema nem sdo as subidas. E o
facto de muitas casas néo terem
elevador nem arrecadacgdes para
guardar as bicicletas. E as elétricas
s@o bastante mais pesadas do que
as bicicletas convencionais.

Mas aqui oferecem muitas
solugbes inovadoras...

E verdade. Para além de vendermos
bicicletas também as alugamos.
Individualmente e por grupo. Por dia
ou por periodos mais largos.

E temos muitos produtos
inovadores. Por exemplo, esta
handbyke. E um acessério que tem

apenas uma roda e que pode ser o
encaixado a uma cadeira de rodas &3
convencional e a torna num veiculo b 9
elétrico auténomo e seguro. S
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CARTAO
“A MINHA AJUDA”

UM PASSE GRATIS
PARA O JARDIM contactos
BOTANICO. uteis

O cartéo “A Minha Ajuda” é gratuito e exclusivo para os moradores na freguesia. PSP

Se ainda ndo o tem, pode obté-lo de uma maneira muito facil: através do site .

da JFA em www.jf-ajuda.pt ou, presencialmente, na Casa da Cultura Esquadra de Belém
213 619 626

ou Balcdo do Cidaddo (no Mercado).
Esquadra de Calvario
213 619 628

‘

Policiamento

de proximidade
Belém - 925 783 985
Alcantara - 925 783 986

Entre outras

Centro de Saude

vant H
oy SEL e
descontos em mais de 213 600 260
60 estabelecimentos
comerciais locai
o Posto de
limpeza
da Boa-Hora
e 213 631 089
L : “A MINHA AJUDA"
AI“da | Muitas vantagens A-Um Mercado
ELQISUQIKo, llur\tadefregues\a da Boa-Hora
213 621 689

Farmacias
da Ajuda

Cruzeiro
Rua do Cruzeiro, 52A
T. 213 610 731

Moura

Travessa da Memédria,
45B

T.213 630 944

Boa Hora
Rua dos Quartéis, 25
T. 213 617 130

Mendes Gomes
Calcada da Ajuda,
220-222

T. 214 053 799

Lidia Almeida
Calcada da Ajuda, 170
T. 213 658 06




