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Executivo

Jorge Marques 
Presidente 

Pelouros: Administração e Recursos 
Humanos, Espaço Público e Higiene Urbana, 
Espaços Verdes, Obras e Equipamentos, 
Educação, Habitação
Atendimento: sempre disponível mediante 
marcação prévia

Os eleitos

Hugo Lobo
Tesoureiro 

Pelouros: Finanças, Transportes 
e Mobilidade
Atendimento: sempre disponível 
mediante marcação prévia

Marina Figueiredo 
 (Tempo inteiro) 

Pelouros: Desenvolvimento e coesão social 
(Ação Social), Cultura, Saúde, Bem Estar 
animal
Atendimento: sempre disponível mediante 
marcação prévia

Susana Neves
Vogal 

Pelouros: Economia Local, 
Empreendedorismo e Inovação, 
Aprovisionamento
Atendimento: sempre disponível mediante 
marcação prévia

Diogo Malhado
Secretário

Pelouros: Ambiente e Alterações climáticas, 
Desporto e Associativismo, Juventude
Atendimento: sempre disponível mediante 
marcação prévia
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Jorge Marques
Presidente da Junta 
de Freguesia da Ajuda

Assembleia

Ajudenses,
A Ajuda continua a ser uma freguesia em movimento, 
ultrapassando dificuldades e encontrando respostas para as 
necessidades da nossa comunidade.
Recentemente, terminámos a tão aguardada obra da sede do Grupo 
Sport Chinquilho Cruzeirense. Este projeto, que enfrentou inúmeros 
obstáculos ao longo de décadas, é um testemunho da nossa 
perseverança. Hoje, esta instituição emblemática da nossa freguesia 
dispõe de um espaço moderno e preparado para o futuro.
Esta realização marca o fim de um ciclo de grandes obras iniciadas 
no mandato anterior, que incluíram a reabilitação da Boa-Hora, da 
Memória e do Rio Seco, além da construção da Oficina das Artes, 
do novo Centro de Saúde e do Posto de Limpeza.
Contudo, o nosso trabalho está longe de terminar. Temos vários 
projetos em curso, como a segunda fase de reabilitação do Antigo 
Mercado do Peixe e lavadouro, que se transformará num auditório 
para 145 pessoas no Bairro da Boa-Hora. Este espaço promete 
enriquecer a nossa vida cultural com novas possibilidades para 
espetáculos de música e teatro.
Além disso, aguardamos aprovação para a construção de três 
novos parques calisténicos, que complementarão os espaços 
existentes para a prática de exercício físico ao ar livre. Também 
estão em andamento a renovação do parque desportivo do 
Casalinho da Ajuda e a criação de um parque canino junto ao 
Comité Olímpico, na Memória.
O Projeto Ajuda Segura, que visa melhorar o espaço público 
em nove locais da freguesia, está em fase de aprovação. 
Paralelamente, estamos a finalizar o projeto para melhorar 
o espaço do Bairro 2 de Maio, anteriormente ocupado pelos 
contentores do posto de limpeza e que está na última fase de 
projeto, e a desenvolver planos para renovar a área envolvente ao 
Moinho da Rua Chaminés del Rei.
O que une todos estes projetos é o envolvimento ativo dos 
cidadãos. Acreditamos firmemente que as intervenções no nosso 
território devem ser construídas com a participação da 
população. As propostas técnicas são apresentadas, 
discutidas e revistas quando necessário, garantindo 
que o conhecimento e as opiniões de todos são 
valorizados.

Este processo participativo é fundamental 
para construirmos uma comunidade mais 
forte, onde todos se reconheçam e se 
sintam parte integrante do território. 
Juntos, continuaremos a fazer da Ajuda uma 
freguesia dinâmica, acolhedora e preparada 
para os desafios do futuro.

Contactos
JUNTA DE FREGUESIA  
DA AJUDA
Calçada da Ajuda, no 236 
1300-012 Lisboa

T: 213 616 110 / 800 210 088
E : Geral@jf-ajuda.pt
Whatsapp: 213 616 110

www.jf-ajuda.pt

HORÁRIOS

Serviços Administrativos
Segunda a Sexta 
das 9h às 17h (fechado para 
almoço das 13h às 14h)

Academia da Juventude
Segunda a Sexta  
das 14h às 17h

Universidade Sénior 
da Ajuda
Segunda a Sexta 
das 9h às 16h

Polidesportivo  
Eduardo Bairrada	
todos os dias da semana
(sujeito a marcação prévia) 
das 9h às 23h

Mercado da Ajuda
Terça a Sábado  
das 8h às 14h

Posto de limpeza
Segunda a Sexta  
das 9h às 15h

FICHA TÉCNICA

Coordenação: Hugo Lobo
Textos: Jorge Marques
Colaboração: José Relvas
Tiragem: 8000 exemplares
Depósito Legal: 84296/94

Sandra Alves 
Presidente da 

Assembleia de Freguesia
Partido Socialista

Vitor  Formiga
1o Secretário

Partido Socialista

Pedro Isidoro
2o Secretário

Partido Socialista

Membros da Assembleia 
Ruben Eiras

Maria Coelho Jorge
Carla Correia
Paulo Pereira

Carlos Fonseca
Partido Socialista

Hugo  Rodrigues
Sandra Almeida 

Coligação Democrática Unitária

 

Nuno Veludo 
Bloco de Esquerda

Ana Trem
Centro Democrático 

Social- Partido Popular

Luis Almeida
 Partido Social Democrata
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RENASCIMENTO DE UM ÍCONE: 
A Nova Sede do Grupo 
Sport Chinquilho Cruzeirense

A OBRA DE REQUALIFICAÇÃO  
E O PAPEL CRUCIAL DA JUNTA

Após décadas de deterioração, o edifício 
do clube chegou a um estado alarmante 
que colocava em risco utentes, vizinhos e 
transeuntes. A renovação tornou-se uma 
necessidade urgente e uma promessa há 
muito aguardada. A reabilitação, um projeto 
desafiador, exigiu uma abordagem meticulosa 
devido à localização do edifício numa zona 
classificada e  à sua condição estrutural precária.
A Junta de Freguesia, com financiamento 
da Câmara Municipal de Lisboa, assumiu o 
desafio, demonstrando o poder da cooperação 
entre entidades públicas. O papel da Junta foi 
fundamental não apenas na execução da obra, 
mas também na superação dos obstáculos 
burocráticos e técnicos que surgiram ao longo 
do processo.
Figuras como o anterior presidente da JFA, 
José António Videira e o ex-Presidente da CML, 
Fernando Medina, lançaram as bases para esta 
renovação, enquanto o envolvimento contínuo 
da direção, comissão e outros corpos dirigentes 
do Chinquilho foi essencial para levar o projeto 
a bom termo. A colaboração entre a Junta, a 
Câmara e o clube exemplifica como parcerias 
público-comunitárias podem revitalizar espaços 
históricos e culturais importantes. 

UM NOVO CAPÍTULO NA HISTÓRIA DO CLUBE

Com a conclusão das obras, o Grupo Sport 
Chinquilho Cruzeirense está pronto para 
iniciar um novo capítulo na sua história quase 
centenária. A nova sede oferece condições 
únicas no panorama associativo da cidade, 
posicionando o clube para enfrentar os desafios 
do futuro com renovado vigor.
O clube planeia retomar e expandir as suas 
atividades. Com quase mil associados, incluindo 
trezentas mulheres, o Chinquilho Cruzeirense 
reafirma o seu compromisso com o bem-estar 
da comunidade.
Esta reabilitação não é apenas a renovação de 
um edifício, mas a revitalização de um espaço 
que representa quase um século de história 
desportiva e cultural. É um testemunho da 
resiliência de uma comunidade que, ao longo de 
décadas, enfrentou desafios, sempre mantendo 
vivo o espírito dos trabalhadores que o fundaram.
As centenas de troféus conquistados ao 
longo dos anos são a prova viva de que, com 

UMA HISTÓRIA DE RESILIÊNCIA E CONQUISTAS

Fundado em 20 de fevereiro de 1928, o Grupo Sport Chinquilho 
Cruzeirense nasceu da paixão de trabalhadores locais pelo jogo da 
malha. Ao longo de quase um século, o clube enfrentou inúmeros 
desafios, começando com um ciclone devastador em 1941 que 
arrasou as suas primeiras instalações. Contudo, o espírito indomável 
dos sócios prevaleceu, uma resiliência que se tornaria a marca 
registada do clube.
O Chinquilho Cruzeirense transformou-se num verdadeiro centro 
cultural e desportivo, acolhendo uma grande variedade de 
modalidades, incluindo pesca, ténis de mesa, futsal e basquetebol 
feminino. A equipa feminina de basquetebol, em particular, trouxe 
grande orgulho ao clube, chegando a conquistar o título de campeãs 
ibéricas.
Este sucesso em diversas modalidades resultou numa coleção 
impressionante de troféus, com o clube acumulando largas centenas 
ao longo de sua história. A riqueza desta herança desportiva é 
tal que justificaria plenamente a criação de um museu dedicado à 
história do clube, embora isso não esteja nos planos imediatos.
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dedicação e espírito comunitário, é possível 
superar qualquer obstáculo e construir um 
legado duradouro. Agora, com as suas novas 
instalações, o Chinquilho Cruzeirense continuará 
a ser não apenas um clube desportivo, mas 
um farol de união, cultura e esperança para a 
comunidade da Ajuda, honrando o passado 
enquanto olha com entusiasmo para o futuro.

SEDE ANTERIOR

SEDE ATUAL
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ARRAIAL DO MARQUÊS 
NA AJUDA: um ponto obrigatório 
nas festas da cidade de Lisboa
De 12 a 15 de junho, o Largo da Paz na Ajuda 
foi o cenário de um evento marcante, o 
Arraial do Marquês que é já uma referência 
nos festejos dos Santos Populares em Lisboa. 
Organizado pela Junta de Freguesia local, o 
arraial atraiu uma multidão animada em quatro 
dias de festividades.
Durante o evento, os participantes puderam 
desfrutar de uma variedade de atividades que 
incluíram música ao vivo, danças tradicionais e 
variada oferta gastronómica.
O ambiente festivo foi complementado por 
performances de DJs que mantiveram o 
público animado até altas horas da noite.
O sucesso do Arraial do Marquês destacou-

-se não apenas pela qualidade das atrações, 
mas também pela atmosfera acolhedora que o 
cenário do Largo da Paz proporciona. 
O arraial sublinhou a importância de iniciativas 
culturais que fortalecem os laços entre os 
residentes que, com a colaboração prestada, 
foram determinantes para o sucesso do Arraial.
Para muitos, o Arraial do Marquês representou 
não apenas uma oportunidade de celebrar, 
mas também um reflexo do espírito vibrante 
e unificador da Ajuda. Com a promessa de 
continuar a apoiar eventos semelhantes, a 
Junta de Freguesia reafirma seu compromisso 
com o enriquecimento cultural e o bem-estar 
da comunidade local.
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BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS 
DA AJUDA: 
Nova Era de Esperança e Modernização
Os Bombeiros Voluntários da Ajuda (BVA) 
estão a entrar numa fase promissora com uma 
nova direção e comando. Esta mudança traz 
otimismo e uma estratégia para realçar o perfil 
da corporação, mantendo e elevando o seu 
prestígio.
Um investimento significativo em novos veículos 
marca esta renovação. Os BVA receberão 12 
novas ambulâncias e seis veículos especializados, 
reforçando substancialmente a sua capacidade 
de resposta a emergências médicas e diversas 
situações em ambientes florestais e urbanos.
O apoio contínuo da Junta de Freguesia da Ajuda 
(JFA) é crucial nesta parceria sólida. 
A nova direção está empenhada em modernizar 
a corporação, melhorar as condições de 
trabalho e reforçar a capacidade de resposta às 
emergências.
O sucesso dos BVA depende também do 
envolvimento ativo da comunidade. Os cidadãos 
podem colaborar de três formas:
1. Utilizar os Serviços dos BVA: Ao escolher 
os serviços dos BVA, os cidadãos contribuem 

diretamente para a sustentabilidade da 
corporação.
2. Tornar-se Sócio: Com uma quota anual de 25€, 
os sócios apoiam financeiramente a instituição e 
beneficiam de um desconto de 20% nos serviços.
3. Voluntariado: Existe a oportunidade de se 
tornarem bombeiros voluntários, servindo 
diretamente a comunidade e recebendo 
formação especializada.
Estas formas de colaboração são fundamentais 
para o futuro dos BVA. Com uma liderança 
renovada, equipamentos modernos e o apoio 
da comunidade, os Bombeiros Voluntários da 
Ajuda estão bem posicionados para enfrentar 
desafios futuros e continuar a ser um baluarte de 
segurança e confiança.
O futuro dos BVA é promissor, e cada um de 
nós pode fazer parte desta história de sucesso. 
Com estas mudanças positivas, uma estratégia 
clara e o apoio contínuo da freguesia da Ajuda, 
os BVA estão preparados para reafirmar o seu 
lugar como uma das corporações de bombeiros 
mais prestigiadas e eficientes do país.
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Matiné 
de Fados 
da Ajuda: 
Tradição e 
Novos Talentos 
no Multiusos

BAIRRO ABERTO 
NA TRAVESSA 
DA BOA-HORA 
Encanta Participantes
Nos dias 21 e 22 de junho, o 
Bairro da Boa-Hora, na Ajuda, 
foi o cenário de um evento 
cultural vibrante e diversificado: 
o Bairro Aberto. Durante duas 
noites memoráveis, moradores 
e visitantes desfrutaram de 
uma atmosfera festiva repleta 
de música, gastronomia, 
comércio tradicional, 
artesanato e uma homenagem 
especial aos anos 90.
A Travessa da Boa-Hora ganhou 
vida com a presença de DJ’s que 
tocaram uma seleção variada de 
hits dos anos 90. 
A gastronomia não ficou para 
trás, com uma variedade de 

bancas que ofereciam desde 
petiscos tradicionais até 
pratos gourmet ou vegan, 
satisfazendo os paladares mais 
exigentes.
O evento também se destacou 
pela presença de artesãos 
locais, que exibiram e venderam 
criações únicas, como cerâmica, 
têxteis e outras peças de 
artesanato.
O Bairro Aberto na Travessa 
da Boa-Hora foi mais do que 
uma simples festa; foi uma 
celebração do espírito ajudense 
e uma forma de promover um 
dos pontos da freguesia mais 
rico em comércio local.A Matiné de Fados no 

Multiusos da Ajuda tornou-se 
um evento cultural imperdível 
em Lisboa. Realizada 
regularmente, esta iniciativa 
da Junta de Freguesia da 
Ajuda (JFA) reúne amantes 
do fado e novos talentos num 
ambiente acolhedor.
A Escola de Fados da JFA 
é o coração deste evento, 
apresentando alunos que 
demonstram a vitalidade desta 
tradição musical portuguesa. 
Frequentemente, um fadista 
convidado  enriquece 
o espetáculo, trazendo 
experiência e reconhecimento 
ao palco, como foi o caso de 
Beto Valles.
Esta matiné não só preserva o 
fado como património cultural, 
mas também fomenta novos 
talentos, criando uma ponte 
entre gerações de fadistas 
e entusiastas deste género 
musical único.

Ajuda Mercado 
Aberto (AMA): 
Um Dia de Cultura, 
Gastronomia 
e Criatividade
No dia 25 de maio, o Ajuda Mercado Aberto (AMA) 
organizado pela Junta de Freguesia da Ajuda 
numa parceria inovadora com o NUBA, 
um estúdio criativo local, transformou o Mercado 
da Ajuda e as esplanadas da Boa-Hora em locais 
vibrantes de celebração comunitária. Os visitantes 
foram recebidos com uma variedade de produtos 
artesanais e obras de arte no Mercado da Ajuda, 
num ambiente mais clássico, complementado por 
música ao vivo e cooking shows que ofereceram 
experiências gastronómicas únicas.
Nas esplanadas da Boa-Hora, uma atmosfera 
mais jovem e contemporânea prevalecia, 
destacando-se  criações inovadoras de artistas 
locais e músicos que mantiveram o espírito festivo 
durante todo o evento. A participação ativa 
da população sublinhou o sucesso do evento, 
fortalecendo os laços sociais na Ajuda 
e promovendo a nossa rica diversidade cultural.
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MONSANTO FEST 
Celebra 90 Anos do Parque Florestal
Entre os dias 4 e 7 de julho, o 
Parque Florestal do Monsanto 
foi o palco principal do 
Monsanto Fest, um evento 
dedicado a celebrar os 90 
anos deste importante espaço 
verde de Lisboa. Organizado 
pelas Juntas de Freguesia da 
Ajuda, Alcântara, Benfica e 
Campolide, o festival ofereceu 
uma variedade de atividades 
que incluíram desportos, 
passeios, piqueniques e muita 
música.
No primeiro dia, os 
participantes desfrutaram de 
um passeio sénior e de aulas 

de pilates e zumba. O segundo 
dia foi marcado por um 
animado almoço no Instituto 
Superior de Agronomia. 
No dia seguinte, muitas famílias 
exploraram Monsanto num 
passeio que incluiu a travessia 
do Aqueduto das Águas Livres.
O ponto alto do festival foi a 
Monsanto Fest Run no último 
dia, começando na Estrada 
da Serafina e terminando 
no Campus Universitário da 
Ajuda, seguida por um grande 
piquenique na Alameda Keil do 
Amaral. A Ajuda também contou 
com uma prova desportiva, a 

Subida à Torre do Galo. 
Durante todos os dias, a 
música tomou conta da 
pista de radiomodelismo 
de Monsanto com DJ sets 
e tributos a artistas como 
Radiohead e Mamonas 
Assassinas.
O Monsanto Fest não só 
celebrou a história e a beleza 
natural de Monsanto, mas 
também fortaleceu os laços 
entre as quatro freguesias 
envolvidas, proporcionando 
uma experiência enriquecedora 
e divertida para todos os 
participantes.

A atmosfera mágica do Fado encheu o 
cénico Jardim das Damas, na Ajuda, numa 
noite memorável no passado dia 1 de junho. 
Organizado pela Junta de Freguesia da Ajuda, 
o evento “Fado no Jardim das Damas” trouxe 
performances emocionantes de alguns dos 
melhores artistas deste género musical tão 
apreciado.
O numeroso público foi agraciado com as 
magníficas vozes de Ana Rita Prada, Ana Vera, 
Elisabete da Veiga, Carlos Barroso, Deolinda 
de Jesus, Jorge Batista da Silva e Márcio Vieira, 
cada um trazendo a sua interpretação única 
e apaixonada do Fado.
Os instrumentos clássicos do Fado, como a 
guitarra portuguesa tocada por Luís Ribeiro 
e o contrabaixo e viola de fado de Carlos 
Heitor Jorge Carreiro da Fonseca e João 
Nunes, respectivamente, complementaram 

perfeitamente as vozes dos fadistas, criando 
uma harmonia envolvente que transportou os 
espectadores para o coração da tradição fadista.
O Jardim das Damas, com a sua atmosfera 
serena e envolvente, enriquecida com um jogo 
de luzes magnífico, proporcionou o cenário ideal 
para esta noite cultural.
A Junta de Freguesia da Ajuda, com o seu 
compromisso em promover eventos culturais 
de qualidade, demonstrou mais uma vez o seu 
papel vital na preservação e divulgação do Fado, 
enquanto forma de enriquecer a vida comunitária 
na Ajuda.
Este evento não apenas destacou os talentos 
do Fado, como também levou a que muitos 
ajudenses descobrissem, pela primeira vez, essa 
autêntica jóia da freguesia que é o Jardim das 
Damas, e que merece, por parte da Junta, um 
especial cuidado na sua preservação,

NOITE DE FADOS: 
um serão mágico 
no Jardim das Damas
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GRANDE FESTA 
MEXICANA anima 
Ajuda em Julho
No fim de semana de 20 e 21 
de julho, o Largo da Paz na 
Ajuda, foi palco de uma vibrante 
celebração da cultura mexicana. 
O evento, que atraiu muitas 
centenas de visitantes, ofereceu 
uma experiência imersiva com 
dança, música, gastronomia e 
diversas atividades típicas do 
México.
No sábado, 20 de julho, 
os participantes tiveram a 
oportunidade de participar 
em workshops criativos, como 
o “Haciendo mi Piñata” com 
Daniela Angarita. A inauguração 
oficial contou com a presença 
de representantes da Junta 
de Freguesia de Ajuda e 
da Embaixada do México, 
destacando a importância 
cultural do evento.
A música foi um dos pontos altos, 
com apresentações de artistas 
como Obed El Chilango, Pablo 
Gadea, Alebrije e Pablo Juan. 
O DJ Villa Beats e Drakaena 
mantiveram a energia alta 

durante toda a noite.
No domingo, 21 de julho, as 
atividades continuaram com mais 
workshops, incluindo o “Échale 
Salsa a la Tortilla” com Martha 
Tomé, e aulas de bachata pelo 
Grupo Fogaraté. Um momento 
especial foi a apresentação do 
mural de Rafael Ibarra, unindo 
arte visual à celebração.
A programação musical do 
domingo incluiu performances do 
Bloco Oxalá, Danza y Son Latinos, 
Karla Lamadrid, e encerrou com 
os sons contagiantes de Ritmos 
Cholulteka.
Além da música e dança, os 
visitantes puderam desfrutar 
de comidas típicas mexicanas e 
participar em jogos tradicionais 
como “Canta la Loteria”.
Este evento não só proporcionou 
entretenimento, como também 
foi uma ponte cultural, permitindo 
aos lisboetas e turistas 
experimentarem um pouco do 
colorido e da alegria da cultura 
mexicana no coração da Ajuda.

Festival 
Corpo 
encantou a 
Ajuda com 
Dança e Arte
O FestivalCorpo.LX2024 
animou os jardins da Igreja da 
Memória, na Ajuda, nos dias 
20 e 21 de julho. Na sua 16.a 
edição, o evento trouxe uma 
programação diversificada, 
incluindo dança, oficinas, 
palestras e artesanato.
Organizado pela Ai!aDança 
em parceria com a Junta de 
Freguesia da Ajuda, o festival 
cumpriu o seu objetivo de 
promover arte acessível. 
No primeiro dia, das 10h 
às 19h, o público desfrutou 
de espetáculos de dança 
em vários estilos, desde 
contemporâneo até ballet, 
incluindo apresentações 
especiais de participantes 
mais velhos.
As manhãs foram dedicadas a 
oficinas e palestras, enquanto 
uma exposição de artesanato 
e uma zona de esplanada com 
comida de rua ofereceram 
momentos de lazer. A 
exposição gratuita “O Corpo” 
exibiu obras de diversos 
artistas durante todo o evento.
De realçar a forte 
participação de vários grupos 
sediados na nossa freguesia.

No dia 22 de maio, o Hospital S. Francisco Xavier 
acolheu os participantes do programa “Do Passo 
ao Abraço”, um programa piloto com o apoio da 
Junta de Freguesia da Ajuda.
Na ocasião, e face ao sucesso da iniciativa, 
foi assinado um protocolo para lhe dar uma 
dimensão nacional. 
Este programa visa apoiar pessoas que têm ou 
já tiveram cancro, promovendo programas de 
atividade física monitorizados em tempo real 
para posterior análise e tratamento médico.
Além de proporcionar benefícios físicos, como 
a melhoria da condição física e da saúde geral, 

“Do Passo ao Abraço” incentiva os participantes 
a socializarem e a combaterem o isolamento 
social, um desafio significativo para muitos 
idosos e pacientes com cancro. A monitorização 
contínua permite uma avaliação médica precisa, 
garantindo cuidados personalizados e ajustados 
às necessidades individuais dos participantes.
Este é um programa que nasceu na freguesia da 
Ajuda e que devido ao seu alto nível de qualidde 
foi alargado a nível nacional através do Plano 
de Ação do Envelhecimento Ativo e Saudável. A 
Junta de freguesia da Ajuda é um parceiro que 
desempenha um papel crucial.

“DO PASSO AO ABRAÇO”: 
Iniciativa Piloto na Ajuda Promove 
Bem-Estar de Pessoas com Cancro

JFA leva escolas ao Zoo
Como já é tradição, a Junta de Freguesia da Ajuda proporcionou 
aos finalistas das nossas escolas um dia memorável no Jardim 
Zoológico de Lisboa. Os mais de 60 alunos das escolas Manuel 
Sérgio, Homero Serpa, Alexandre Herculano, CCR e Voz do 
Operário desfrutaram de uma manhã repleta de brincadeiras 
e descobertas! 
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AJUDA AVENTURA: 
Uma Semana de Emoções
De 15 a 19 de julho, a Junta de Freguesia da 
Ajuda promoveu um programa de atividades 
empolgantes e diversificadas para jovens, 
conhecido como “Ajuda Aventura”. 
O programa destina-se a jovens dos 15 aos 17 
anos complementando, assim, o programa “Praia 
Campo Infância”. Este evento ofereceu aos 
participantes uma semana repleta de experiências 
únicas e memoráveis.
Todas as manhãs, o ponto de encontro foi nos 
Jardins do Palácio da Ajuda, de onde os jovens 
partiam para as suas aventuras diárias. 
O programa incluiu uma variedade de atividades, 
desde dias na praia e sessões de Bubble 
Football até desafios de arborismo e visitas às 
piscinas da Praia das Maçãs.
Entre os destaques do evento, os participantes 

tiveram a oportunidade de testar as suas 
capacidades de dedução no Escape Room Lisboa, 
desfrutar de atividades desportivas no Complexo 
Desportivo do Jamor, e passar um dia inteiro de 
diversão no Lisboa Camping & Bungalows.
A organização do evento garantiu transporte e 
supervisão adequada para todas as atividades, 
proporcionando tranquilidade aos pais e 
encarregados de educação.
O “Ajuda Aventura” foi também uma oportunidade 
para os jovens alargarem os seus horizontes, 
fazerem novas amizades e criarem memórias 
duradouras.
Esta iniciativa da Freguesia da Ajuda revelou-
-se um sucesso, oferecendo uma alternativa 
empolgante para as férias de julho e promovendo 
um estilo de vida ativo para os jovens ajudenses.

PRAIA CAMPO 
INFÂNCIA 2024: 
Verão de Aventuras 
e Diversão para 
Crianças
A Praia Campo Infância 2024, uma das principais 
apostas da Junta de Freguesia da Ajuda, ofereceu a 
141 crianças dias repletos de atividades emocionantes 
e diversão. Este ano, os 20 monitores envolvidos 
foram especialmente preparados com formação 
prévia específica. Os participantes desfrutaram de um 
programa variado que incluiu dias na praia com aulas 
de surf, mergulhos em piscinas, visitas educativas ao 
Jardim Zoológico, sessões de cinema, desafios no 
Adventure Park e uma festa do pijama à beira-mar.
O objetivo foi proporcionar um verão inesquecível, 
focado no bem-estar e na diversão saudável das 
crianças, promovendo novas experiências e amizades 
duradouras. A Praia Campo Infância 2024 reforçou 
o compromisso da Junta de Freguesia da Ajuda 
em proporcionar o desenvolvimento integral e a 
felicidade das futuras gerações.
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MOVE AJUDA: 
Celebração do Desporto 
e Bem-Estar na Freguesia
No passado dia 1 de junho, o Pavilhão Multiusos 
da Ajuda foi palco de uma explosão de energia 
e vitalidade com o evento “MOVE Ajuda”. 
Esta manhã de sábado transformou-se num 
espetáculo vibrante de desporto e atividade 
física, reunindo cerca de 20 entidades locais 
dedicadas à promoção do desporto 
na freguesia.
Durante mais de duas horas, os participantes 
foram presenteados com uma diversidade 
impressionante de demonstrações. O programa 
eclético incluiu desde as artes marciais orientais, 
como o tai-chi, até modalidades mais intensas 
como o kickboxing e o boxe. Não faltaram 
também atividades mais acessíveis como 
ginástica, além de momentos contagiantes 
de dança.
O evento primou pela inclusão, oferecendo 
atividades para todas as faixas etárias e níveis 

de aptidão física. Dos mais novos aos mais 
velhos, todos encontraram uma forma de se 
moverem e de se divertirem, reforçando a 
mensagem de que o desporto é para todos.
O sucesso do “MOVE Ajuda” não se limitou 
apenas à participação expressiva, mas também 
ao espírito de comunidade que se fez sentir. 
O evento serviu como uma montra para as 
associações e clubes locais mostrarem o 
seu trabalho, incentivando mais ajudenses a 
adotarem um estilo de vida ativo e saudável.
Com esta iniciativa, a Freguesia da Ajuda 
reafirma o seu compromisso com o bem-estar 
dos seus habitantes, prometendo continuar a 
promover eventos que coloquem o desporto 
e a saúde no centro das atenções comunitárias. 
O “MOVE Ajuda” não foi apenas um evento, 
mas um passo importante na construção de 
uma comunidade mais ativa, saudável e unida.

CAMINHADA 
PARA A SAÚDE:
Uma década de 
passos solidários
No passado dia 4 de junho, a Freguesia da Ajuda foi palco da 
10a edição da “Caminhada para a Saúde”, um evento que já se tornou 
uma tradição local. Apesar do sol intenso e do calor, cerca de 100 
ajudenses disseram “PRESENTE”, demonstrando o seu compromisso 
com a saúde e com a solidariedade.
O ponto de encontro foi o Palácio da Ajuda, de onde os participantes 
partiram às 9h30 para uma jornada de bem-estar e companheirismo. 
Sob a orientação entusiástica do professor Neta, o grupo desfrutou 
de momentos de boa disposição, transformando o exercício físico 
numa experiência verdadeiramente agradável.
Esta iniciativa, fruto de uma parceria de longa data entre a Junta 
de Freguesia da Ajuda e a Farmácia do Cruzeiro, não se limita 
apenas à promoção da saúde. Os organizadores convidaram os 
participantes a trazerem um bem alimentar para apoiar a Associação 
Citador de Sonhos, aliando assim o exercício físico a uma causa 
solidária. Esta 10a edição não foi apenas uma celebração da saúde, 
mas também o reafirmar do compromisso contínuo com o bem-estar 
dos seus habitantes e com aqueles que mais necessitam de apoio.

Conversas 
da Ajuda: 
Debates 
e Reflexões 
na Oficina
das Artes
“Conversas da Ajuda” é 
um espaço vital de diálogo 
e debate que ocorre 
regularmente no auditório 
da Oficina das Artes. 
Especialistas são convidados 
para explorar uma variedade 
de temas importantes e 
atuais, seguidos de conversas 
com os espectadores. Entre 
os temas já envolvidos estão 
memórias do 25 de Abril, 
Fado, obras na Freguesia, as 
mulheres e a velhice, pessoas 
em situação de sem-abrigo, 
entre outros. Este fórum 
não é apenas informativo, 
pois também promove uma 
compreensão mais profunda e 
empática das questões locais, 
enriquecendo o entendimento 
coletivo e fomentando a 
solidariedade através do 
conhecimento partilhado.
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Entrevista TIAGO VIEIRA, Universidade Sénior da Ajuda

UNIVERSIDADE 
SÉNIOR DA AJUDA: 
Balanço e Perspectivas

Conversámos com Tiago Vieira, coordenador 
da Universidade Sénior da Ajuda, para conhecer 
os destaques do ano letivo que agora terminou 
e os planos futuros.

Que balanço faz do ano letivo 
que agora terminou?
Faço um balanço extremamente positivo. 
Houve um aumento significativo tanto nas 
atividades letivas quanto nas extraletivas, com 
um total de 30 disciplinas e mais de 140 alunos 
inscritos. Destacam-se eventos marcantes como 
o Passeio Final de Ano ao Museu do Vidro na 
Marinha Grande, a Gala de Encerramento e 
visitas de estudo colaborativas com o CAL – 
Centro de Arqueologia de Lisboa e a disciplina 
de Arqueologia. As atividades extraletivas 
como o Dancing day, o Singing day e o Mega 
Pic Nic proporcionaram momentos únicos de 
convívio entre alunos e professores. Disciplinas 
como Cultura Geral e “Ver Lisboa” permitiram 
aos alunos explorar locais icónicos como o 
Museu do Neo-Realismo em Vila Franca de 

Xira, a Galeria de Exposição Augusto Bertholo 
em Alhandra, e o Arquivo Nacional Torre do 
Tombo, o Museu da Carris, o Oceanário, o 
Planetário, entre outros.

Quais os projetos para o próximo ano?
Para o próximo ano, a Universidade Sénior 
da Ajuda planeia introduzir novas disciplinas 
como Italiano, Direito, Novas Tecnologias e 
Bem-estar. Continuaremos a promover visitas 
de estudo dentro e fora de Lisboa e a oferecer 
momentos de convívio como a Festa de 
Natal, o Cantar as Janeiras, festa de Carnaval, 
o Mega Pic Nic, o Dancing e Singing day. 
Destaco, também, a exposição de trabalhos 
dos alunos, como a exposição fotográfica 
“Pulmão”, realizada pela turma de Fotografia e 
atualmente em exibição no Mercado da Ajuda.

O que devem fazer as pessoas que 
se queiram inscrever na Universidade 
Sénior da Ajuda?
Para se inscrever na Universidade Sénior da 
Ajuda, é necessário ter 55 anos ou mais e 
estar fisicamente e psicologicamente apto 
para participar nas atividades. A Universidade 
Sénior proporciona um ambiente enriquecedor 
para aqueles que procuram um projeto 
ocupacional que promova ativamente o 
envelhecimento, combata a solidão e ofereça 
oportunidades contínuas de aprendizagem. 
As inscrições para o próximo ano letivo serão 
feitas presencialmente no dia 18 de setembro, 
nas instalações da Universidade. É necessário 
apresentar identificação e proceder ao 
pagamento da inscrição e das mensalidades 
subsequentes.
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Recentemente, houve 
notícias sobre um centro 
de acolhimento para 200 
pessoas em situação de sem-
abrigo no Hospital Militar de 
Belém, na freguesia da Ajuda. 
Qual é a posição da Junta de 
Freguesia sobre este assunto?
Embora reconheçamos a 
importância de encontrar 
soluções para acolher 
pessoas em situação de sem-
abrigo, não podemos aceitar 
que decisões tão importantes 
sejam tomadas sem consultar 
e envolver a comunidade 
local e as entidades que a 
representam, como a Junta 
de Freguesia. Ficámos 
perplexos e insatisfeitos com 
a forma como este processo 
tem sido conduzido.

Havia planos diferentes para 
esse espaço?
Sim, exatamente. O Hospital 
Militar de Belém estava 
destinado à construção de um 
Centro Intergeracional para 
a Ajuda, que incluiria uma 
residência para idosos e uma 
creche. Este era um projeto 

antigo, identificado pela Câmara 
Municipal em 2018 no âmbito do 
programa “Lisboa, Cidade para 
Todas as Idades” que, depois 
de muitos percalços, incluindo o 
COVID, voltou a ser prometido 
em 2021 pelo novo Presidente 
da Câmara. Nesse sentido, 
vemos com preocupação que 
a instalação do centro de 
acolhimento venha comprometer 
a concretização do Centro 
Intergeracional tão necessário 
e aguardado pela população da 
Ajuda.

Houve alguma reação da 
população local a esta decisão?
Sim, o descontentamento é 
generalizado entre os moradores 
da Ajuda. Já tivemos uma 
manifestação significativa: 
realizou-se um cordão humano 
com muitas pessoas, que envolveu 
várias instituições da Ajuda, para 
exigir a construção do Centro 
Intergeracional no Hospital Militar.
Há um sentimento crescente 
de frustração e mobilização 
na comunidade. As pessoas 
sentem-se ignoradas no 
processo de tomada de decisão 

e estão determinadas a fazer 
ouvir as suas vozes em defesa 
do Centro Intergeracional e 
contra a forma como esta 
decisão foi tomada sem consulta 
à comunidade local.

Essa expressão do 
descontentamento teve algum 
impacto nas autoridades 
municipais?
Sim, embora tardiamente. 
A expressão do 
descontentamento foi 
importante. Entre outras 
razões, porque levou a 
Câmara Municipal a encontrar-
se connosco e com outras 

“Apelamos a que a 
Câmara Municipal 
nos envolva e ouça 
as juntas de freguesia 
nestes processos 
de decisão que 
afetam as nossas 
comunidades.”

associações locais. De facto, 
o executivo da Junta de 
Freguesia da Ajuda teve uma 
reunião há alguns dias com o 
presidente da Câmara Municipal 
de Lisboa. Nessa reunião, 
apresentámos alternativas à 
anunciada intenção de instalar 
um centro de acolhimento para 
200 pessoas em situação de 
sem-abrigo no Hospital Militar.
O mais importante é que o 
presidente da Câmara Municipal 
de Lisboa se comprometeu 
a apreciar as propostas que 
apresentámos e a encontrar 
uma solução que tenha em 
consideração a opinião da 

população da Ajuda e dos 
seus representantes eleitos.

E que alternativas são essas?
Também nós estamos muito 
preocupados com as pessoas 
em situação de sem-abrigo, 
mas consideramos que essas 
pessoas merecem uma 
solução que verdadeiramente 
as integre na comunidade, 
uma solução global e 
integrada que passe pela 
criação de uma rede de 
Espaços em todas as 
freguesias de Lisboa. Dessa 
forma, nós seremos parte da 
solução para o acolhimento e 
a integração de pessoas em 
situações de vulnerabilidade.
Uma coisa é receber 10 ou 
20 pessoas com condições 
adequadas para as acolher, 
outra é receber 200 pessoas.
Mas fizemos ainda a proposta 
de colocar o Centro de 
Acolhimento no antigo Quartel 
do Regimento de Lanceiros 2, 
na extremidade da freguesia, 
local hoje abandonado, com 
excelentes condições de 
acolhimento e de muito menor 
impacto social.

O que a Junta de Freguesia 
pede neste momento?
Apelamos a que a Câmara 
Municipal nos envolva e 
ouça as juntas de freguesia 
nestes processos de decisão 
que afetam as nossas 
comunidades. E que avance 
com soluções concretas e não 
se fique por intenções com 
o único objetivo de adiar as 
questões na esperança de 
que caiam no esquecimento.
Nós conhecemos as reais 
necessidades dos nossos 
habitantes e estamos 
disponíveis para ajudar 
a encontrar soluções 
equilibradas.

ENTREVISTA 
JORGE MARQUES, 
Presidente da Junta de 
Freguesia da Ajuda

Oportunidade para 
abordar vários aspetos 
atuais e importantes para 
a vida dos Ajudenses
Do anunciado centro de acolhimento 
à habitação passando pela mobilidade 
e projetos futuros.
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Para além do Centro 
Intergeracional, que outros 
problemas persistentes 
existem na freguesia da 
Ajuda?
Infelizmente, continuamos a 
enfrentar vários problemas 
antigos na Ajuda, como a 
degradação das estradas com 
buracos que representam 
riscos de segurança, falhas 
na iluminação pública com 
cada vez mais luzes apagadas 
criando zonas escuras, e 
dificuldades na recolha de 
resíduos em contentores 
e ecoilhas a transbordar 
frequentemente. São 
situações que temos vindo a 
reportar à Câmara Municipal, 
mas que carecem de ações 
mais eficazes.

O projeto do metro de 
superfície LIOS também 
parece estar a gerar 
preocupações. Pode explicar 
o que se passa?
Sim, o tão aguardado 
projeto do LIOS, que deveria 
melhorar significativamente 
a mobilidade e qualidade 
de vida na Ajuda, corre o 
risco de ser desvirtuado e 
transformado num simples 
serviço de autocarros 
articulados. Isto representaria 
uma desvalorização do 
projeto original e uma grande 
perda de oportunidade para a 
nossa freguesia.

A habitação também foi 
mencionada como uma 
questão crítica. Qual é a 
situação nessa área?
O acesso à habitação a 
preços comportáveis para os 
cidadãos comuns continua 
a ser um enorme desafio. 
Apesar das promessas, 
as novas habitações que 
deveriam estar acessíveis à 

população da Ajuda continuam 
a não aparecer, o que agrava os 
problemas de falta de oferta de 
casas a preços razoáveis.

Mas a Ajuda não é só problemas, 
também tem boas notícias?
Sim, claro. Mas continuamos 
fortemente empenhados em 
resolver as dificuldades que 
subsistem, ainda que muitos 
projetos e obras continuem em 
curso.

Acabámos de terminar a 
construção da sede do Grupo 
Sport Chinquilho Cruzeirense, 
uma obra aguardada há 40 anos 
e muito difícil de concretizar. 
Estamos também em fase 
avançada de projeto para 
a transformação do antigo 
Mercado do Peixe num auditório, 
para atividades de palco e 
que contamos que entre em 
obra ainda este ano, ou ainda 
a execução de vários parques 
desportivos, parques calisténicos, 
para os quais aguardamos 
aprovação para poderem 
avançar. Estes são só alguns dos 
muitos projetos que temos em 
curso através do programa de 
delegação de competências da 
Câmara e que temos planeado 
em conjunto com a população 
durante as várias apresentações 
públicas que temos efetuado na 
Oficina das Artes.

“Estamos também 
em fase avançada 
de projeto para a 
transformação do 
antigo Mercado do 
Peixe num auditório, 
para atividades de 
palco.”

Espaço reservado aos comerciantes e empresários
aderentes ao Cartão “A Minha Ajuda”.

Os comerciantes e 
empresários da AJUDA

Há quantos anos tem este 
restaurante?
Há 7 anos. Sou daqui da 
Ajuda e sempre tive o sonho 
de abrir um restaurante. Um 
dia soube que o proprietário 
desta estabelecimento  queria 
trespassar e eu avancei. E não 
estou arrependida!

A especialidade são petiscos…
Isso mesmo! Estupeta de atum, 
amêijoas, gambas à la guilho 
, choco frito, vários enchidos e 
queijos, muita coisa. Naquela 
quadro estão lá todos os 
petiscos. Os clientes têm é que 
avisar um dia antes para eu 
comprar o produto.

Serve almoços e jantares?
Sim. Só não sirvo jantares às 
segundas e às quintas. Eu aqui 
faço tudo sozinha, da gerência à 
cozinha. Muitas vezes nem tenho 
tempo para abrir a esplanada. 
A casa tem 14 lugares mas 
clientela não falta. A maior parte 
são pessoas que se habituaram 
aos meus petiscos e gostam do 
que eu faço. Vêm de todo o lado.

Há quantos anos está aqui?
Há 36 anos. Comecei muito miúda. 
Quando decidi que não queria 
continuar a estudar, o meu pai, 
que também era comerciante, não 
quis que eu trabalhasse com ele 
e arranjou este negócio para me 
responsabilizar. Sem eu saber, no 
primeiro ano, ele esteve sempre por 
trás para apoiar.

E agora, como vai o negócio?
Não me posso queixar. As coisas 
são muito diferentes. Tenho muita 
clientela estrangeira, turistas 
e estrangeiros que vivem aqui 
na Ajuda. São cada vez mais, 
principalmente ingleses. Tenho 
uma clientela muito fiel e exigente. 
Tudo o que vendo é fabricado em 
Portugal, calçado com material 
genuíno e de qualidade. Não é o 
mais barato, mas é o que oferece a 
melhor relação qualidade/preço.

O que gostava que mudasse 
nesta zona?
Que abrissem muitas casas 
comercias que estão fechadas. 
Esta zona tem um grande potencial. 
Era bom que abrissem mais 
estabelecimentos mas com ofertas 
diversificadas. Perfumes, artigos de 
desporto, etc.

Há quanto tem este 
estabelecimento?
Há ano e meio. O arranque foi difícil 
mas agora sinto que o negócio 
está a crescer. O meu pai é daqui, 
da Ajuda, e como vinha cá muitas 
vezes resolvi estabelecer-me na 
freguesia.

Embora a Ajuda, pela sua 
orografia, não seja uma zona fácil 
pra andar de bicicleta… 
É verdade. Com as bicicletas 
elétricas é mais fácil. Mas o maior 
problema nem são as subidas. É o 
facto de muitas casas não terem 
elevador nem arrecadações para 
guardar as bicicletas. E as elétricas 
são bastante mais pesadas do que 
as bicicletas convencionais.

Mas aqui oferecem muitas 
soluções inovadoras…
É verdade. Para além de vendermos 
bicicletas também as alugamos. 
Individualmente e por grupo. Por dia 
ou por períodos mais largos.
E temos muitos produtos 
inovadores. Por exemplo, esta 
handbyke. É um acessório que tem 
apenas uma roda e que pode ser 
encaixado a uma cadeira de rodas 
convencional e a torna num veículo 
elétrico autónomo e seguro.

Ana Querido
PETISQUEIRA 
DA BOA-HORA
Rua dos Quartéis, no 9

Paula Antunes
SAPATARIA PAULUCHA
Travessa da Boa-Hora 
à Ajuda, no17

Nuno Sousa
BENCCO BIKES
Rua Dom Vasco n.o48 A
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contactos
úteis
PSP
Esquadra de Belém
213 619 626

Esquadra de Calvário
213 619 628

Policiamento 
de proximidade
Belém - 925 783 985
Alcântara - 925 783 986

Centro de Saúde 
da Ajuda
213 600 260

Posto de 
limpeza 
da Boa-Hora
213 631 089

Mercado 
da Boa-Hora
213 621 689

Cruzeiro
Rua do Cruzeiro, 52A
T. 213 610 731

Moura
Travessa da Memória, 
45B
T. 213 630 944

Boa Hora
Rua dos Quartéis, 25
T.  213 617 130

Mendes Gomes
Calçada da Ajuda, 
220-222
T. 214 053 799

Lídia Almeida
Calçada da Ajuda, 170
T. 213 658 06

Farmácias 
da Ajuda

CARTÃO 
“A MINHA AJUDA”
Muitas vantagens 
na sua mão.

Junta de freguesia

CARTÃO 
“A MINHA AJUDA”

UM PASSE GRÁTIS 
PARA O JARDIM 
BOTÂNICO.
O cartão “A Minha Ajuda” é gratuito e exclusivo para os moradores na freguesia. 
Se ainda não o tem, pode obtê-lo de uma maneira muito fácil: através do site 
da JFA em www.jf-ajuda.pt ou, presencialmente, na Casa da Cultura 
ou Balcão do Cidadão (no Mercado). 

Entre outras 
vantagens pode 

também usufruir de 
descontos em mais de 
60 estabelecimentos 

comerciais locais, 
aderentes.


