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1. Nota Introdutoéria

O presente documento reflete o trabalho realizado, pelo Executivo da Freguesia
da Ajuda, no periodo de 3 de novembro até ao inicio de dezembro de 2025,
periodo correspondente entre a tomada de posse dos 6rgéos eleitos para o
mandato 2025-2029 e a elaboragdo da presente informagdo escrita no
cumprimento do dever do Presidente da Junta de Freguesia em entregar em
cada sessdo ordindria da Assembleia Freguesia, uma informagdo sobre a
atividade da Junta de Freguesia da Ajuda.

Como metodologia de apresentacdo, neste documento reunimos as agées /
atividades que foram realizadas, agrupadas por Pelouros, sempre tendo em
conta a resposta quase imediata as necessidades e interesses da populagéo
residente na Freguesia da Ajuda (FA).
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2. Atividade da Presidéncia:

Na primeira reunido de executivo do presente mandato, a 5 de novembro de 2025, foi distribuido
pelo Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda as seguintes funcdes, competéncias e pelouros:

Jorge Marques (Presidente)
-Administracdo e Recursos Humanos
-Espaco Publico e Higiene Urbana
-Espagos Verdes

-Obras e Equipamentos

-Educacdo

-Habitacdo

Susana Neves:
-Economia Local, Empreendedorismo e Inovagdo
-Aprovisionamento

Marina Figueiredo (Tempo inteiro)
-Desenvolvimento e coesdo social (A¢do Social)
-Cultura

-Saude

-Bem Estar animal

Diogo Malhado (Secretario)
-Ambiente e Alteracdes climaticas
-Desporto e Associativismo
-Juventude

Hugo Lobo (Tesoureiro)
-Financas
-Transportes e Mobilidade
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' 3. Atividade em Destaque:

Sem prejuizo da informacédo e dos dados mais pormenorizados remetidos pelos
servigos da Junta de Freguesia, destaca-se também, neste periodo, 0s pontos
que se seguem:.

Comer bem, Ajuda a Crescer: Iniciativa que nasce na freguesia da Ajuda,
fruto de uma parceria local no dmbito do programa Cities for Better Health, que

Social junta mais de 50 cidades em todo 0 mundo. O objetivo € ajudar as criangas e as
suas familias a adotar habitos alimentares mais sauddveis, tornando-os parte
do dia a dia de forma prdtica, divertida e acessivel,

Realizagdo da Tradicional lluminagdo de Natal com maior incidéncia nas zonas

Comércio ) ) )
com maior numero de comércio;

“Vamos Falar de Amdlia”, exposicGo, no dia 12 de novembro, na oficina das
artes, evocativa da vida e obra de Amdlia Rodrigues seguido de tertilia com os

sequintes oradores convidados:

Cultura . Gongalo Salgueiro;
. Yola Diniz;
. Flévio Furtado;

. Germano Campos;

Realizagéo do “Musica na Mem©dria”, evento musical que reuniu vérios coros e
geraces na Igrejo da Memdria, no dia 15 de novembro;

Celebragdo do X aniversdrio da Escola de Fado da Junta de Freguesia da Ajuda,
no dia 29 de julho, no auditorio do Quartel Conde Lippe;

Juventude, Desporto e Realizagdo da 142 Corrida das Castanhas com partida e chegada junto &
Coletividades Torre do Galo;
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Inicio do Projeto Jogos da Ajuda: Programa que visa promover a pratica
desportiva regular entre os jovens da freguesia através da dinamiza¢do de
atividades estruturadas, em colaboragGo com os clubes e associagdes locais;

Ajuda a Ler, projeto iniciado ¢ ano passado que visa promover o gosto pela
leitura e sua partilha, estreitar lagcos parentais e comunitdrios, reforcar direitos
e valores como a empatia, entre outros, através do contributo da Junta de
Freguesia para o renovac@o das bibliotecas escolares;

Comemoracédo do 192 Aniversdrio da Universidade Sénior da Ajuda, no dia 6

de novembro, nas suas instalacées;
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4. Administracao e Servigos

4.1 Servicos administrativos prestados a populagao:

Tipologia do Documento N° de documentos providenciados pelos servigos da JFA a
populagao

Atestado de Agregado Familiares

Atestado de Agregado Familiares — 1
Unides de Facto

Atestado de Insuficiéncia Econémica 0
Atestado Residéncia 75
Atestado (Prova de Vida) 2
Licenciamento Canideos 8
Total: 108

4.2 RGPC - Regime Geral de Prevencgdo da Corrupgao:

Monitorizacdo pela entidade contratada da atividade da JFA no que diz respeito ao RGPC;
4.3 RGPD - Regime Geral de Prote¢do de Dados

Monitorizacdo da atividade diaria da JFA pelo responsavel pelo RGPD;

4.4 Balcdo do cidaddo
Manutencao deste servico localizado no Mercado da Ajuda para ajudar em proximidade, a tratar
de documentos de forma rapida e conveniente;

4.5 Balcdo Digital;
Continuacdo da digitalizacdo dos servigos através do Balcdo Digital;

4.6 APP GES Autarquia para telemével
Continuacdo da APP GES Autarquia para telemovel;

4.7 Junta mais préxima — Um compromisso com quem mais precisa
Servigos administrativos da JFA no Casalinho Verde, 2 de Maio Azul e Clube Atlético e Recreativo
do Caramé&o onde mediante o horario estabelecido pode-se marcar:

- Apoio Psicoldgico
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Inititis e Frompaesin

- Transporte Solidario

- Encaminhamento Juridico

- Gabinete de Emprego

- Assistente Social (FES)

- Oficina Social | Apoio a Obras | Ajuda a Limpar
- Bem-estar Animal

- Aluguer do Polidesportivo

- Espago Cidadéao

- Cartio Minha Ajuda
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il 5. Acao Social

5.1 Comissdo Social de Freguesia:
Trabalhos da Comissdo Social de Freguesia através dos seguintes grupos:

- Grupo de Trabalho de Criancas e Jovens da Comissdo Social de Freguesia da Ajuda:

- Reunido no Ambito do grupo de trabalho do programa Transicdo Escolar 42/52
ano, que & constituido por parceiros da Comissao Social de Freguesia da Ajuda,
nomeadamente: Projeto Escolhas/Ajuda2020.e9g; Camara Municipal de Lisboa
(UCT/ UITOC); Associacdo dos Amigos do Bairro 2 de Maio; Policia Municipal de
Lishoa (Policiamento comunitdrio Alto Ajuda); Policia de Seguranga Publica
(Escola Segura); Agrupamento Escolas Francisco Arruda; Santa Casa da
Misericordia de Lisboa e Junta de Freguesia da Ajuda.

Neste inicio de ano letivo foram abordadas as sessdes tidas no ano 2024/2025,
que se consideraram de grande relevancia para promover uma transicdo mais
harmoniosa e positiva entre ciclos. Em relagdo aos alunos do 52ano realizar-se-
a- uma visita em breve para fazer um balango da sua integracao e a pertinéncia
das sessdes realizadas do ponto de vista do aluno.

As sessdes para 0s novos alunos do 42 ano estdo previstas comecar a partir de
laneiro;

- Grupo de Trabalho de Idosos da Comissdo Social de Freguesia da Ajuda:

- Reunido de base mensal com parceiros e discussao de casos;

5.2 CPCJ
Participacdo de um técnico da JFA nas reunides mensais (alargada) da CPCJ Ocidental;

5.3 Desenvolvimento local
Continuacdo da participacdo enquanto parceiro nos seguintes projetos BIP ZIP:

Ajuda de Artistas 24-27 — Projeto promovido pelo CCR CCR, que tem como principal
beneficio a promogdo da multiculturalidade nas artes e oficios através do
enriquecimento da nossa cultura, como sociedade que acolhe, através dos
conhecimentos culturais dos que nos procuram. Nesse sentida, os oficios das varias
culturas sdo possiveis conciliar com a elaboracdo de produtos feitos com materiais
sustentaveis e economicamente proveitosos. Este projeto procura assim, através do
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artesanato como oficio a promogdo da cidadania ativa; a auto-organizacgao; as condicdes
favoraveis ao empreendedorismo, aceitacdo das artes e oficios como forma sustentavel
de sustento e a valorizacdo da arte e oficios pelas varias culturas. O projeto tem como
destinatarios diretos artistas, artesdos e as criancas/jovens da nossa comunidade socio-
educativa;

Traparia - Projeto Bip Zip promovido pela 4Change, Cooperativa Cultural e de
Solidariedade Social CRL, que através do mesmo pretende trabalhar a arte de juntar
trapos, colecionar memérias e histérias contribuindo para a redugdo dos estigmas
associados a vivéncia da idade sénior através de um Laboratdrio Colaborativo de
Praticas Artisticas, de um Laboratorio de Literacia Democratica, aplicando metodologias
participativas e sociodesportivas, potenciando o papel ativo da populacdo através da
partilha sénior no Casalinho da Ajuda;

Cultura com Impacto - Projeto de proximidade em rede com vista a dinamizagdo de
atividades multidisciplinares que promovam o acesso a cultura e ao bem-estar geral,
culminando na criagdo e promogdo de habitos de vida mais saudaveis. O projeto &
aberto a jovens em idade escolar procurando estabelecer o envolvimento de toda a
comunidade local (Familia e amigos, animadores) e fomentando a partilha e
participacdo ativa da comunidade - a cultura ao servi¢o da comunidade, alinhada com
os ODS definidos.

Pretende-se criar uma dindmica de aquisicio de competéncias através das artes
complementada com sinergias locais e nacionais. Aposta na formagdo individual dos
jovens e na participagdo da comunidade com foco na propagacdo coletiva, de forma a
criar uma dindmica de continuidade.

Ciclopes Eleva Skills na Ajuda - Capacitagdo técnica e social de jovens da Ajuda através
da mobilidade suave. Capacitar jovens dos territorios do Rio Seco, Casalinho da Ajuda e
Bairro 2 de Maio para a utilizacdo e manutengdo bdsica de bicicletas, como ferramenta
de mobilidade e inclusdo. O projeto pretende proporcionar formagdo pratica em
mecéanica simples de bicicletas, promovendo também o desenvolvimento de
competéncias sociais essenciais a empregabilidade. Através das oficinas, espera-se um
aumento da resiliéncia dos jovens face a frustracdo, maior capacidade de seguir
processos com autenomia, e melhorias na comunicagdo, cooperagdo e integracdo em
dinamicas de grupo;

Museu do Bairro - Projeto de cidadania ativa que assenta na intervencgdo artistica e
intergeracional, onde grupos de seniores e jovens sdo convocados a olhar e expressar a
sua perspectiva sobre o que é o patrimonio material, natural e imaterial da zona
ocidental de Lisboa. Através da fotografia participativa, a populagdo dos BIP da Ajuda e
de Alcidntara é desafiada a (re)descobrir o que mais valoriza na sua comunidade, a
expressar com sentido civico e a aumentar a literacia mediatica. Depois de construir o
Museu do Bairro do territdrio, ao contrariar uma abordagem de fechamento dos bairros
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e das geracbes, promove-se a circulacdo intergeracional e espacial e obtém-se mais
coesido social, pertenca e corresponsabilidade com patriménio comum.

Continuagdo da Atividade do Projeto Ajuda 2020 ESG: Sediado no “Casalinho Verde”,
promovido pela Junta de Freguesia da Ajuda e cuja entidade gestora & a Associagdo de
Atividades Sociais do Bairro 2 de Maio, insere-se no ambito do Programa Escolhas, promovido
pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, e tem como finalidade contribuir para a
inclusdo social, o fortalecimento das competéncias pessoais e familiares, e a promogdo do
sucesso educativo de criangas, jovens e respetivas familias em contexto de vulnerabilidade.
Destaca-se a exposicdo cujo tema era "Maus tratos invisiveis" ou "O siléncio que grita", que
decorreu de 03/11 a 10/11, na Oficina das Artes.

Projeto/Promotor Financiam

Projeto ento:

- JF Alcantara

Museu do Bairro_Entre Geragdes - Fundagdo LIGA (Parceira)

- Yellow CUSCA (Parceira)

Promotor: 4Change - Escola Secundaria Rainha Dona
Amelia (Parceira)

- Estudio Nuba (Parceira)

2025 CcMmL Execugao

Término

2027

Cultura com Impacto - Casa Pia de Lishoa (Parceira)

- Academia de jovens do casalinho da
Promotor: Ensaio d'Elogios ajuda (Parceira)

- Chinquilho Cruzeirense

2025 CML Execugdo

2027

Ciclopes Eleva Skills na Ajuda Drive Impact CRL (Promotora) 2025 cML Execugdo

2027

Faculdade de Arguitetura - Ulisboa
Instituto Superior de Ciéncias Socials e
Politicas
Associagdo de Estudantes do Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
da Universidade de Lisboa
Associacdo de Estudantes da Faculdade 2025 CML Execugdo
de Arguitectura da UTL
Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto
da Ajuda
Sporting Clube de Rio Seco
Universidade de Aveiro

Nos Ajuda
Promotor: LOCALS APPROACH

2028

Junta de Freguesia de Alcantara

Ajuda de Artistas 24-27 COMISSAO UNITARIA DOS cML Execucdo

REFORMADOS PENSIONISTAS E ID0s0s | 2024

DA FREGUESIA DE ALCANTARA
(Parceira)

Promotor: CCRCCR

2026
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Forum de Artes e Oficios da Ajuda
(Promotora}
GAVE- Grupo de Artistas Vale Eureka
(Parceira)
- Associagdo Nacional de Futebol de
Traparia Rua (ANFR) (Parceira)
- Jufita de Fraguesia de Garfide 2024 CML Sustentabilidade 2026
Promotor: 4Change
- Fundacdo LIGA (Parceira)
- efabula CRL (Parceira)
APSI| - Associagdo para a Promogdo da
Seguranca Infantil (Parceira)
Ruas Vivas, Infancias Vividas ACA - Associacdo de Cidaddos Auto-
Mobilizados (Parceira)
Promotor: EV - Liga de Academia de jovens do casalinho da
assoiiaarsie laints ajuéa Pacaid 2024 cML Sustentabilidade | 2026
Rodovidria, Mobilidade Segura e
Sustentavel Assoclagdo Amigos B2M - Bairro Alto
da Ajuda (Parceira)
1,2,3 Macaquinho do Xinés (Parceira)
Ajuda 2020 E9G Associacdo de Atividades Sociais do —
Promotor: Junta de Freguesia da Bairro 2 de Maio — Entidade Gestora 2023 Eseolbiag Execugdo 2026
Ajuda

Quodre 2: Projetos de desenvolvimento Comunitdrio em Curso

5.4 Projetos de Agdo Social

Comer bem, Ajuda a Crescer: Iniciativa que nasce na freguesia da Ajuda, fruto de uma parceria
local no ambito do programa Cities for Better Health, que junta mais de 50 cidades em todo o
mundo. O objetivo é ajudar as criangas e as suas familias a adotar habitos alimentares mais
saudaveis, tornando-os parte do dia a dia de forma pratica, divertida e acessivel. Este projeto
entonta-se dividido da seguinte maneira:

- No contexto escolar, através dos Herdis da Fruta, uma intervencéo lldica e educativa
que motiva as criancas entre os 3 e os 11 anos a consumir fruta e horticolas diariamente.

- No contexto familiar, com atividades praticas de culindria e visitas orientadas ao
comércio local, para que pais e filhos aprendam juntos a preparar refei¢des equilibradas
e a fazer melhores escolhas no momento da compra, em sessGes praticas, realizadas
no Mercado da Ajuda;
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Projeto “Do Passo ao Abrago”: Atividade fisica para doentes com cancro com mais de 65 anos,
com a participagao de 46 alunos, que realizam atividade fisica duas vezes por semana, 60m cada
sessdo, que pelo seu sucesso foi expandido a nivel nacional;

Projeto "Ajuda no Coragdo” que tem como objetivo o acompanhamento a populagdo que por

algum motivo, estd isolada. Este projeto comegou numa primeira fase com as seguintes
atividades:

- Realizacdo de contactos telefénicos a residentes da freguesia, com o intuito de
Conhecer, Sinalizar e Acompanhar. Estes contactos tém permitido aferir o estado dos
fregueses e obter informacGes acerca das suas necessidades;

- Realizacdo de visitas em conjunto com a SCML, no @mbito do Projeto Radar:

- Realizacdo de visitas domicilidrias, no @mbito de sinalizagGes;

5.5 Resposta de Emergéncia Social:

FES
Ambito do apoio : (Medicagéo)

Novembro 143

Quadro 3: Apoios Agdo Social em Novembro de 2025

5.6 Habitacgdo
Apoio através de cedéncia de materiais ou oficinas domicilidrias com os seguintes indicadores:

Descritivo: Motivo:

Cedéncia de Materiais 2 agregados

Oficinas Domiciliarias 1 agregados

Quadro 4: Indicadores dos programas de habitacéio da jfa no Dezembro de 2025

5.7 Transporte Solidario
N¢ de Transportes

Novembro 689

Quadro 5: Indicadores do transporte soliddrio durante os meses de abril e maio

5.8 Resposta Alimentar na Freguesia
Continuacdo da resposta alimentar em conjunto com a CML, SCML, Banco Alimentar, e IPSS da
Ajuda através de:
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Distribuicdo apos validagdo técnica, de comida confecionada a pessoas carenciadas,
através da instituicdo protocolada (CCR CCR) no @mbito do protocolo entre a JFA e CML
“Fundo de Emergéncia Social e de Recuperacdo de Lisboa- Vertente de apoio a
agregados familiares / regra 142 — resposta de apoio alimentar excecional e de
transicdo”. No dmbito deste protocolo sdo distribuidos pela instituicdo CCR CCR
refeicdes didrias a 34 agregados familiares.

Apoio ao programa da SCML “Ajuda Alimentar (PO APMC - Programa Operacional de
Apoio as Pessoas Mais Carenciadas)” através na cedéncia de espacgo. Este programa
consiste no fornecimento de géneros alimenticios a pessoas ou familias da Freguesia da
Ajuda, acompanhados e sinalizados pelos servigos da SCML, contribuindo para a
minimizacdo e a resolucdo de situagdes de caréncia alimentar;

5.9 Continuacdo da divulgagdo e Apoio a Candidatura do Complemento Solidario para
Idosos;

COMPLEMENTO Ajude
SOLIDARIO PARA
IDOSOS (CSi)

Sabe se pode ter direito?
MNos ajudamos a candidotar-se!

Poyo oo o Do recusos
it e e s e

5.10 Banco de Roupa Solidario:
Continuacdo do projeto de Banco de Roupa solidario sediado na institui¢do Sporting Clube do
Rio Seco, e gerido pela associagdo Citador de Sonhos em parceria com a JFA;

5.11 Apoio a aquisi¢do de Gas Liquefeito — Fundo Ambiental
Operacionalizacdo do programa de aquisicdo de Gas Liquefeito (Bilha Solidéria), atribuindo 10
“Bilhas Solidérias” a 10 utentes durante o ano de 2025, até ao momento;

5.12 Alfabetizacao de Adultos:
Continuagdo do projeto de Alfabetizagdo de Adultos, que ocorre todas as quartas feiras no
espaco 2 de Maio Azul;
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5.13 Encaminhamento Juridico:
Atendimento a fregueses na sede da Junta de Freguesia da Ajuda, onde se prestou de forma
gratuita o servigo de encaminhamento juridico, com 54 atendimentos;

5.14 Empregabilidade:
Continuacdo da divulgacdo de ofertas de emprego no site da Junta de Freguesia da Ajuda assim
como nas redes sociais;

Dados Ajuda Emprega: Novembro 2025

n2 utentes inscritos 170
n? de atendimentos 45
apresentacdo de candidatos a ofertas de emprego 30
colocagdo de candidatos em emprego 20
apresentagdo de candidatos a ofertas formativas 30
colocacdo de candidatos em formacgdo 20
n? de DLD’s (Desempregados de Longa Duragdo) 18
Procura de 12Emprego 2

Quadro 6: Indicadores do programa (novembro 2025)

Entidades empregadoras - Articulagdo com as mesmas, participagdo e mediagdo em
processos de selecdo de candidatos e recrutamento, quer externo quer interno (Junta
de Freguesia);

Rede Emprega Lishoa — Participagdo online e/ou presencial nos plenarios e Grupo de
Trabalho da Empregabilidade e Webbinars de capacitagdo de técnicos promovidos pelos
parceiros dinamizadores da rede;

5.15 Apoio Psicoldgico:
Acompanhamento psicolégico regular nas instalagbes sede da JFA, com 23 atendimentos;
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6. Comércio

Mercado da Ajuda:

- Balcio do Comerciante, localizado no Mercado da Ajuda, onde os comerciantes
poderdo tratar do seu processo de licenciamento;

- “Ecocentro” no Mercado da Ajuda para recolha de:

e Pequenos eletrodomésticos;

e Produtos informaticos

e Panelas, Frigideiras e Talheres;
* Rolhas de Cortiga;

e (Capsulas de Café;

o Tinteiros e Toners;

e CDse DVDs;

s Llampadas;

* Compostagem.

- Comer bem, Ajuda a Crescer: Iniciativa que nasce na freguesia da Ajuda, fruto de uma
parceria local no ambito do programa Cities for Better Health, que junta mais de 50
cidades em todo o mundo. O objetivo é ajudar as criangas e as suas familias a adotar
habitos alimentares mais saudaveis, tornando-os parte do dia a dia de forma pratica,
divertida e acessivel. Em relacdo ao Mercado da Ajuda:

-Atividades praticas de culindria, no Mercado da Ajuda e visitas orientadas as
bancas do mesmo, para que pais e filhos aprendam juntos a preparar refeices
equilibradas e a fazer melhores escolhas no momento da compra;

- Espaco de co-Working disponivel no Mercado da Ajuda “Criativos do Mercado”
dispondo de zonas de trabalho, sala de apoio e acesso gratuito a internet;

- Espaco de Lazer, no Mercado da Ajuda, disponivel para o desenvolvimento de
atividades comerciais, formativas e de lazer criando oportunidades para a comunidade
local e para os operadores ja instalados;

- Realizagdo de Masterclass de Danca Espanhola, no dia 15 de novembro, no Mercado
da Ajuda, celebrando o Dia internacional de Flamenco;

- A “Mesa no Mercado”, com a seguinte programagao:

- 15 de dezembro
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Cartdo Minha Ajuda
Pagina nas redes sociais “A Minha Ajuda”;

Continuacdo da divulgacdo do cartdo de descontos “A MINHA AJUDA”;

Divulgacdo dos estabelecimentos comerciais aderentes ao cartdo “Minha Ajuda” nas
redes sociais da JFA assim como no jornal “Comércio de Alcantara”;

Plataforma “aminhaajuda”. Sitio digital, em que qualquer comercio ou servigo da
Freguesia da Ajuda pode aderir, em que, integrado na “google” mapeia e promove a
guem intereage, com base no algorimetro por proximidade e temas de pesquisa, os
estabelecimentos aderentes. Com esta plataforma, qualquer comércio ou servigo pode
aderir, ter uma pdagina com as suas informagdes, e com isso promover o seu negocio.
Para além disso, este sistema de promogdo e mapeamento do comércio local, também
destaca os pontos historicos e de interesse da freguesia, com textos explicativos de
modo a captar mais visitantes a Freguesia da Ajuda e ao comércio local;

Balcdo do Comerciante no Mercado da Ajuda;

Divulgagdo junto dos Comerciantes da “Agenda do Comerciante”;

W
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Manutencdo das redes sociais da Junta de Freguesia da Ajuda.
Comunicacdo dos programas, atividades, iniciativas e informacgdes Uteis nas redes sociais;

Continuacdo do reforgo dos meios em estrutura fisica para divulgagdo de atividades, nos locais
de maior movimento da Freguesia;

Divulgagdo através de panfletos e cartazes das atividades, iniciativas e informacgdes uteis nas
redes sociais;

Divulgacdo via pagina no jornal “Comércio de Alcantara” dos estabelecimentos aderentes ao
Cartdo “Minha Ajuda”;

Distribuicdo aos comerciantes de Calendario mensal de atividades;

DEZEMBRO
na Ajuda

Seguidores na

Pagina

19000

Cuadro 7 Estatistica da pdgina da Junta de Freguesia da Ajuda na rede social Facebook

Publicagbes Seguidores A Seguir
3522 6717 6231

Quadro 8: Estatistica da pagina da Junta de Freguesia da Afuda na rede social Instagram
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8. Cultura

Exposicdo, no dia 12 de novembro, na oficina das artes “Vamos Falar de Amalia” evocativa da
vida e obra de Amalia Rodrigues seguido de tertulia com os seguintes oradores convidados:

e Goncalo Salgueiro;
e Yola Diniz;
e Flavio Furtado;

e Germano Campos.

Abertura, no dia 12 de novembro, das inscri¢bes para o Mercadinho de Natal, no Jardim da
Boa Hora;

Realizagdo do “Musica na Memdria”, evento musical que reuniu varios coros e geragoes na
lgreja da Memoria, no dia 15 de novembro;
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Realizagdo do Batalha dos Corvos XX, encontro de jogos de tabuleiros e wargames, nos dias 15
e 16 de novembro, no Pavilhdo Multiusos da Ajuda,

Realizagdo de Masterclass de Danga Espanhola, no dia 15 de novembro, no Mercado da Ajuda,
celebrando o Dia internacional de Flamenco;

Celebragdo do X aniversdrio da Escola de Fado da Junta de Freguesia da Ajuda, no dia 29 de
julho, no auditorio do Quartel Conde Lippe;

Manutencdo da Casa da Cultura da Junta de Freguesia da Ajuda com a inscricao de 491 utentes

e as seguintes atividades:

Casa da Cullura
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9. Desporto, Juventude, Coletividades, Saude e Bem

Realizacdo da 142 Corrida das Castanhas com partida e chegada junto a Torre do Galo;

Inicio do Projeto Jogos da Ajuda: Programa que visa promover a prética desportiva regular entre
os jovens da freguesia através da dinamizagdo de atividades estruturadas, em colaboracdo com
os clubes e associacdes locais através de:

- Apoio através de financiamento de técnico certificado para a modalidade acordada
entre a JFA e clube/associacdo local, que pode ser desenvolvida nas instalages do clube
ou associagdo ou em instalagGes da JFA;

- Apoio a clubes e associacdes locais a certificagdo de técnicos;

- Ligacdo as escolas através da dinamizacgdo das atividades acordadas, como modo de
divulgagdo as criangas da Freguesia da Ajuda como modo de captar para o
Clube/Associagdo Local:

Instituicdo Atividade: Local:
CCR-CCR Andebol Polidesportive CCR
CCR-CCR Voleibol Pavilhdo Multiusos
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Academia Recreativa Ajuda

Karaté - Goju Ryu

Academia Recreativa da Ajuda

Academia Recreativa Ajuda Badminton Pavilhdo Multiusos
sporting Clube Rio Seco Ténis Mesa Sporting Clube Rio Seco
Sporting Clube Rio Seco Xadrez Sporting Clube Rio Seco
Sporting Clube Rio Seco Basquetebol Pavilhdo Multiusos
Chinguilho Cruzeirense Futsal Pavilhdo Multiusos

SFR. Apolo Futsal Pavilhdo Multiusos

‘Quadro 9: Atividades — Jogos da Ajuda

Continuacdo de apoio as associacdes locais e coletividades a comemoracdo do seu aniversario
junto da comunidade e/ou associados;

Continuac¢do do apoio pontual as coletividades mediante atividade ou pedido e enquadramento

da necessidade;

Continuacdo do apoio atividades, de forma regular, de associagbes, coletividades e

Associagdes de Locais, nomeadamente:

Academia Recreativa da Ajuda;

Associagdo de Jovens da Casalinho
da Ajuda

Escola de Karaté {jogos da ajuda);
Escola de Gindstica Manutencdo;
Inscricdo da Escola de Futebol;

Escola de Danca;

Escola de Futebol
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Escola de Fado

Associacdo Footevolution Equipa de futebol 7
Torneio de Pdscoa

Grupo informal D'Ajuda Competicdo de futebol ndo profissional;

Quadro 10: Apoios a atividade regular

Continuacdo das atividades de Xadrez nas escolas da rede publica da Freguesia da Ajuda;

Continuacdo das atividades de Ciclismo e Atletismo nas escolas da rede publica da Freguesia
da Ajuda;

Continuacdo atividades de Psicomotricidade junto dos jardins de infancia das escolas da rede
ptblica da Freguesia da Ajuda;
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10. Educacao

Conselho Consultivo de Educagdo (CCE): No ambito do 12 CCE realizado neste ano letivo foram
discutidos diversos temas de relevante interesse para a comunidade educativa. Destacaram-se
as iniciativas desenvolvidas em articulagdo com a CPCJ acerca de reflexdes tematicas para
desenvolver nas escolas, bem como os projetos da JFA onde se destaca:

e Jogos da Ajuda;
e “Ajudaa Ler”
s Programa de Transi¢cdo Escolar do 42 para 0 52 ano

Transicdo Escolar 42/52 ano, constituido por parceiros da Comissdo Social de Freguesia da
Ajuda, nomeadamente Projeto Escolhas/Ajuda2020.e9g; Camara Municipal de Lisboa (UCT/
UITOC), Associacdo dos Amigos do Bairro 2 de Maio, Policia Municipal de Lisboa (Policiamento
comunitario Alto Ajuda) Policia de Seguranca Publica (Escola Segura), Agrupamento Escolas
Francisco Arruda; Santa Casa da Misericordia de Lisboa e Junta de Freguesia da Ajuda, neste
inicio de ano letivo foram abordadas as sessfes tidas no ano 2024/2025, que se consideram de
grande relevancia para promover uma transi¢do mais harmoniosa e positiva entre ciclos. As
sessdes para 0s novos alunos do 42 ano estao previstas comegar a partir de Janeiro;

Ajuda a Ler, no ambito deste projeto iniciado o ano passado e pela pertinéncia do mesmo em
varios dominios (promover o gosto pela leitura e sua partilha, estreitar lagos parentais e
comunitarios, reforcar direitos e valores como a empatia, entre outros) a Junta de Freguesia ird
contribuir para a renovagdo das bibliotecas escolares;

Cedéncia de Material de Desgaste, mediante lista de material solicitado por cada
estabelecimento de ensino, foi entregue material de desgaste, limpeza, farmécia e palamenta.

Cedéncia de Transportes para visitas de estudo. Até ao momento foram pedidos transportes
para 5 escolas da Freguesia (AASB22Maio; EB Alex. Herculano; EBJI Manuel Sérgio; CCRCCR;
ARF)

AAAF e CAF
Cumprimento do racio definido pela CML através de:
N2 de monitores
EB Alexandre Herculano-3
JI Alexandre Rodrigues Ferreira-5
EB Jl Homero Serpa-2

EB Jl Manuel Sérgio-3
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Ne de alunos (inscritos até final de Novembro)
EB Alexandre Herculano — CAF - 51;

Il Alexandre Rodrigues Ferreira — AAAF - 50;

EB JI Homero Serpa— 21 (AAAF — 8) / (CAF —13);

EB Jl Manuel Sérgio - 54 (AAAF-12) / (CAF-42)

Projetos e Oferta Escolar:

Jogos da Ajuda: No que diz respeito a Educagdo o objetivo do Projeto “Jogos da Ajuda” é
aproximar as criancas das nossas escolas aos clubes locais e assim fazer com que os clubes se
reergam e contribuam para o seu desenvolvimento enquanto instituigdo, revitalizando tradicoes
desportivas. Serdo realizadas demonstragdes gratuitas de varias modalidades desportivas nos
EE, com o intuito de captar o interesse das criangas e incentivar a sua participacdo regular nos
clubes da freguesia. Através das seguintes modalidades:

e Basket;
e Futsal;
e Andebol;

¢ Badminton;

e Ténis de mesa;
s Basket;

e Ballet;

Oferta desportiva regular:

e Ciclismo;
e« Psicomotrecidade;
e Xadrez;

Expressdo Musical aos Jardins de Infancia da rede publica em parceria com a New Music
School;

Ajuda Verde, através da manutengdo das hortas nos quatro estabelecimentos de ensino da
rede plblica;

OCHRE KIDS- projeto de fotografia — Projeto piloto de aulas de fotografia na EB Alexandre
Herculano em parceria com a Ochre;

Comer bem, Ajuda a Crescer: No contexto escolar, através dos Herdis da Fruta, este projeto
tem uma intervencdo lidica e educativa que motiva as criangas entre os 3 e os 11 anos a
consumir fruta e horticolas diariamente, onde também com o apoio dos professores e
educadores, as sessdes em sala de aula promovem o consumo didrio de frutas e horticolas
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através de histdrias, jogos e desafios, incentivando comportamentos saudaveis de forma
divertida e positiva. Estas atividades permitem as criangas:

s Reconhecer a importancia de uma alimentacéo equilibrada e variada no dia a dia;

s Experimentar frutas e horticolas de forma lidica, transformando o saudavel em algo
divertido;

e Repetir e consolidar rotinas alimentares positivas através de desafios e jogos de
motivacdo;

e Partilhar o que aprendem com as suas familias, levando o impacto para além da sala de
aula.

Hora do Conto: Durante o periodo da presente informagdo escrita, a atividade hora do conto

teve a seguinte programagao:

- 22 de novembro, no Pavilhdo Multiusos da Ajuda;

‘guﬁh .’u.f.ﬂl"\!- il 1 “L“*“ ;
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Universidade Sénior da Ajuda

Manutenc¢io da Universidade Sénior da Ajuda com 170 alunos até ao momento, e a seguintes
atividades, no ano letivo 2025/2026:
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Projeto Auchan - Projeto financiado pela Fundacdo Auchan e promovido pela Locals Approach,
contando com o elevado apoio da Junta de Freguesia da Ajuda colaboragdo através da
Universidade Sénior da Ajuda por meio das vivéncias e experiéncias dos nossos séniores que
estdo a criar um arquivo dindmico de novas receitas que aliam tradigdo, sustentabilidade,
producio local, desperdicio zero e sazonalidade.

Bip Zip “Museu do Bairro”, convidou os alunos a participar num projeto quinzenal que inclui

registos fotograficos de patriménio material e imaterial da freguesia, articulados com sessGes

de literacia digital;

Comemoragdo do 192 Aniversario da Universidade Sénior da Ajuda, no dia 6 de novembro, nas

suas instalacoes;

Magusto — realizado nas instalagBes da USA no dia 10 de novembro.

Visitas de estudo:

Paldcio Marqués de Fronteira e jardins — 2 de novembro

Visita 2 Casa de Repouso Casa do Restelo para dinamizar um momento musical com

cancdes tradicionais, no dia 17 de novembro;
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11. Intervencadao em Espaco Publico e Espagos V

Continuacdo do programa de Lavagem dos contentores dos prédios da Freguesia da Ajuda;

Continuagdo da manutencdo dos Espacos Verdes da Freguesia;
Execucdo dos trabalhos de varredura, deservagem e lavagem;

Continuagdo da campanha de divulgacdo de competéncias da JFA e CML no espago publico;

Realizagdo dos seguintes trabalhos:

Intervencoes N2 de intervencoes

Reposi¢do de Pilaretes 24
Calcetamento 33
Colocagdo de Mobiliario Urbano 3
Reposi¢do de Sinalizagao 7
Passadeiras 5

Quadro 11: Intervencées em espago publico no periodo de setembro a
novembro
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. 12. Seguranca, Protecao Civil e Sa

Continuacdo do Programa “Ajuda Segura”, através do policiamento do Alto da Ajuda, assim
como das reunites do grupo comunitario de seguranca;

Manutencdo da Unidade Local de Protegao Civil;

Continuagdo da participacdo da JFA no projeto de Policiamento Comunitdrio integrando o
Grupo Comunitario de Prevengdo e Seguranga do Alto da Ajuda com a Policia Municipal, Policia
de Seguranga Publica, GEBALIS, SCML, Fundacdo Liga, Associacdo dos Amigos do B2M,
Associagdo de Jovens do Casalinho da Ajuda, moradores, Associagbes de Estudantes do Polo
Universitdrio, entre outros parceiros; Destaca-se o 52 aniversario deste grupo, celebrado a 30
de abril na Casa para Todos, com a presenca e acolhimento dos Amigos do B2M assim como a
participacdo da JFA, PM, SCML, juntamente com os avés e os netos do Bairro 2 de Maio.
Ocorréncia das seguintes reunides: Reunides Grupo Policiamento Comunitario:

- 24 de novembro

Coordenacdo da Unidade Local de Protecdo Civil da Ajuda pela Associagdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntarios da Ajuda;

A convite do Programa de Policiamento de Proximidade da PSP visita no dia 25 de novembro,
dos grupos que participam em atividades no 2 de Maio Azul e Casalinho Verde a 282 Esquadra
no Calvario, onde se sensibilizou para os seniores para as situagdes de inseguranca e cuidados a
ter seguido de convivio entre os mesmos e os agentes da Policia de Seguranga Publica de modo
a fortalecer a relagdo e interagdo entre a Policia e cidaddos;
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' 13. Bem Estar Animal

Continuagdo da Linha e do Programa de Bem Estar Animal, onde funciondrios da Junta de
Freguesia da Ajuda, com conhecimento e alocados a tematica, procuram o encaminhamento e
a solucdo para os problemas que nos chegam no dmbito do Bem Estar animal;

Realizagdo de transporte de animais domésticos para tratamentos veterinarios, nas situagdes
que os seus donos ndo disponham de meios ou recursos economicos para o fazer;

Manutencdo dos abrigos de gatos pela Junta de Freguesia em conjunto com os cuidadores e
voluntérios assim como o estudo de mais locais para implementacdo;

Continuacdo do protocolo com a Liga Portuguesa dos Direitos dos Animais, com atendimentos
a familias carenciadas sinalizadas, para que os seus animais domésticos disponham de
tratamento a pregos sociais;

Continuacdo do protocolo com a Associagdo Animais de Rua através da captura, castragdo,
desparatizacao, vacinagdo e devolugdo dos animais as colonias de gatos.

Continuacdo do protocolo com a Animalife através de atendimentos a familias carenciadas e
sinalizadas pelos servigos sociais da Junta de Freguesia da Ajuda, e apoio ndo recorrente a
alimentacdo para os seus animais domésticos.

Continuacdo da entrega de comida para gato (10kg/més) por cada cuidador oficial, mediante
inscrigdo obrigatdria na CAL;

Campanha de esclarecimento sobre os maleficios da alimentagdo aos Pombos por humanos e
respetivas coimas em vigor;
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“Masterclass Salsation”: Apoio a realizacdo de Masterclass, através do empréstimo do Pavilhdo
Multiusos da Ajuda no dia 8 de novembro a “Associagdo Animais de Rua” em que os lucros
reverteram a favor da referida associacdo;

Total A'decorrer Resolvidos

52 4 41

ﬁuadro 12: Total de Casos do Projeto Bem Estar Animal:

N2 Total de Casos Resolvidos pela N2 de Casos Resolvidos pela LPDA N2 de Casos a Decorrer pela LPDA

LPDA

2 2 0

" Quadro 13: Total de Casos Resolvidos pela LPDA:

N2 Total de Casos Resolvidos pela N2 de Casos Resolvidos pela N® de Casos a Decorrer pela
Animais de Rua Animais de Rua Animais de Rua

22 13 9

- Quadro 14: Total de Casos Resolvidos pela Amimais de Rua

N2 Total de Casos Resolvidos pela N2 de Casos Resolvidos pela N€ de Casos a Decorrer pela

Animalife Animalife Animalife

13 12 1

" Quadro 15: Total de Casos Resolvidos pela Animallife

1

Quadro 16: Total de casos articulados com a Casa dos Animais de Lisboa

Policia Defesa do Animal

4

Quadro 17: Total de casos articulados com a Policia Defesa do Animal



