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1. Nota Introdutoria

O presente documento reflete o trabalho realizado, pelo Executivo da Freguesia
da Ajuda no periodo de 15 de dezembro a final de margco de 2026, no
cumprimento do dever do Presidente da Junta de Freguesia entregar em cada
sesséo ordinaria da Assembleia Freguesia, uma informagédo escrita sobre as
informagbes da Freguesia.
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Como metodologia de apresentagdo, neste documento reunimos as acgbes /
atividades que foram realizadas, agrupadas por Pelouros, sempre tendo em
conta a resposta quase imediata as necessidades e interesses da populag&o
residente na Freguesia da Ajuda (FA).
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2. Atividade da Presidéncia:

Na primeira reuni@o de executivo do presente mandato, a 5 de novembro de 2025, foi distribuido

pelo Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda as seguintes fungdes competéncias e pelouros:

Jorge Marques (Presidente)
-Administracdo e Recursos Humanos
-Espaco Publico e Higiene Urbana
-Espacos Verdes

-Obras e Equipamentos

-Educagdo

-Habitacdo

Susana Neves:
-Economia Local, Empreendedorismo e Inovagao
-Aprovisionamento

Marina Figueiredo (Tempo inteiro)
-Desenvolvimento e coesdo social (Agdo Social)
-Cultura

-Saude

-Bem Estar animal

Diogo Malhado (Secretario)
-Ambiente e Alteragdes climaticas
-Desporto e Associativismo
-Juventude

Hugo Lobo (Tesoureiro)
-Financgas
-Transportes e Mobilidade
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Da atividade da Presidéncia e Executivo, destaca-se o seguinte:

Participacdo no Conselho Educativo da Ajuda: no dia 15 de janeiro de 2026 contou com a
participacdo do Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda no Conselho Educativo da Ajuda, no
dmbito do acompanhamento das politicas educativas locais;

Reunido com o Vereador Diogo Moura: no dia 3 de janeiro de 2026 realizou-se uma reunido entre
o Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda e o Vereador da Cadmara Municipal de Lisboa, Diogo
Moura;

Reunido com a Vereadora Joana Baptista: no dia 11 de fevereiro de 2026 realizou-se uma reunidgo
entre o Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda e a Vereadora da Cdmara Municipal de Lisboa,
Joana Baptista;

Reunido com o Vereador Rodrigo Mello Gongalves: no dia 27 de fevereiro de 2026 realizou-se
uma reunido entre o Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda e o Vereador da Camara
Municipal de Lisboa, Rodrigo Mello Gongalves;

Presenga no aniversario do CCR CCR: dia 22 de fevereiro de 2026 foi assinalado o 50.2 aniversario
do CCR, com a presenga da Dra. Marina Figueiredo em representacdo da Junta de Freguesia da
Ajuda;

Presenca no aniversario do Grupo Sporting Chinguilho Cruzeirense: no dia 22 de fevereiro de
2026 foi assinalado o 98.2 aniversario do grupo, com a presenca do Presidente da Junta de
Freguesia da Ajuda;

Entrega de bens a Unido de Freguesias de Coimbrdes e Memdria (Leiria): no dia 26 de fevereiro
de 2026 foram entregues bens recolhidos junto da populagdo, em parceria com os Bombeiros
Voluntérios da Ajuda, com a presenca do Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda, para apoio
as vitimas da intempérie;

Reunido com a Vereadora Maria Luisa Aldim: no dia 10 de margo de 2026 realizou-se uma reunido
entre o Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda e a Vereadora da Cdmara Municipal de Lisboa,
Maria Luisa Aldim;

Proposta “Lisboa Protege+”: no dia 10 de margco de 2026 foi apresentada na Assembleia
Municipal de Lisboa pelo Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda uma proposta para resposta
a fendmenos climaticos extremos;

Mobilidade — carreira 771: no dia 17 de marco de 2026 foi defendida, na Assembleia Municipal
de Lishoa, a extensdo da carreira 771, pelo Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda;

Reunido descentralizada da Camara Municipal de Lisboa: por volta do dia 19 de margo de 2026
foram apresentadas preocupactes relacionadas com habitacdo, mobilidade e espaco publico,

g ke L i i by Sl reTny S I St ey e A Eramiiae P I |
com a intervencao do Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda;

Reunido com o Vereador Vasco Anjos: no dia 19 de margo de 2026 realizou-se uma reuniao entre
o Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda e o Vereador Vasco Anjos;
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Reunido com o Comandante dos Bombeiros Voluntarios da Ajuda: no dia 19 de margo de 2026
realizou-se uma reunido entre o Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda e o Comandante dos
Bombeiros Voluntarios da Ajuda.
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3. Atividade em Destaque:

Sem prejuizo da informagdo e dos dados mais pormenorizados remetidos pelos servigos da Junta
de Freguesia, destaca-se também, neste periodo, os pontos que se seqguem.:

Concurso Publico — Ocupagdo de Espagos no Mercado da Ajuda — inicio de

Administragdo
¢ fevereiro de 2026: abertura de concurso publico para novos espagos comerciais.

Organizag3o das Elei¢Bes Presidenciais: organizacdo logistica e administrativa da

Aemipistragao 12 volta (18 de janeiro de 2026) e 22 volta (8 de fevereiro de 2026).

Gulbenkian Empregar GEPE Jovem: Projeto da SCML, CECOA, ISCSP e Junta de
Freguesia da Ajuda, financiado pela Gulbenkian, de formacdo e empregabilidade

para jovens dos 16 aos 32 anos que ndo estudem nem trabalham;

Acdo Social

Workshops e Demonstracdes — Realizagdo dos seguintes workshops e

Comeércic demonstracoes:

24 de janeiro — Apoio/Parceria ao Festival das Sopas 2026 organizado pelo
ol Agrupamento 485 — Ajuda, através de cedéncia do Mercado da Ajuda,
omercio . .

disponibilizacdao de meios logisticos e articulagdo com os comercjantes da

Freguesia de modo a envolve-los;

Lancamento do “Noticias da Ajuda” — Plataforma digital onde & possivel
Comunicagdo consultar informagao atualizada e pormenorizada sobre g atividade da Junta de
Freguesia da Ajuda;
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Exposicdo e Tertdlia “Relembrar o Parque Mayer — Homenagem a Nicolau

Cultura Breyner” no dia 25 de margo de 2026 na Oficina das Artes;

Dar Voz aos Clubes: Exposicdo no Mercado da Ajuda, de exposicdo relativa as
seguintes coletividades:

Desporto e Coletividades 20 de fevereiro a 17 de margo: Grupo Desportivo Ajudense;

26 de margo a 21 de margo: Clube Atlético e Recreativo do Camardo

Realizagdo do Desfile da Primavera e da Flér no dia 24 de marco: Evento que
reuniu todas as escolas da Freguesia da Ajuda e seniores das IPSSs, e utentes das
turmas e atividades das JFA, juntando centenas de ajudenses, de todas as
idades, sairam a rua para celebrar a chegada da primavera.

Educagdo

O 2.2 Conselho Consultivo de Educagdo, no qual foi efetuada a avaliacdo de
atividades como o Circo e espetdculo de Natal, os Jogos da Ajuda e o projeto
“Ajuda a Ler”, focado no reforgo e inovagdo das bibliotecas escolares. Foram
Educacio ainda preparadas iniciativas para o 2.2 periodo, incluindo o Carnaval/Festa da
Primavera, a Assembleia das Criangas Municipal e o Programa de Transi¢do
Escolar, bem como outras agdes como “Abril, o més gue se veste de Azul”.

Ambiente Aquisicdo de nova carrinha elétrica;
Ambiente Instalagdo de placas informativas sobre prados biodiversos;
Intempérie

Partilha dos avisos da Protecgdo Civil;
Intervengado das equipas da JFA, procedendo a operacoes de limpeza.

Ajuda Soliddria — Campanha de recolha de bens essenciais destinada a apoiar
Seguranca populagdes afetadas pelas intempéries registadas no pafs.

Apoios por calamidade — Informacdo relativa aos apoios disponiveis para
cidaddos afetados pelo mau tempo, facilitando o acesso a medidas de apoio
institucional e disponibilizando os servicos do Espaco do Cidaddo para
1 [ - _— = -3

. I F———
IMrarm4agoes € encaminnamento,
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4. Administracao e Servigcos

4.1 Servigos administrativos prestados a populagdo:

Tipologia do Documento N2 de documentos providenciados pelos servicos da JFA a
populagdo

Atestado de Agregado Familiares 73

Atestado de Agregado Familiares — ' 12

Unibes de Facto

Atestado de Insuficiéncia ' 1

Econdmica

Atestado Residéncia 159

Atestado (Prova de Vida) ' 26
' Licenciamento Canideos | 21
Total: ' 292

Quadro 1: Tipologia e n? de documentos providenciados pelos servicos da JFA @ Populagdo

RGPC - Regime Geral de Prevengdo da Corrupgdo:

Monitorizagdo da atividade da JFA no que diz respeito ao RGPC e respetivos
procedimentos definidos;

RGPD - Regime Geral de Protecdo de Dados:
Monitorizagdo da atividade diaria da JFA pelo responsavel pelo RGPD;
Regulamento Geral de Seguranga da Informagdo — continuidade de implementacao.
Politica de Seguranga da Informagdo — aplicagdo e divulgagdo interna.

Procedimento de Gest3o de Incidentes de Seguranca da Informacdo — operacionalizacao
e acompanhamento

Concurso Publico — Ocupacédo de Espacos no Mercado da Ajuda — inicio de fevereiro de 2026
abertura de concurso publico para novos espacos comerciais.

Reunido Publica Descentralizada — 27 de fevereiro de 2026 apoio logistico da IFA &8 CML, através
da cedéncia de instalacbes, as inscricBes presenciais dos cidaddos junto da CML, realizadas na
sede da lunta.
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Organizac3o das EleigBes Presidenciais: organizacdo logistica e administrativa da 12 volta (18 de
janeiro de 2026) e 22 volta (8 de fevereiro de 2026).

Balcdo do cidaddo
Manutengdo deste servigo localizado no Mercado da Ajuda para ajudar em proximidade, a tratar
de documentos de forma rapida e conveniente;

Balcdo Digital;
Continuacdo da digitalizacdo dos servicos através do Balcdo Digital;

APP GES Autaquia para telemével
Continuacdo da APP GES Autaquia para telemavel,

Junta mais Proxima — Um compromisso com quem mais precisa: Servigos administrativos da IFA
no Casalinho Verde, 2 de Maio Azul e Clube Atlético e Recreativo do Caramdo onde mediante o
horario estabelecido pode-se marcar:

- Apoio Psicoldgico

- Transporte Solidario

- Encaminhamento Juridico

- Gabinete de Emprego

- Assistente Social (FES)

- Oficina Social | Apoio a Obras | Ajuda a Limpar
- Bem-estar Animal

- Aluguer do Polidesportivo

- Espaco Cidaddo

- Cartdo Minha Ajuda
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5. Acao Social

5.1 Comissdo Social de Freguesia:
Trabalhos da Comissdo Social de Freguesia através dos seguintes grupos:

- Grupo de Trabalho de Criangas e Jovens da Comissdo Social de Freguesia da Ajuda:
Reunido a 10 de fevereiro;
Reunido a 10 de margo;

- Grupo de Trabalho de Criancas e Jovens da Comissdo Social de Freguesia da Ajuda:

Reunido a 5 de fevereiro

5.2 CPCJ

Participagdo na CPCJ Ocidental — janeiro a margo de 2026: entre janeiro e margo de 2026, a
Junta de Freguesia da Ajuda assegurou a participacdo de uma técnica nas reunides mensais da
Comissdo Alargada da CPCJ Ocidental, tendo marcado presenga em trés reuniGes. A mesma
técnica integrou o grupo de trabalho sobre Absentismo e Abandono Escolar, no qual foi
realizado um levantamento, através de inquérito a encarregados de educacdo e docentes dos
varios ciclos de ensino, encontrando-se os dados em fase de tratamento;

Més da Prevencdo dos Maus Tratos na Infancia — abril de 2026: no dmbito desta iniciativa, a
Junta de Freguesia da Ajuda, em parceria com a CPCl, estd a preparar agdes simbolicas e
participativas, como a colocacdo do lago azul em institui¢des locais, a dinamizacdo do “cachecol
dos afetos” com a comunidade educativa e a decoragdo de um chapéu de sol azul, integrada nas
atividades do grupo de trabalho da CPCJ Ocidental.

5.3 Desenvolvimento local

Continuagdo da participagdo enquanto parceiro nos seguintes projetos BIP ZIP:

Ajuda de Artistas 24-27 - Projeto promovido pelo CCR CCR, que tem como principal
beneficio a promogdo da multiculturalidade nas artes e oficios através do
enriquecimento da nossa cultura, como sociedade que acolhe, através dos
conhecimentos culturais dos que nos procuram. Nesse sentido, os oficios das varias
culturas sdo possiveis conciliar com a elaboragdo de produtos feitos com materiais
sustentaveis e economicamente proveitosos. Este projeto procura assim, através do
artesanato como oficio a promogdo da cidadania ativa; a auto-organizacdo; as condigdes
favordveis ao empreendedorismo, aceitagdo das artes e oficios como forma sustentavel
de sustento e a valorizagdo da arte e oficios pelas varias culturas. O projeto tem como
destinatarios diretos artistas, artesdos e as criangas/jovens da nossa comunidade socio-
educativa;
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Traparia - Projeto Bip Zip promovido pela 4Change, Cooperativa Cultural e de
Solidariedade Social CRL, que através do mesmo pretende trabalhar a arte de juntar
trapos, colecionar memdrias e histérias contribuindo para a redugdo dos estigmas
associados a vivéncia da idade sénior através de um Laboratério Colaborativo de
Praticas Artisticas, de um Laboratdrio de Literacia Democrética, aplicando metodologias
participativas e sociodesportivas, potenciando o papel ativo da populagdo através da
partilha sénior no Casalinho da Ajuda;

Cultura com Impacto - Projeto de proximidade em rede com vista a dinamizacdo de
atividades multidisciplinares que promovam o acesso a cultura e ao bem-estar geral,
culminando na criagdo e promocdo de habitos de vida mais saudaveis. O projeto é
aberto a jovens em idade escolar procurando estabelecer o envolvimento de toda a
comunidade local (Familia e amigos, animadores) e fomentando a partilha e
participacdo ativa da comunidade - a cultura ao servico da comunidade, alinhada com
os ODS definidos.

Pretende-se criar uma dindmica de aquisicdo de competéncias através das artes
complementada com sinergias locais e nacionais. Aposta na formacdo individual dos
jovens e na participagdo da comunidade com foco na propagacéo coletiva, de forma a
criar uma dindmica de continuidade.

Ciclopes Eleva Skills na Ajuda - Capacitacdo técnica e social de jovens da Ajuda através
da mobilidade suave. Capacitar jovens dos territérios do Rio Seco, Casalinho da Ajuda e
Bairro 2 de Maio para a utilizagdo e manutengdo basica de bicicletas, como ferramenta
de mobilidade e inclusdo. O projeto pretende proporcionar formacdo pratica em
mecdnica simples de bicicletas, promovendo também o desenvolvimento de
competéncias sociais essenciais a empregabilidade. Através das oficinas, espera-se um
aumento da resiliéncia dos jovens face a frustragdo, maior capacidade de seguir
processos com autonomia, e melhorias na comunicagdo, cooperagdo e integracdo em
dindmicas de grupo;

Museu do Bairro - Projeto de cidadania ativa que assenta na intervengdo artistica e
intergeracional, onde grupos de seniores e jovens sdao convocados a olhar e expressar a
sua perspectiva sobre o que é o patriménio material, natural e imaterial da zona
ocidental de Lisboa. Através da fotografia participativa, a populagdo dos BIP da Ajuda e
de Alcdntara é desafiada a (re)descobrir o que mais valoriza na sua comunidade, a
expressar com sentido civico e a aumentar a literacia medidtica. Depois de construir o
Museu do Bairro do territério, ao contrariar uma abordagem de fechamento dos bairros
e das geragdes, promove-se a circulagdo intergeracional e espacial e obtém-se mais
coesdo social, pertenga e corresponsabilidade com patrimonio comum.

Continuacdo da Atividade do Projeto Ajuda 2020 E9G: Sediado no “Casalinho Verde”,

promovido pela Junta de Freguesia da Ajuda e cuja entidade gestora € a Associacdo de

Atividades Sociais do Bairro 2 de Maio, insere-se no ambito do Programa Escolhas, promovido

BT
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pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, e tem como finalidade contribuir para a
inclusdo social, o fortalecimento das competéncias pessoais e familiares, e a promocédo do
sucesso educativo de criangas, jovens e respetivas familias em contexto de vulnerabilidade.
Destaca-se a exposi¢do cujo tema era "Maus tratos invisiveis" ou "O siléncio que grita", que
decorreu de 03/11 a 10/11, na Oficina das Artes.

Projeto/Promotor Financiam
Projeto ento: Término
- JF Alcéntara

Museu do Bairro_Entre Geracdes - Fundagéo LIGA (Parceira)

- Yellow CUSCA (Parceira)
Promotor: 4Change - Escola Secunddria Rainha Dona 025 L Execugdo 2027

Amélia (Parceira)
- Estudio Nuba (Parceira)
Cultura com Impacto - Casa Pia de Lisboa (Parceira)
- Academia de jovens do casalinho da

Promotor: Ensaio d'Elogios ajuda (Parceira) 2025 eML Execucdo 2027

- Chinquilho Cruzeirense
Ciclopes Eleva Skills na Ajuda Drive Impact CRL (Promotora) 2025 CML Execucdo 2027

Faculdade de Arquitetura - Ulisboa
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e
Politicas
Associacdo de Estudantes do Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
da Universidade de Lisboa
Associacdo de Estudantes da Faculdade 2025 CML Execucdo 2028
de Arquitectura da UTL
Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto
da Ajuda
Sporting Clube do Rio Seco

Universidade de Aveiro

Nos Ajuda
Promotor: LOCALS APPROACH

Junta de Freguesia de Alcantara
COMISSAO UNITARIA DOS
Ajuda de Artistas 24-27 REFORMADOS PENSIONISTAS E IDOSOS
DA FREGUESIA DE ALCANTARA cML Execucdo 2026
Promotor: CCRCCR {Parceira) 2024
Férum de Artes e Oficios da Ajuda
(Promotora)
GAVE- Grupo de Artistas Vale Eureka
(Parceira)

Traparia - Associacao Nacional de Futebol de
Rua (ANFR) (Parcelira) 2024 CML Sustentabilidade 2026

Promotor: 4Change
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- Junta de Freguesia de Carnide
- Fundagdo LIGA (Parceira)
- efabula CRL (Parceira)
APSI - Associagdo para a Promogdo da
Seguranga Infantil (Parceira)
Ruas Vivas, Infancias Vividas ACA - Associagdo de Cidaddos Auto-
Mobilizados (Parceira)
Promotor: EV - Liga de Academia de jovens do casalinho da iz
AssociagBes pela Cidadania alda (Parclia) 2024 CML Sustentabilidade 2026
Rodoviaria, Mobilidade Segura e
Sustentdvel Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto
da Ajuda (Parceira)
1,2,3 Macaquinho do Xinés (Parceira)
Ajuda 2020 E9G Associacdo de Atividades Sociais do Proarama
Promotor: Junta de Freguesia da Bairro 2 de Maio — Entidade Gestora 2023 Escolhas Execucdo 2026
Ajuda

Quadro 2: Projetos de desenvalvimento Comunitario em Curso

5.4 Projetos de Acdo Social

Comer bem, Ajuda a Crescer: Iniciativa que nasce na freguesia da Ajuda, fruto de uma parceria
local no ambito do programa Cities for Better Health, que junta mais de 50 cidades em todo o
mundo. O objetivo é ajudar as criangas e as suas familias a adotar habitos alimentares mais
saudaveis, tornando-os parte do dia a dia de forma pratica, divertida e acessivel. Este projeto
entonta-se dividido da seguinte maneira:

- No contexto escolar, através dos Herdis da Fruta, uma intervencdo lidica e educativa
que motiva as criangas entre os 3 e os 11 anos a consumir fruta e horticolas diariamente.

- No contexto familiar, com atividades praticas de culinaria e visitas orientadas ao
comércio local, para que pais e filhos aprendam juntos a preparar refeicées equilibradas
e a fazer melhores escolhas no momento da compra, em sessGes praticas, realizadas
no Mercado da Ajuda;

Projeto “Do Passo ao Abrago”: Atividade fisica para doentes com cancro com mais de 65 anos,
com a participacdo de 46 alunos, que realizam atividade fisica duas vezes por semana, 60m cada
sessdo, que pelo seu sucesso foi expandido a nivel nacional;

Projeto "Ajuda no Coragdo” que tem como objetivo o acompanhamento a populacdo que por

algum motivo, esta isolada. Destaca-se o seguinte neste projeto;

3 14:
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- Realizacdo de contactos telefénicos a residentes da freguesia, com o intuito de
Conhecer, Sinalizar e Acompanhar. Estes contactos tém permitido aferir o estado dos
fregueses e obter informag&es acerca das suas necessidades;

- Realizagdo de visitas em conjunto com a SCML, no &mbito do Projeto Radar:
- Realizacdo de visitas domicilidrias, no ambito de sinalizacées;

- Rastreio dia 11 de margo de Avaliagdo de Insuficiéncia Respiratoria;

5.5 Resposta de Emergéncia Social:

Ambito do apoio

Janeiro 16
Fevereiro o i e
Marco 27

Quadro 3: N2 de agregados sociais apoiado

5.6 Habitacao

Apoio através de cedéncia de materiais ou oficinas domicilidrias com os seguintes indicadores:
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Descritivo: Janeiro: Fevereiro Margo
Cedéncia de Materiais [1 3 7
Oficinas Domicilidrias 3 1 [E7 7

Quadro 4: Indicadores dos programas de habitacGo da jfa em janeiro,
fevereiro e margo

5.7 Transporte Solidario

Més N2 de Transportes

Janeiro 632
Fevereiro 627
Margo 673

Quadro 5: Indicadores do transporte soliddrio de janeiro, fevereiro e margo

5.7 Resposta Alimentar na Freguesia
Continuacdo da resposta alimentar em conjunto com a CML, SCML, Banco Alimentar, e IPSS da
Ajuda através de:

Distribui¢do apos validagdo técnica, de comida confecionada a pessoas carenciadas,
através da institui¢do protocolada (CCR CCR) no dmbito do protocolo entre a JFA e CML
“Fundo de Emergéncia Social e de Recuperagdo de Lisboa- Vertente de apoio a
agregados familiares / regra 142 — resposta de apoio alimentar excecional e de transicdo.
No ambito deste protocolo sdo distribuidos pela instituicdo CCR CCR refeicdes diarias a
68 agregados familiares.

Apoio ao programa da SCML “Ajuda Alimentar (PO APMC - Programa Operacional de
Apoio as Pessoas Mais Carenciadas)” através na cedéncia de espaco. Este programa
consiste no fornecimento de géneros alimenticios a pessoas ou familias da Freguesia da
Ajuda, acompanhados e sinalizados pelos servigos da SCML, contribuindo para a
minimizacdo e a resolucdo de situacdes de caréncia alimentar;

5.8 Continuacdo da divulgagdo e Apoio a Candidatura do Complemento Solidério para ldosos;

COMPLEMENTO Ajud:)
SOLIDARIO PARA

IDOSOS (CSi)

Sube s& pode ter direlts?

Wk St o COMEA B
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5.9 Banco de Roupa Solidario:
Continuacdo do projeto de Banco de Roupa soliddrio sediado na instituicdo Sporting Clube do
Rio Seco, e gerido pela associac¢do Citador de Sonhos em parceria com a JFA;

5.11 Alfabetizacdo de Adultos:
Continuagdo do projeto de Alfabetizacdo de Adultos, que ocorre todas as quartas feiras no
espaco 2 de Maio Azul;

5.12 Encaminhamento Juridico:
Atendimento a fregueses na sede da Junta de Freguesia da Ajuda, onde se prestou de forma
gratuita o servigo de encaminhamento juridico, com 155 atendimentos;

5.13 Empregabilidade:
Continuacdo da divulgag¢do de ofertas de emprego no site da Junta de Freguesia da Ajuda assim
como nas redes sociais;

Dados Ajuda Emprega: jan a margo de 2026

n? utentes inscritos 40
n? de atendimentos 20
apresentacdo de candidatos a ofertas de emprego 30
colocagdo de candidatos em emprego 20
apresentagdo de candidatos a ofertas formativas '3
colocagdo de candidatos em formagdo 2
n2 de DLD’s (Desempregados de Longa Duragdo) 6
Procura de 12Emprego [ 2

Quadro 6: Indicadores do programa (jdne.fro, fevereiro e marco de 2026)

Entidades empregadoras - Articulagdo com as mesmas, participagdo e mediagdo em
processos de selecdo de candidatos e recrutamento, guer externo quer interno (Junta

de Freguesia);

Rede Emprega Lisboa — Participacdo online e/ou presencial nos plenarios e Grupo de
Trabalho da Empregabilidade e Webbinars de capacita¢do de técnicos promovidos pelos
parceiros dinamizadores da rede;

Acdo de Capacitagcdo para Técnicos “Vamos conhecer os nossos clientes”, de
preparacdo para IV FEREL dia 23 de margo;
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4 de marco de 2026: no dia 4 de margo de 2026, a Junta de Freguesia da Ajuda divulgou
a sua participagdo como entidade parceira no projeto “GEPE Jovem — Espaco de
Capacitacdo e Oportunidades”, uma iniciativa dirigida a jovens entre os 16 e 0s 34 anos
que ndo se encontram a estudar, trabalhar ou em formacéo.

Gulbenkian Empregar GEPE Jovem: Projeto da SCML, CECOA, ISCSP e Junta de Freguesia
da Ajuda, financiado pela Gulbenkian, de formacdo e empregabilidade para jovens dos
16 aos 32 anos que ndo estudem nem trabalham através da promogdo do
desenvolvimento de competéncias pessoais, digitais e profissionais, apoiando a
construgdo de percursos de formacdo, educacdo e integragdo no mercado de trabalho.
O programa, com a duragdo de 12 semanas, inclui formacdo pratica, orientacdo e
acompanhamento individualizado, visando reforgar a autonomia dos jovens e aumentar
as suas oportunidades de empregabilidade. Este projeto ird estd localizado no Pavilhdo
Multiusos da Ajuda;

5.12 Apoio Psicoldgico:
Acompanhamento psicoldgico regular nas instalagdes sede da JFA, com 36 atendimentos;




= Assembleia de Freguesia
Alu 14 de abril de 2026 \

Mercado da Ajuda:

Balcdo do Comerciante, localizado no Mercado da Ajuda, onde os comerciantes
poderdo tratar do seu processo de licenciamento;

“Ecocentro” no Mercado da Ajuda para recolha de:

e Pequenos eletrodomésticos;

e Produtos informaticos

e Panelas, Frigideiras e Talheres;
e Rolhas de Cortica;

e Capsulas de Café;

e Tinteiros e Toners;

e (DseDVDs;

e lampadas;

e Compostagem.

Comer bem, Ajuda a Crescer: Iniciativa que nasce na freguesia da Ajuda, fruto de uma
parceria local no @mbito do programa Cities for Better Health, que junta mais de 50
cidades em todo o mundo. O objetivo é ajudar as criangas e as suas familias a adotar
héabitos alimentares mais saudaveis, tornando-os parte do dia a dia de forma pratica,
divertida e acessivel. Em relagdo ao Mercado da Ajuda:

Atividades préticas de culindria, no Mercado da Ajuda e visitas orientadas as
bancas do mesmo, para que pais e filhos aprendam juntos a preparar refeigdes
equilibradas e a fazer melhores escolhas no momento da compra;

Destaca-se o Workshop de Culindrio Sauddvel, Projeto Funny Cookm
dinamizado pela influencer Mafalda Teixeira

Workshops e Demonstracoes — Realizagdo dos seguintes workshops e demonstragdes:
13 de fevereiro — Realizagdo de aberta/demonstracdo de Ceramica;
20 de fevereiro — Realizagdo de aula aberta/demonstragdo de costura;
6 de margo - Realizagdo de aula aberta/demonstracdo de arraiolos;

21 de margo — Workshop de Pascoa

Ajuda Pop Up - 13 de margo
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Realizagdo das seguintes Exposi¢oes no Mercado da Ajuda:
4 a 19 de fevereiro — Exposigdo sobre a Marcha da Ajuda;

18 de fevereiro de 2026: Inaugura¢do da Exposicdo sobre a coletividade
“Juventude Ajudense”;

Eventos e dinamizagdo — Foram realizados os seguintes eventos e dinamizagdes:

24 de janeiro — entrega no Mercado da Ajuda, dos Prémios do Concurso de
Presépios;

24 de janeiro - Apoio/Parceria ao Festivol das Sapas 2026 organizado pelo
Agrupamento 485 — Ajuda, através de cedéncia do Mercado da Ajuda,
disponibilizacdo de meios logisticos e articulacdo com os comerciantes da
Freguesia de modo a envolve-los;

31 de janeiro de 2026 — Cedéncia, no ambito da Tabela de Taxas, de parte do
Mercado da Ajuda a entidade Powerful Temptation Lda — Restaurante Sr. Taco,
para a realizacdo do “Festival del Tamal”;

Espaco de co-Working disponivel no Mercado da Ajuda “Criativos do Mercado”
dispondo de zonas de trabalho, sala de apoio e acesso gratuito a internet;

Espaco de Lazer, no Mercado da Ajuda, disponivel para o desenvolvimento de atividades
comerciais, formativas e de lazer criando oportunidades para a comunidade local e para
os operadores ja instalados;

CONCURSO

Ocupagiio de espagos
comerciais em banca e em loja
UMY DI FUSSCIDIMARRER 10 DS FSMAL DT
BEGUMDA & RARADO. dam AN 4 180
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Cartdao Minha Ajuda

[« W

Pédgina nas redes sociais “A Minha Ajuda”;
Continuagdo da divulgagdo do cartdo de descontos “A MINHA AJUDA”;

Divulgacdo dos estabelecimentos comerciais aderentes ao cartdo “Minha Ajuda” nas
redes sociais da JFA assim como no jornal “Comércio de Alcantara”;

Plataforma “aminhaajuda”. Sitio digital, em que qualquer comercio ou servi¢o da
Freguesia da Ajuda pode aderir, em que, integrado na “google” mapeia e promove a
quem intereage, com base no algorimetro por proximidade e temas de pesquisa, 0s
estabelecimentos aderentes. Com esta plataforma, qualquer comércio ou servico pode
aderir, ter uma pagina com as suas informagdes, e com isso promover o seu negocio.
Para além disso, este sistema de promoc¢ao e mapeamento do comércio local, também
destaca os pontos histéricos e de interesse da freguesia, com textos explicativos de
modo a captar mais visitantes a Freguesia da Ajuda e ao comércio local;

Balcdo do Comerciante no Mercado da Ajuda;

Aw Uma iniciativa do Junta de Freguesia da Ajuda

“" A minha Aderir  Locals Aderentes Pontos Notdvels  + Vontogens Posquisar C 2. Login (locais odersnies)

Ajuda

Compre na Freguesia da Ajuda

- €

Com o Cartdo a Minha Ajuda tern acesso a descontos e vantogens (nicas no A M
Minkh
- 'a

Judy

Freguesia da Ajuda. Descubra os Locais Aderentes

Pedir Agora ‘

-S,}T_;_'T Temuma ivja na freguesio do Ajuda? @~ Mopos interatives G| “Apediucseucarito?
= Fago porte desto inicioliva » chegue o =" pescubro os estaurantes do ojuda, = t muito simples! Pode solicitd-lo goul
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Manutencgdo das redes sociais da Junta de Freguesia da Ajuda.

Comunicacdo dos programas, atividades, iniciativas e informagdes (teis nas redes sociais;

Continuacdo do reforgo dos meios em estrutura fisica para divulgagdo de atividades, nos locais
de maior movimento da Freguesia;

Divulgagdo através de panfletos e cartazes das atividades, iniciativas e informacdes Uteis nas
redes sociais;

Divulgagdo via pagina no jornal “Comércio de Alcantara” dos estabelecimentos aderentes ao
Cartdo “Minha Ajuda”;

Distribuicdo aos comerciantes de Calenddrio mensal de atividades;

Lancamento do “Noticias da Ajuda” - Plataforma digital onde é possivel consultar informagéo
atualizada e pormenorizada sobre a atividade da Junta de Freguesia da Ajuda;

Seguidores na

LETLE]

19000

Quadro 7 Estatistica da pagina da Junta de Freguesia da Ajuda na rede social Facebook

Publicacoes Seguidores A Seguir

3522 6717 ' 6231

Quadro 8: Estatistico da pdgina da lunto de Freguesia do Ajude na rede sociol Instagram
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24 de janeiro de 2026 — Entrega de prémios do Concurso de Presépios: no dia 23 de janeiro de
2026 foi anunciada a cerimonia de entrega de prémios e exposigdo dos trabalhos;

5 e 6 de janeiro: Cantar as Janeiras — Comemoracdo das Janeiras através de:

Atuacdo no dia 5 de janeiro do grupo de Cantares da Universidade Sénior e Grupo Coral
e Etnogréfico de Cante Alentejano nas ruas da freguesia da Ajuda;

Atuacdo no dia 6 de janeiro pelo grupo “A Grafonola” no Pateo da Junta de Freguesia
da Ajuda;

Venha cantar as

Janeiras

Reposicdo da Peca de Teatro “Amadlia um Século de Voz” no dia 31 de janeiro na Oficina das
Artes, realizado pelo grupo de Oficina de Teatro da JFA;

Realizacdo do dia 25 de fevereiro das Conversas da Ajuda: Aqui Nasceu Lisboa:
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Comemoracgdo do Dia da Mulher através de:

6 de margo: distribuicdo de flores na Freguesia;

8 de Marco: Realizacdo do Evento “Ser Mulher” no Pavilhdo Multiusos da Ajuda;
Praia Campo Infantil:

Abertura a 3 de margo das inscri¢des;

Abertura a dia 16 de fevereiro das inscrigdes para monitores;

PRAIA Ajude
CAMPO
Infantil

06a17
de julho <=

Diversdo na Pdscoa:
Abertura a 17 de fevereiro das inscrigbes
Realizacdo da atividade de 30 de marg¢o a 10 de abril no Pavilhdo Multiusos da Ajuda;

Realizacdo dos seguintes Workshops e Demonstracdes de atividades da Casa da Cultura no
Mercado da Ajuda:

13 de fevereiro — Realizagéo de aberta/demonstragdo de Ceramica;
20 de fevereiro — Realizagdo de aula aberta/demonstragdo de costura;

Exposicdo e Tertulia “Relembrar o Parque Mayer — Homenagem a Nicolau Breyner” no dia 25
de margo de 2026 na Oficina das Artes com os artistas Vitor Espadinha lo Appolioni e Luis
Aleluia.
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Realizag¢do do ja tradicional Passeio a Fatima nos dias 20 e 22 de margo com a participagdo de
500 pessoas;

Realizacdo da atividade Cinema em Familia no dia 28 de Margo no Pavilhdo Multiusos da
Ajuda;

Realizacdo da atividade Noite de Quizz, no dia 27 de Marco no Pavilhdo Multiusos da Ajuda;

Manutencdo da Casa da Cultura e Bem Estar da Junta de Freguesia da Ajuda com 549 alunos e
as seguintes atividades:
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9. Desporto, Juventude, Coletividades, Saude e Bem Estar

Dar Voz aos Clubes: Exposicdo no Mercado da Ajuda, de exposicdo relativa as seguintes
coletividades:

20 de fevereiro a 17 de margo: Grupo Desportivo Ajudense;

26 de margo a 21 de margo: Clube Atlético e Recreativo do Camardo

EXPosiEAO
g2l A A0 v

-

CLUBE ATLETICO
E RECREATIVO
DO CARAMAO

MERCADO DA AJUDA

20 DEFEV. A 17 DE MAR. 2026 i Mercado da Ajuda
4* feira a sibado. das 8h is 1gh

ENTRADA - A
ENTRADA b
LIVRE AFJCE e w

Jogos da Ajuda: Programa que visa promover a pratica desportiva regular entre os jovens da
freguesia através da dinamizacdo de atividades estruturadas, em colaboracao com os clubes e
associagGes locais atraves de:

Apoio através de financiamento de técnico certificado para a modalidade acordada
entre a JFA e clube/associagdo local, que pode ser desenvolvida nas instalagdes do clube
ou associacdo ou em instalagdes da JFA;

Apoio a clubes e associagdes locais a certificagdo de técnicos;

Ligacdo as escolas através da dinamizacdo das atividades acordadas, como modo de
divulgacdo as criancas da Freguesia da Ajuda como modo de captar para o
Clube/Associacdo Local:



lunta de Freg e

| _Ajud@

Assembleia de Freguesia
14 de abril de 2026

Instituicdo Atividade: Local:
CCR-CCR Andebol Polidesportivo CCR
CCR-CCR Voleibol Pavilhdo Multiusos
CCR-CCR Basguetebol Pavilhdo Multiusos

Academia Recreativa Ajuda

Karaté - Goju Ryu

Academia Recreativa da Ajuda

Sporting Clube Rio Seco Ténis Mesa Sporting Clube Rio Seco
Sporting Clube Rio Seco Xadrez Sporting Clube Rio Seco
Sporting Clube Rio Seco Basquetebol Pavilhdo Multiusos
Chinquilho Cruzeirense Futsal Pavilhdo Multiusos
Chinquilho Cruzeirense Badminton Chinguilho Cruzeirense
SFR. Apolo Futsal Pavilhdo Multiusos

Quadro 3: Atividades — Jogos da Ajuda

Continuagdo de apoioc as associages locais e coletividades a comemoracgéo do seu aniversério

junto da comunidade e/ou associados;

Continuacdo do apoio pontual as coletividades mediante atividade ou pedido e enquadramento

da necessidade;

29
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Continuagdo do apoio atividades, de forma regular, de associagbes, coletividades e
Associagdes de Locais, nomeadamente:

Academia Recreativa da Ajuda; Escola de Karaté (jogos da ajuda);
Escula de Glnas_t:c_a_Mgnutengao
Associacdo de Jovens da Casalinho Inscricdo da Escola de Futebol;
da Ajuda
Escola de Danga;
Escola de Futebol
Escola de Fado
Associagdo Footevolution Equipa de futebol 7
Torneio de Pascoa
Grupo informal D’'Ajuda Competicdo de futebol ndo profissional;

Quadro 10: Apoios a atividade regular

Continuagdo das atividades de Xadrez nas escolas da rede publica da Freguesia da Ajuda;

Continuagdo das atividades de Ciclismo e Atletismo nas escolas da rede publica da Freguesia
da Ajuda;

Continuagdo atividades de Psicomotricidade junto dos jardins de infancia das escolas da rede
ptblica da Freguesia da Ajuda;
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10. Educacao

Realiza¢do do Desfile da Primavera e da Flor no dia 24 de margo: Evento que reuniu todas as
escolas da Freguesia da Ajuda e seniores das IPSSs, e utentes das turmas e atividades das JFA,
juntando centenas de ajudenses, de todas as idades, sairam a rua para celebrar a chegada da
primavera.

Conselho Consultivo de Educacdo — no dia 15 de janeiro de 2026 a Junta de Freguesia da Ajuda
promoveu o 2.2 Conselho Consultivo de Educagdo, no qual foi efetuada a avaliagdo de atividades
como o Circo e espetdculo de Natal, os Jogos da Ajuda e o projeto “Ajuda a Ler”, focado no
refor¢o e inovacdo das bibliotecas escolares. Foram ainda preparadas iniciativas para o 2.2
periodo, incluindo o Carnaval/Festa da Primavera, a Assembleia das Criangas Municipal e o
Programa de Transi¢do Escolar, bem como outras acbes como “Abril, 0 més que se veste de
Azul”.

Programa de Transi¢do Escolar 4.2/5.2 ano — a Junta de Freguesia da Ajuda integrou o grupo
de trabalho do Programa de Transi¢do Escolar, em parceria com diversas entidades locais e
municipais, promovendo a articula¢do entre o 1.2 e o 2.2 ciclo do ensino basico junto dos
estabelecimentos de ensino da rede publica.

Intervencdo Social e Educativa

Participacdo na CPCJ Ocidental —a Junta de Freguesia da Ajuda assegurou a participacdo de
uma tecnica nas reunides mensais da Comissao Alargada da CPCl Ocidental, tendo marcado
presenca em trés reunioes. A mesma técnica integrou o grupo de trabalho sobre Absentismo e
Abandono Escolar, no qual foi realizado um levantamento, através de inquérito a encarregados
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de educagdo e docentes dos varios ciclos de ensino, encontrando-se os dados em fase de
tratamento.

Més da Prevencgdo dos Maus Tratos na Infancia — a Junta de Freguesia da Ajuda, em parceria
com a CPCJ, promoveu ag¢des simbdlicas e participativas, como a colocacdo do lago azul em
institui¢des locais, a dinamizacdo do “cachecol dos afetos” com a comunidade educativa e a
decoracdo de um chapéu de sol azul, integrada nas atividades do grupo de trabalho da CPCJ
Ocidental.

Atividades Educativas e de Ocupag¢do de Tempos Livres

Atividades AAAF e CAF — a Junta de Freguesia da Ajuda desenvolveu atividades no ambito das
AAAF e CAF dirigidas a criangas do pré-escolar e 1.2 CEB, com propostas centradas em
brincadeira, expressdo plastica, musica, culindria e outras dinamicas adaptadas aos interesses
dos alunos.

Programa de Carnaval — no ambito da interrupcéo letiva de Carnaval, a Junta de Freguesia da
Ajuda dinamizou um conjunto de atividades tematicas, envolvendo alunos dos varios
estabelecimentos de ensino da freguesia.

Preparagdo das Férias da Pdscoa — marco de 2026: durante o més de marco de 2026, a Junta
de Freguesia da Ajuda procedeu a preparagdo do programa de atividades para a interrupgéo
letiva da Pascoa.

AAAF e CAF

No ambito das AAAF e CAF temos desenvolvido atividades de acordo com os alunos de
pré-escolar e 12 CEB, sendo as mesmas transversais a brincadeira/jogo, expressao
pldstica, musical, culindria e outras segundo a vontade dos alunos;

Alunos das AAAF e CAF, que participaram na interrupc¢do letiva do Carnaval:
CAF EB Alexandre Herculano — 24 alunos;

AAAF Alexandre Rodrigues Ferreira — 32 alunos;

EBJI Homero Serpa — (AAAF e CAF) — 8 alunos;

EBJI Manuel Sérgio — (AAAF e CAF) — 30 alunos

Ne de Monitores
EB Alexandre Herculano — 3;

JI Alexandre Rodrigues Ferreira — 5;

32
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EB JI Homero Serpa — 2 (mais 1 monitor de reforgo, na primeira hora da parte da
tarde);

EB JI Manuel Sérgio - 3;

N2 de Alunos

EB Alexandre Herculano — CAF — 44 alunos

JI Alexandre Rodrigues Ferreira — AAAF - 51
EB JI Homero Serpa — (AAAF —7) / (CAF — 13)

EB JI Manuel Sérgio — (AAAF — 12) / (CAF — 35)

Participacdo e Cidadania

Assembleia das Criangas — 4 de margo de 2026: no dia 4 de margo de 2026, a Junta de Freguesia
da Ajuda promoveu a realizacdo da Assembleia das Criangas da freguesia, no ambito da qual
foram eleitos representantes para a Assembleia Municipal, tendo os alunos apresentado
propostas e identificado problematicas locais.

Apoio aos Estabelecimentos de Ensino

Funcionamento AAAF e CAF — 2026: a Junta de Freguesia da Ajuda assegurou o funcionamento
das AAAF e CAF nos estabelecimentos de ensino da freguesia, garantindo recursos humanos
(monitores) e acompanhamento de dezenas de alunos distribuidos pelos varios equipamentos

escolares
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Cedéncia de transportes — durante este periodo, a Junta de Freguesia da Ajuda assegurou a
cedéncia de transporte para visitas de estudo, nomeadamente ao Museu de Marinha e ao
“Portugal dos Pequeninos”, abrangendo alunos de diferentes estabelecimentos de ensino.

Cedéncia de materiais e manutengdo — cedéncia de materiais de desgaste e de limpeza aos
estabelecimentos de ensino da rede publica, bem como a realizagdo de reparagdes sempre que
enquadradas nas suas competéncias.

Projetos e Oferta Escolar:

Jogos da Ajuda: No que diz respeito a Educagdo o objetivo do Projeto “Jogos da Ajuda” é
aproximar as criangas das nossas escolas aos clubes locais e assim fazer com que os clubes se
reergam e contribuam para o seu desenvolvimento enquanto instituicdo, revitalizando tradicées
desportivas. Estdo a ser realizadas as seguintes demonstragtes gratuitas de véarias modalidades
desportivas nos EE, com o intuito de captar o interesse das criangas e incentivar a sua
participacdo regular nos clubes da freguesia. Através das seguintes modalidades

e Basket;
e Futsal;
e Andebol;

e Badminton;

o Ténis de mesa;
e Basket;

e Ballet;

Oferta desportiva regular:

e Ciclismo;
o Psicomotrecidade;
e Xadrez;

Expressdo Musical aos Jardins de Infancia da rede publica em parceria com a New Music
School;

Ajuda Verde, através da manutengdo das hortas nos quatro estabelecimentos de ensino da
rede plblica;

OCHRE KIDS- projeto de fotografia — Projeto piloto de aulas de fotografia na EB Alexandre
Herculano em parceria com a Ochre;

Comer bem, Ajuda a Crescer: No contexto escolar, através dos Herdis da Fruta, este projeto
tem uma intervencdo lidica e educativa que motiva as criancas entre os 3 e os 11 anos a
consumir fruta e horticolas diariamente, onde tambem com o apoio dos professores e

educadores, as sesstes em sala de aula promovem o consumo diario de frutas e horticolas



A Assembleia de Freguesia
j 14 de abril de 2026

lunta de Freguesa

através de historias, jogos e desafios, incentivando comportamentos saudaveis de forma
divertida e positiva. Estas atividades permitem as criancas:

e Reconhecer a importéncia de uma alimentacdo equilibrada e variada no dia a dia;

s Experimentar frutas e horticolas de forma lidica, transformando o saudavel em algo
divertido;

e Repetir e consolidar rotinas alimentares positivas através de desafios e jogos de
motivacdo;

* Partilhar o que aprendem com as suas familias, levando o impacto para além da sala de
aula.

Hora do Conto: Durante o periodo da presente informacdo escrita, a atividade hora do conto

teve a seguinte programacdo:

e 24 de janeiro;

e 21 de fevereiro;

e 28 de margo

CASA DA CULTURA A.".ﬂ -

Conto com atelier g S

HORA DO CONTO HORA DO CONTO
ookl mum ,& Povilhée Multiuses da Ajuda
Mua Alfredo da Silva, r 128 . Mmﬂamm

‘.';ebade.l-:::- Janeko 2024, 4 N ﬁ Saboda, 21 de Fevereiro 2026, 4s 11h

s e Magin e as0 g Cultien
e riomnogies no Cose da Cutuio e " ’;‘-‘-""’-"'“-"‘--"’ )
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Universidade Sénior da Ajuda

Q

Manutengdo da Universidade Sénior da Ajuda com 170 alunos até ao momento, e a seguintes

atividades, no ano letivo 2025/2026:

Universidad
(Ajuoa |

ALEMAD NIVEL |
ALEMAD MIVEL 2
ANATOMIA
C ARQUEDLOGIA
ARTES DECORATIVAS
CAMINHADA (MOB E DESP)
CANTARES
CAVAQUINHOS
COSTURA CRIATIVA
CULTURA GERAL
ESPANHOL
FALAR DE DIREITO
FLOSORA MATURAL
FOTOGRAFIA
FRANCES
HISTORA DAS ARTES
HITORIA UNIVERSAL
HOMEM, QUE BICHO £ ESTE
INGLES NIVEL 1
INGLES NIVEL 2
ITALIAND
MATEMATICA
MOBILIDADE E DESPORTO - T1
MOBILIDADE £ DESPORTO - T2
REDES SOCIAIS - NIVEL 1
REDES SOCIALS - NIVEL 2
» SAUDE E BEM-ESTAR
VER LISBOA
s ABIENTE E SUSTENTABILIDADE

COA - POLO UNIVERSITARIO DA AJUDA
DANCAS DE SALAD

DANCA FITN
YDGA NIVEL
YOGA NIVEL 2
ZUMBA
PILATES

ESS

Inseriglo: €00

Acréscimo de ¢ 200 (per cada scipima a matt

Inscrigio & anuidade: «

18 000 K99/ Gi2 181 429

T

deapudaBgmall carr

Projeto Auchan - Projeto financiado pela Fundagdo Auchan e promovido pela Locals Approach,
contando com o elevado apoio da Junta de Freguesia da Ajuda colaboragdo através da
Universidade Sénior da Ajuda por meio das vivéncias e experiéncias dos nossos séniores que

estdo a criar um arquivo dindmico de novas receitas que aliam tradigdo, sustentabilidade,
producdo local, desperdicio zero e sazonalidade.

Bip Zip “Museu do Bairro”, convidou os alunos a participar num projeto quinzenal que inclui
registos fotograficos de patrimoénio material e imaterial da freguesia, articulados com sessées

de literacia digital;

Festa de Natal a 22 de dezembro de 2025, no Pavilhdo Multiusos da Ajuda;

Participagao através do grupo de “Cantares” na comemaracdo das “Janeiras”, no dia 6
de janeiro nas ruas da Freguesia da Ajuda;

Visita ao Museu da Marinha no dia 27 de fevereiro no dmbito da disciplina “Ver Lisboa”
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11. Intervengdo em Espaco Publico, Espagos Verdes e Ambiente

Continuagdo do programa de Lavagem dos contentores dos prédios da Freguesia da Ajuda;
Continuag¢do da manutencdo dos Espacos Verdes da Freguesia;

Execugdo dos trabalhos de varredura, deservagem e lavagem;

Continuacdo da campanha de divulgagdo de competéncias da JFA e CML no espago publico;

Aquisi¢cdo de nova carrinha elétrica — A Junta de Freguesia da Ajuda procedeu a aquisi¢do de
uma nova viatura elétrica, no dmbito da sua estratégia de promocdo da sustentabilidade
ambiental e reducdo da pegada ecologica. Esta medida contribui para a diminui¢do das
emissoes de gases com efeito de estufa, a melhoria da qualidade do ar na freguesia e a adogao
de praticas mais eficientes e ambientalmente responsaveis na prestacdo de servigos a
comunidade.

Instalagdo de placas informativas sobre prados biodiversos — margo de 2026: durante o més
de margo de 2026, a Junta de Freguesia da Ajuda procedeu a instalagdo de placas informativas
em areas identificadas como prados biodiversos, com o objetivo de sensibilizar a populacéo para
a importancia ecoldgica destes espacos. Esta iniciativa visa promover a preservacdo da
biodiversidade, incentivar comportamentos responsaveis e informar os cidaddos de que estas
areas sdo geridas de forma sustentavel, permitindo o desenvolvimento natural da flora e da
fauna.

Realizacdo dos seguintes trabalhos em espago publico:

Intervengoes N2 de intervengoes

Pavimentos e Calcadas 37
Reposi¢do de Pilaretes 15
Colocacio de Mobilirio Urbano 10
Reposicdo de Sinalizacdo 45

_Qua;o_ld: Ihrer;er_r;éés_em espaco p_&-f_zl-.r:co no perfo_d_t; de_ sge;b_m a
novembro
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12. Seguranga, Protecdo Civil e Saude

Intempérie

No final de janeiro de 2026, na sequéncia do mau tempo que afetou a freguesia, a Junta de
Freguesia da Ajuda teve a seguinte intervencdo:

Partilha dos avisos da Protegdo Civil;
Intervencdo das equipas da JFA, procedendo a operacGes de limpeza.

Ajuda Solidaria — Campanha de recolha de bens essenciais destinada a apoiar
populacdes afetadas pelas intempéries registadas no pais.

Apoios por calamidade — Informacdo relativa aos apoios disponiveis para cidaddos
afetados pelo mau tempo, facilitando o acesso a medidas de apoio institucional e
disponibilizando os servicos do Espaco do Cidaddo para informagdes e
encaminhamento.

Entrega de bens a populagtes afetadas — em parceria com os Bombeiros Voluntarios
da Ajuda, procedeu a entrega de bens recolhidos junto da populagdo a Unido de
Freguesias de Coimbrées e Memdria, no concelho de Leiria, na sequéncia da calamidade
provocada pelo mau tempo que assolou o pais.

Continuag¢do do Programa “Ajuda Segura”, através do policiamento do Alto da Ajuda, assim
como das reunides do grupo comunitario de seguranca;

Continuagdo da participacdo da JFA no projeto de Policiamento Comunitdrio integrando o
Grupo Comunitario de Prevencdo e Seguranga do Alto da Ajuda com a Policia Municipal, Policia
de Seguranga Publica, GEBALIS, SCML, Fundagdo Liga, Associacdo dos Amigos do B2M,
Associacdo de Jovens do Casalinho da Ajuda, moradores, Associagdes de Estudantes do Polo
Universitario, entre outros parceiros; Destaca-se o 52 aniversario deste grupo, celebrado a 30
de abril na Casa para Todos, com a presenca e acolhimento dos Amigos do B2M assim como a
participagdo da JFA, PM, SCML, juntamente com os avés e os netos do Bairro 2 de Maio.
Ocorréncia das seguintes reunides: Reunioes Grupo Policiamento Comunitario:

Unidade Local de Protecdo Civil da Ajuda
Coordenagdo pela Associagdo Humanitdria de Bombeiros Voluntarios da Ajuda;

Reunido semanal entre a Associagdo Humanitdria de Bombeiros Voluntarios da Ajuda e
a Junta de Freguesia da Ajuda;

Participagdo na Apresentagdo do Sistema e Alerta de Tsunami.

38
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13. Bem Estar Animal

Continuacdo da Linha e do Programa de Bem Estar Animal, onde funciondrios da Junta de
Freguesia da Ajuda, com conhecimento e alocados a tematica, procuram o encaminhamento e
a solucdo para os problemas que nos chegam no ambito do Bem Estar animal;

Realizacdo de transporte de animais domésticos para tratamentos veterindrios, nas situacbes
que os seus donos ndo disponham de meios ou recursos econdémicos para o fazer;

Manutengdo dos abrigos de gatos pela Junta de Freguesia em conjunto com os cuidadores e
voluntérios assim como o estudo de mais locais para implementagao;

Continuagdo do protocolo com a Liga Portuguesa dos Direitos dos Animais, com atendimentos
a familias carenciadas sinalizadas, para que os seus animais domésticos disponham de
tratamento a pregos sociais;

Continuagdo do protocolo com a Associacdo Animais de Rua através da captura, castragdo,
desparatizacdo, vacinagao e devolugdo dos animais as coldnias de gatos.

Continuac¢do do protocolo com a Animalife através de atendimentos a familias carenciadas e
sinalizadas pelos servigos sociais da Junta de Freguesia da Ajuda, e apoio ndo recorrente a
alimentacdo para os seus animais domésticos.

Continua¢do da entrega de comida para gato (10kg/més) por cada cuidador oficial, mediante
inscricdo obrigatoria na CAL;

Campanha de esclarecimento sobre os maleficios da alimentacdo aos Pombos por humanos e
respetivas coimas em vigor pela alimentagdo de Pombos;
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Total A decorrer Resolvidos

7 I B 3

Quadro 11: Total de Casos do Projeto Bem Estar Animal:

N2 Total de Casos Resolvidos pela Ne de Casos Resolvidos pela LPDA N2 de Casos a Decorrer pela LPDA
LPDA

0 0 0

Quadro 12: Total de Casos Resolvidos pela LPDA:

N Total de Casos Resolvidos pela N2 de Casos Resolvidos pela N2 de Casos a Decorrer pela
Animais de Rua Animais de Rua Animais de Rua

2 2

Quadro 13: Total de Casos Resolvido.s pela Amimais de Rua

N2 Total de Casos Resolvidos pela N2 de Casos Resolvidos pela N2 de Casos a Decorrer pela

Animalife Animalife Animalife

3 3 0

Quadro 14: Total de Casos Resolvidos pela Animallife

CAL

Quadro 15: Total de casos articulados com a Casa dos Animais de Lisboa



