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1. Nota Introdutoria

O presente documento reflete o trabalho realizado, pelo Executivo da Freguesia
da Ajuda no periodo de 15 de abril a inicio de junho 2026, no cumprimento do
dever do Presidente da Junta de Freguesia entregar em cada sess&do ordinaria
da Assembleia Freguesia uma informagdo escrita sobre as informagbes da
Freguesia.

Como metodologia de apresentagdo, neste documento reunimos as agbes /
atividades que foram realizadas, agrupadas por Pelouros, sempre tendo em
conta a resposta quase imediata as necessidades e interesses da populagdo
residente na Freguesia da Ajuda (FA).
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2. Atividade da Presidéncia:

Na primeira reuniéio de executivo do presente mandato, a 5 de novembro de 2025, foi distribuido
pelo Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda as seguintes fungbes competéncias e pelouros:

Jorge Marques (Presidente)
-Administragdo e Recursos Humanos
-Espaco Publico e Higiene Urbana
-Espacos Verdes

-Obras e Equipamentos

-Educacdo

-Habitacdo

Susana Neves:
-Economia Local, Empreendedorismo e Inovagao
-Aprovisionamento

Marina Figueiredo (Tempo inteiro)
-Desenvolvimento e coesdo social (Agdo Social)
-Cultura

-Saude

-Bem Estar animal

Diogo Malhado (Secretdrio)
-Ambiente e Alteragdes climaticas
-Desporto e Associativismo
-Juventude

Hugo Lobo (Tesoureiro)
-Finangas
-Transportes e Mobilidade
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Da atividade da Presidéncia e Executivo, destaca-se o seguinte:

Participacdo do Presidente no Conselho de Seguranga Alargado no dia 20 de abril, onde foram
apresentados os dados de seguranga da Cidade de Lisboa, com base nos dados do Relatorio Anual
de Seguranca Interna (RASI), e a Freguesia da Ajuda se destaca por ser a Freguesia mais segura

de Lisboa;

Participacdo do Presidente no Conselho Educativo da Ajuda: no dia 23 de abril no Conselho

Educativo da Ajuda, no dmbito do acompanhamento das politicas educativas locais;

Presenca a 2 de maio, do vogal Diogo Malhado em representagdo do Presidente na festa
promovida pela Associacdo Amigos do Bairro 2 de Maio, alusiva a ao aniversario do Bairro 2 de

Maio;

Participacdo do Presidente no coléquio “Coesdo Social e os Desafios da Polarizagdo Urbana: Uma
Estratégia Local de Seguranga”, que decorreu no dia 4 de maio em Lisboa. Uma iniciativa
relevante para a reflexdo sobre os desafios atuais das cidades, promovendo o debate em torno

da seguranca, da integra¢do e da coesdo social no contexto urbano;

Reunifo entre o Sr. Presidente da CML e os Presidentes de Juntas de Freguesia de Lisboa, no dia

8 de maio, sobres os Contratos de Delegagdo de Competéncia;

Reunido com o Jornalista Vitor Serpa sobre a preparagdo das comemoragdes do 1002 aniversario

do ja falecido Homero Serpa;

Presenca do Presidente no “Dia da Unidade do Regimento de Sapadores Bombeiros (RSB) de

Lisboa” a 19 de maio;

Acompanhamento no dia 19 de maio, do Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda ao Sr.

Presidente da Cdmara Municipal de Lisboa na sua visita ao ensaio da Marcha da Ajuda;

Participacdo na reunido organizada pela CML, com a Sra. Vereadora Joana Batista junto da

populacdo do Caramdo da Ajuda, no sentido de esclarecer a empreita que se ird realizar;

Participacdo do Sr. Presidente no Evento Promovidos pela CML através da Sra. Vereadora Ana

Simdes Silva “Lisboa Com Satde...e Coragdo”, no dia 28 de maio no MUDE — Museu do Design;

ol
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Participacdo do Presidente e apoio da JFA através de articulagdo institucional entre entidades na

Procissdo das Velas;

Acompanhamento da Marcha da Ajuda na sua atuacdo no Altice Arena a 31 de maio;

Participacdo da vogal Marina Figueiredo em representacdo do Presidente na celebracdo do Dia

da Croécia, a2 2 de junho na Igreja da Memodria, a convite da Embaixada da Croacia;

O Presidente da JFA teve as seguintes intervengdes nas sessdes de Assembleia Municipal em

assuntos de interesse da Freguesia:

21 de abril de maio sobre a Recomendacdo 019/05 — Requalificagdo do Largo da Ajuda:

21 de abril apresentou a Recomendagdo 019/02 Pela criagdo de Equipas de Intervengdo

Permanente nos Corpos de Bombeiros Voluntarios de Lisboa:

19 de maio apresenta¢do da Recomendagado 026/02 — Pelo reforgo do uso do exercicio
do direito de preferéncia como instrumento estratégico da politica municipal de

habitacdo:

19 de maio, sobre a Recomendacdo 026/04 — Lisboa do século XXI tem de ser capaz de

acabar com a presenca de esgotos a céu aberto;

28 de maio apresentacdo da Recomendagdo 027/01 (PS) — Pela construcdo de um Museu

das Marchas Populares de Lisboa no Parque Mayer;
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3. Atividade em Destaque:

Sem prejuizo da informacdo e dos dados mais pormenorizados remetidos pelos servicos da Junta
de Freguesia, destaca-se também, neste periodo, 0s pontos que se seguem:

Ajuda no Coragdo - Rastreio dia 8 de maio de Avaliacdo de Insuficiéncia Venosa

Acdo Social
¢ em parceria com a Farmdcia Mendes Gomes;

I Realizagéc_) no Mercado do Ajuda Pop [Jp com a éeguinte programéﬁéo: }-\judé
Pop Up:
Comércio 18 de abril — Jogos, tecnologia e gadgets retro

9 de maio - Velharias

Realizagdo das seguintes Exposi¢des no Mercado da Ajuda:

24 de abril de 2026: Inauguracdo da Exposicdo sobre a coletividade
“CCR CCR”;

Comércio OCHRE KIDS — Exposicdo no ambito dos trabalhos realizados pelos

alunos no dambito desta atividade, inaugurada a 22 de maio

Comemoracao do 25 de abril através de:
- Conversas da Ajuda 25 de Abril;

Cultura - 25 de Abril na Rua;
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IX Aniversério do Grupo de Cante Alentejano da Junta de Freguesia da
Ajuda, no dia 23 de Maio no Pavilhdo Multiusos da Ajuda;

Apoio na Realizacdo do Encontro Inter Regional de Escolas Estrada, no dia 23
de maio, no Polo Universitario da Ajuda;

Apoio a realizagdo da IX edigdo do Lisboa Green Trail, no dia 24 de maio no
Polo Universitario da Ajuda organizado pela entidade Walk in Run em parceria
com o Instituto de Ciéncias Sociais e Politicas

“Més de Abril — Prevencdo dos Maus-Tratos na Infancia”, a Junta de Freguesia
dinamizou a comemoracao da Jornada pela Inféncia, através da realizacdo da
atividade “Hora do Conto”, dirigida a todas as institui¢des com resposta social
de educacdo pré-escolar. A iniciativa decorreu entre os dias 26 e 29 de maio, e
abrangeu um total de oito institui¢tes.

Ajuda a Ler

No dmbito das atividades integradas no projeto “Ajuda a Ler”, oferecemos uma
Hora do Conto a cada Estabelecimento de Ensino (EE) da nossa Freguesia.

Ajuda, Freguesia mais segura de Lisboa:

A Junta de Freguesia da Ajuda informa que, de acordo com os dados
apresentados no Conselho Municipal de Seguranca, a freguesia registou 334
ocorréncias em 2025, correspondendo a cerca de 1% da criminalidade da
cidade, com uma reducdo de 9,5% face a 2024 confirmando que a Ajuda é a
freguesia mais segura de Lisboa. Este resultado, com uma reducdo significativa
da criminalidade, reflete o trabalho continuo, préximo e articulado entre a
Junta, as forgas de seguranca e a comunidade local.

s
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4. Administracao e Servicos

4.1 Servigos administrativos prestados a populagdo:

Tipologia do Documento N2 de documentos providenciados pelos servigos da JFA a
populacdo

Atestado de Agregado Familiares 5

Atestado de Agregadd Familiares— 7

Unibes de Facto

Atestado de Insuficiéncia 4

Econémica

Atestado Residéncia ' 70 :
Atestado (Prova de Vida) ' 11

Atestado de residéncia e agregado - 35

familiar

Licenciamento Canideos [ 13

Total: ] 145

‘Quadro 1: Tipologia e n2 de documentos providenciados pelos servicos da JFA & Populagdo

RGPC — Regime Geral de Prevencgdo da Corrupgdo:

Monitorizacdo da atividade da JFA no que diz respeito ao RGPC e respetivos
procedimentos definidos;

RGPD - Regime Geral de Protegdo de Dados:
Monitorizag3o da atividade didria da JFA pelo responsével pelo RGPD;
Regulamento Geral de Seguranga da Informagdo — continuidade de implementagao.
Politica de Seguranga da Informagdo — aplicacdo e divulgacdo interna.

Procedimento de Gestdo de Incidentes de Seguranga da Informagdo — operacionalizacdo
e acompanhamento

Balcdo do cidadéo
Manutenc3o deste servico localizado no Mercado da Ajuda para ajudar em proximidade, a tratar
de documentos de forma rapida e conveniente;



A‘ Assembleia de Freguesia
lu 18 de junho de 2026
Junta de Fraguesia

Balcdo Digital,
Continuacdo da digitalizacdo dos servigos através do Balcdo Digital;

APP GES Autarguia para telemével
Continuacdo da APP GES Autarquia para telemavel;

Junta mais Proxima —Um compromisso com quem mais precisa: Servigos administrativos da JFA
no Casalinho Verde, 2 de Maio Azul e Clube Atlético e Recreativo do Caramdo onde mediante o
horario estabelecido pode-se marcar:

- Apoio Psicolégico

- Transporte Solidario

- Encaminhamento Juridico

- Gabinete de Emprego

- Assistente Social (FES)

- Oficina Social | Apoio a Obras | Ajuda a Limpar
- Bem-estar Animal

- Aluguer do Polidesportivo

- Espago Cidaddo

- Cartdo Minha Ajuda
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5.1 Comissdo Social de Freguesia:

Trabalhos da Comissdo Social de Freguesia através dos seguintes grupos:

Grupo de Trabalho dos Idosos (GTI) € uma estrutura de cooperagdo e concertagdo
estratégica, constituida por representantes das entidades publicas, privadas e do setor
social com intervencédo na freguesia. A sua missao é articular as politicas locais, otimizar
os recursos existentes e desenhar estratégias conjuntas para responder aos desafios
do envelhecimento da populacdo, com especial enfoque no combate ao isolamento
social e na vulnerabilidade econémica e de salide.

O Grupo de Trabalho dos Idosos (GTI) — vertente Saide — é uma plataforma de
articulacdo interinstitucional que junta o setor social. A sua missdo € coordenar
estratégias de prevengdo, promogio da saiide e acompanhamento clinico/psicossocial
da populagdo sénior da freguesia, garantindo uma resposta integrada que proteja a

autonomia dos idosos e previna a deterioragdo da sua satide fisica e mental.

O Grupo de Trabalho de Criangas e Jovens (GTCJ) é uma estrutura de articulagao
estratégica que junta as escolas, a autarquia e os parceiros sociais da freguesia. A sua
missio é promover o sucesso educativo, combater o absentismo e o abandono escolar,
e garantir a eficacia dos momentos de transigdo de ciclo, capacitando em simultaneo
as familias para o acompanhamento ativo do percurso escolar dos seus filhos.

5.2 CPCJ

Participacdo na CPCJ Ocidental — janeiro a margo de 2026: Comissdo de Protecdo de Criangas
e Jovens Ocidental através da participacdo de uma técnica, nas reunides mensais da Comissdo
Alargada através da presenca em duas reunides;

No &mbito da Comissdo de Protegdo de Criancas e Jovens (CPCJ) Ocidental, registou-se a
participacio de uma técnica nas reunides mensais da Comissdo Alargada, tendo estado presente
em duas sessdes. A técnica designada integra igualmente o Grupo de Trabalho do Absentismo e
Abandono Escolar, encontrando-se, presentemente, a ser desenvolvido o tratamento e
organizacdo dos dados recolhidos através dos inquéritos aplicados. Esta informacdo servira de
base 3 elaboracio de uma apresentagdo em formato PowerPoint, numa primeira fase dirigida a
Comissdo e, posteriormente, as instituigdes que integram a CPCJ Ocidental.

No &mbito do “Més de Abril — Prevencdo dos Maus-Tratos na Infancia”, a Junta de Freguesia
dinamizou a comemoragdo da Jornada pela Infancia (JFA), através da realizagdo da atividade
“Hora do Conto”, dirigida a todas as instituigdes com resposta social de educagéo pré-escolar. A
iniciativa decorreu entre os dias 26 e 29 de maio, foi dinamizada pela técnica Marta Branquinho
e abrangeu um total de oito instituicdes.
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5.3 Desenvolvimento local

Continuacdo da participagdo enquanto parceiro nos seguintes projetos BIP ZIP:

Ajuda de Artistas 24-27 — Projeto promovido pelo CCR CCR, que tem como principal
beneficio a promoc¢do da multiculturalidade nas artes e oficios através do
enriguecimento da nossa cultura, como sociedade que acolhe, através dos
conhecimentos culturais dos que nos procuram. Nesse sentido, os oficios das varias
culturas sdo possiveis conciliar com a elaboragdo de produtos feitos com materiais
sustentdveis e economicamente proveitosos. Este projeto procura assim, através do
artesanato como oficio a promogao da cidadania ativa; a auto-organizacdo; as condigdes
favoraveis ao empreendedorismo, aceitagdo das artes e oficios como forma sustentavel
de sustento e a valorizagdo da arte e oficios pelas vérias culturas. O projeto tem como
destinatarios diretos artistas, artesdos e as criancas/jovens da nossa comunidade
socioeducativa;

Traparia - Projeto Bip Zip promovido pela 4Change, Cooperativa Cultural e de
Solidariedade Social CRL, que através do mesmo pretende trabalhar a arte de juntar
trapos, colecionar memdrias e histérias contribuindo para a redugdo dos estigmas
associados a vivéncia da idade sénior através de um Laboratério Colaborativo de
Praticas Artisticas, de um Laboratério de Literacia Democratica, aplicando metodologias
participativas e socio desportivas, potenciando o papel ativo da populagdo através da
partilha sénior no Casalinho da Ajuda;

Cultura com Impacto - Projeto de proximidade em rede com vista a dinamizacdo de
atividades multidisciplinares que promovam o acesso a cultura e ao bem-estar geral,
culminando na criacdo e promocdo de habitos de vida mais sauddveis. O projeto é
aberto a jovens em idade escolar procurando estabelecer o envolvimento de toda a
comunidade local (Familia e amigos, animadores) e fomentando a partilha e
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participacdo ativa da comunidade - a cultura ao servico da comunidade, alinhada com
os 0ODS definidos.

Pretende-se criar uma dindmica de aquisicdo de competéncias através das artes
complementada com sinergias locais e nacionais. Aposta na formagdo individual dos
jovens e na participa¢do da comunidade com foco na propagacdo coletiva, de forma a
criar uma dindmica de continuidade.

Ciclopes Eleva Skills na Ajuda - Capacitagdo técnica e social de jovens da Ajuda através
da mobilidade suave. Capacitar jovens dos territdrios do Rio Seco, Casalinho da Ajuda e
Bairro 2 de Maio para a utilizacdo e manutengdo basica de bicicletas, como ferramenta
de mobilidade e inclusdo. O projeto pretende proporcionar formagdo pratica em
mecéanica simples de bicicletas, promovendo também o desenvolvimento de
competéncias sociais essenciais a empregabilidade. Através das oficinas, espera-se um
aumento da resiliéncia dos jovens face a frustracdo, maior capacidade de seguir
processos com autonomia, e melhorias na comunicagdo, cooperacdo e integracao em
dindmicas de grupo;

Museu do Bairro - Projeto de cidadania ativa que assenta na intervencdo artistica e
intergeracional, onde grupos de seniores e jovens sdo convocados a olhar e expressar a
sua perspetiva sobre o que é o patrimdnio material, natural e imaterial da zona ocidental
de Lisboa. Através da fotografia participativa, a populagdo dos BIP da Ajuda e de
Alcantara é desafiada a (re)descobrir o que mais valoriza na sua comunidade, a
expressar com sentido civico e a aumentar a literacia mediatica. Depois de construir o
Museu do Bairro do territério, ao contrariar uma abordagem de fechamento dos bairros
e das geracdes, promove-se a circulagdo intergeracional e espacial e obtém-se mais
coesdo social, pertenca e corresponsabilidade com patrimdnio comum.

Continuagdo da Atividade do Projeto Ajuda 2020 E9G: Sediado no “Casalinho Verde”,
promovido pela Junta de Freguesia da Ajuda e cuja entidade gestora é a Associacdo de
Atividades Sociais do Bairro 2 de Maio, insere-se no dmbito do Programa Escolhas, promovido
pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, e tem como finalidade contribuir para a
inclusdo social, o fortalecimento das competéncias pessoais e familiares, e a promogdo do
sucesso educativo de criangas, jovens e respetivas familias em contexto de vulnerabilidade.

Projeto/Promotor Financiam

Projeto ento: Término

- IF Alcantara
Museu do Bairro Entre Geragdes - Fundacdo LIGA (Parceira)
- Yellow CUSCA (Parceira) i ; y Sai
Promotor: 4Change - Escola Secundaria Rainha Dona auen M KRCUEHO

Amélia (Parceira)
- Estudio Nuba (Parceira)
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Cultura com Impacto - Casa Pia de Lisboa (Parceira)
- Academia de jovens do casalinho da
Promotor: Ensaio d'Elogios ajuda (Parceira) 2025 VL Execuicdo w07
- Chinquilho Cruzeirense
Ciclopes Eleva Skills na Ajuda Drive Impact CRL (Promotora) 2025 CML Execugdo 2027

Faculdade de Arquitetura - Ulisboa
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e
Politicas
Associacdo de Estudantes do Instituto
Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
da Universidade de Lishoa
Associacdo de Estudantes da Faculdade 2025 CML Execugdo 2028
de Arquitectura da UTL
Associacdo Amigos B2M - Bairro Alto
da Ajuda
Sporting Clube do Rio Seco
Universidade de Aveiro

Nés Ajuda
Promotor: LOCALS APPROACH

Junta de Freguesia de Alcantara
COMISSAO UNITARIA DOS
Ajuda de Artistas 24-27 REFORMADOS PENSIONISTAS E IDOSOS
DA FREGUESIA DE ALCANTARA CML Execucdo 2026
Promotor: CCRCCR (Parceira) 2024
Forum de Artes e Oficios da Ajuda
(Promotora)
GAVE- Grupo de Artistas Vale Eureka
(Parceira)

- Associacdo Nacional de Futebol de
Traparia Rua (ANFR) (Parceira)

o - Junta de Freguesia de Carnide 2024 CML Sustentabilidade 2026
- Fundacdo LIGA (Parceira)
- efabula CRL (Parceira)
g APS| - Associagao para a Promogao da
Seguranga Infantil (Parceira)
Ruas Vivas, Infincias Vividas ACA - Associacdo de Cidaddos
Automobilizados (Parceira)
Promotor: EV - Liga de Academia de jovens do casalinho da
AssociagBes pela Cidadania sjtide (Parceica) 2024 CML Sustentabilidade 2026
Rodovidria, Mobilidade Segura e
Sustentavel Associacdo Amigos B2M - Bairro Alto
da Ajuda (Parceira)
1,2,3 Macaquinho do Xines (Parceira)
Ajuda 2020 E9G Associagdo de Atividades Sociais do ——
Promotor: Junta de Freguesia da Bairro 2 de Maio — Entidade Gestora 2023 Eccolhas Execugdo 2026
Ajuda

Quadro 2: Projetos de desenvolvimento Comunitdrio em Curso
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5.4 Projetos de Acdo Social

Comer bem, Ajuda a Crescer: Iniciativa que nasce na freguesia da Ajuda, fruto de uma parceria
local no &mbito do programa Cities for Better Health, que junta mais de 50 cidades em todo o
mundo. O objetivo é ajudar as criangas e as suas familias a adotar habitos alimentares mais
saudaveis, tornando-os parte do dia a dia de forma pratica, divertida e acessivel. Este projeto
entonta-se dividido da seguinte maneira:

- No contexto escolar, através dos Herois da Fruta, uma intervengdo ludica e educativa
que motiva as criangas entre os 3 e 0s 11 anos a consumir fruta e horticolas diariamente.

- No contexto familiar, com atividades praticas de culinaria e visitas orientadas ao
comeércio local, para que pais e filhos aprendam juntos a preparar refeicbes equilibradas
e a fazer melhores escolhas no momento da compra, em sessdes praticas, realizadas
no Mercado da Ajuda;

Projeto “Do Passo ao Abrago”: Atividade fisica para doentes com cancro com mais de 65 anos,
com a participacdo de 46 alunos, que realizam atividade fisica duas vezes por semana, 60m cada
sessdo, que pelo seu sucesso foi expandido a nivel nacional;

Projeto "Ajuda no Coragdo” que tem como objetivo o acompanhamento a popula¢do que por
algum motivo, estd isolada. Destaca-se o seguinte neste projeto;

- Realizacdo de contactos telefénicos a residentes da freguesia, com o intuito de
Conhecer, Sinalizar e Acompanhar. Estes contactos tém permitido aferir o estado dos
fregueses e obter informages acerca das suas necessidades;

- Realizacdo de visitas em conjunto com a SCML, no ambito do Projeto Radar:
- Realizacdo de visitas domicilidrias, no &mbito de sinaliza¢bes;

- Rastreio dia 8 de maio de Avaliacdo de Insuficiéncia Venosa;
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Acao de
Educacao
para a Saude

Avaliacao
Insuficiéncia Venosa

éde Maio

m

B e QR Farma

«

5.5 Resposta de Emergéncia Social:

Ambito do apoio
15 a 30 de abril 8
maio i e

Quadro 3: N2 de agregados sociais apoiado

5.6 Habitagdo

Apoio através de cedéncia de materiais ou oficinas domicilidrias com os seguintes indicadores:

Descritivo: Janeiro:

. Cedéncia de Materiais

Oficinas Domicilidrias 2

Quadro 4: Indicadores dos programas de habitagéo da jfa em abril e maio
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5.7 Transporte Solidério

N2 de Transportes

| 425

15 a 30 de abril

maio | 647

Quadro 5: Indicadores do transporte soliddrio de 15 a 30 de abril e maio

5.7 Resposta Alimentar na Freguesia
Continuacdo da resposta alimentar em conjunto com a CML, SCML, Banco Alimentar, e IPSS da
Ajuda através de:

Distribuicdo apés validagdo técnica, de comida confecionada a pessoas carenciadas,
através da instituicdo protocolada (CCR CCR) no ambito do protocolo entre a JFA e CML
“Fundo de Emergéncia Social e de Recuperacdo de Lisboa- Vertente de apoio a
agregados familiares / regra 142 —resposta de apoio alimentar excecional e de transi¢do.
No ambito deste protocolo sdo distribuidos pela instituicdo CCR CCR refeicdes diarias a
33 agregados familiares.

5.8 Continuacéo da divulgagdo e Apoio a Candidatura do Complemento Solidario para Idosos;

COMPLEMENTO Ajud:)
SOLIDARIO PARA
IDOSOS (CSI)

Sabe se pode ter direito?
Nas gjudames a candidotar- se!

TDarg iS00 08 Beig resuEhy
oon) mols o & (e 8 & e

5.9 Banco de Roupa Solidario:
Continuacdo do projeto de Banco de Roupa solidario sediado na instituicdo Sporting Clube do
Rio Seco, e gerido pela associagdo Citador de Sonhos em parceria com a JFA;
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5.10 Bilha Solidaria — ANAFRE
Ne de utentes apoiados —40

N2 de bilhas pagas — 90

5.11 Alfabetizacdo de Adultos:
Continuacio do projeto de Alfabetizacdo de Adultos, que ocorre todas as quartas feiras no
espaco 2 de Maio Azul;

5.12 Encaminhamento Juridico:
Atendimento a fregueses na sede da Junta de Freguesia da Ajuda, onde se prestou de forma
gratuita o servigo de encaminhamento juridico, com 95 atendimentos;

5.13 Empregabilidade:
Continuacdo da divulgagdo de ofertas de emprego no site da Junta de Freguesia da Ajuda assim
como nas redes sociais;

Entidades empregadoras - Articulagdo com as mesmas, participacdo e mediagdo em processos
de selecdo de candidatos e recrutamento, quer externo quer interno (Junta de Freguesia);

Rede Emprega Lishoa — Participagdo online e/ou presencial nos plendrios e Grupo de Trabalho
da Empregabilidade e Webbinars de capacitagdo de técnicos promovidos pelos parceiros
dinamizadores da rede;

4 de margo de 2026: no dia 4 de margo de 2026, a Junta de Freguesia da Ajuda divulgou a sua
participacdo como entidade parceira no projeto “GEPE Jovem — Espago de Capacitagdo e
Oportunidades”, uma iniciativa dirigida a jovens entre os 16 e 0s 34 anos que ndo se encontram
a estudar, trabalhar ou em formagéo.

Gulbenkian Empregar GEPE Jovem: Projeto da SCML, CECOA, ISCSP e Junta de Freguesia da
Ajuda, financiado pela Gulbenkian, de formagdo e empregabilidade para jovens dos 16 aos 32
anos que ndo estudem nem trabalham através da promog¢do do desenvolvimento de
competéncias pessoais, digitais e profissionais, apoiando a construgdo de percursos de
formacdo, educacdo e integra¢do no mercado de trabalho. O programa, com a duragdo de 12
semanas, inclui formacdo prética, orientagdo e acompanhamento individualizado, visando
reforgar a autonomia dos jovens e aumentar as suas oportunidades de empregabilidade.

5.14 Apoio Psicoldgico:
Acompanhamento psicolégico regular nas instalagdes sede da JFA, com 26 atendimentos;
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6. Comércio

Mercado da Ajuda:

Balcdo do Comerciante, localizado no Mercado da Ajuda, onde os comerciantes
poderdo tratar do seu processo de licenciamento;

“Ecocentro” no Mercado da Ajuda para recolha de:

e Pequenos eletrodomésticos;

e Produtos informaticos

e Panelas, Frigideiras e Talheres;
e Rolhas de Cortica;

e Capsulas de Café;

e Tinteiros e Toners;

e (CDse DVDs;

e Llampadas;

e Compostagem.

Comer bem, Ajuda a Crescer: Iniciativa que nasce na freguesia da Ajuda, fruto de uma
parceria local no Ambito do programa Cities for Better Health, que junta mais de 50
cidades em todo o mundo. O objetivo é ajudar as criangas e as suas familias a adotar
habitos alimentares mais sauddveis, tornando-os parte do dia a dia de forma prdtica,
divertida e acessivel. Em relagdo ao Mercado da Ajuda:

Atividades praticas de culindria, no Mercado da Ajuda e visitas orientadas as
bancas do mesmo, para que pais e filhos aprendam juntos a preparar refei¢des
equilibradas e a fazer melhores escolhas no momento da compra;

Destaca-se o Workshop de Culindrio Saudavel, Projeto Funny Cookm
dinamizado pela influencer Mafalda Teixeira

Ajuda Pop Up:
18 de abril — Jogos, tecnologia e gadgets retro
9 de maio - Velharias
Realiza¢do das seguintes Exposicdes no Mercado da Ajuda:
24 de abril de 2026: Inauguracdo da Exposicado sobre a coletividade “CCR CCR”;

OCHRE KIDS — Exposicdo no ambito dos trabalhos realizados pelos alunos no
ambito desta atividade, inaugurada a 22 de maio.
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Espaco de co-Working disponivel no Mercado da Ajuda “Criativos do Mercado”
dispondo de zonas de trabalho, sala de apoio e acesso gratuito a internet;

Espaco de Lazer, no Mercado da Ajuda, disponivel para o desenvolvimento de atividades
comerciais, formativas e de lazer criando oportunidades para a comunidade local e para
os operadores ja instalados;

Cartdo Minha Ajuda
Pagina nas redes sociais “A Minha Ajuda”;
Continuacdo da divulgacdo do cartdo de descontos “A MINHA AJUDA";

Divulgacdo dos estabelecimentos comerciais aderentes ao cartdo “Minha Ajuda” nas
redes sociais da JFA assim como no jornal “Comércio de Alcantara”;

Realizacdo de Concurso de forma a promover o comércio local no @mbito do Dia da
Mae;

Balc3o do Comerciante no Mercado da Ajuda;

Plataforma “aminhaajuda”. Sitio digital, em que qualquer comercio ou servi¢o da
Freguesia da Ajuda pode aderir, em que, integrado na “google” mapeia e promove a
quem interage, com base no algoritmo por proximidade e temas de pesquisa, 0s
estabelecimentos aderentes. Com esta plataforma, qualquer comércio ou servigo pode
aderir, ter uma péagina com as suas informagdes, e com isso promover 0 seu negocio.
Para além disso, este sistema de promog¢do e mapeamento do comércio local, também
destaca os pontos histéricos e de interesse da freguesia, com textos explicativos de
modo a captar mais visitantes a Freguesia da Ajuda e ao comércio local;

Ajud  uma Iniciativa da Junto de Freguesio da Ajudo

]

O 2 g llecol adewes)

Compre na Freguesia da Ajuda

Com o Cortdo a Minha Ajuda - c s @ vontogens Unicas no
Freguesio da Ajuda. Descubs ocais Aderentes

Podir Agora

| Temn uma iofa na regueto 9o Ajwcal? N, Wopos interciives ré—':]l o pediu o seu cortdo?
3 ' in

Togn porte desta inkciativa & chegue o i DL 0 8 #9VRETCHY % OO Do, Wil wTples ! Fooe sohcita - o o
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7. Comunicacao

Manutencdo das redes sociais da Junta de Freguesia da Ajuda.
Comunicacdo dos programas, atividades, iniciativas e informagdes lteis nas redes sociais;

Continuacio do reforgo dos meios em estrutura fisica para divulgagdo de atividades, nos locais
de maior movimento da Freguesia;

Divulgacédo através de panfletos e cartazes das atividades, iniciativas e informagdes uteis nas
redes sociais;

Divulgacdo via pagina no jornal “Comércio de Alcantara” dos estabelecimentos aderentes ao
Cartdo “Minha Ajuda”;

Distribui¢do aos comerciantes de Calenddrio mensal de atividades;

Lancamento do “Noticias da Ajuda” — Plataforma digital onde é possivel consultar informacao
atualizada e pormenorizada sobre a atividade da Junta de Freguesia da Ajuda;

Seguidores na'

Pagina

19000

Quadro 7 Estatistica da pagina da Junta de Freguesia da Ajuda na rede social Facebook

Publicactes Seguidores A Seguir
3872 | 7279 f 6573

Quadro 8: Estatistica da pdgina da Junta de Freguesia da Ajuda na rede social Instagram
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X Festa da Primavera do Jardim Botdnico da Ajuda nos dias 18 e 19 de abril, que contou com
o apoio da Junta de Freguesia da Ajuda, nos dias 18 e 19 de abril de 2026;

Comemoragdo do 25 de abril através de:
- Conversas da Ajuda 25 de Abril;

- 25 de Abril na Rua;

B D
CONVERSAS
na Ajuda ®
25 de Abril

-

[ k 1 | INANNNNN
" {

| | e

OFICINA DAS ARTES + v v
23 ABRIL 2026
18 HORAS

Apresentagdo da Comédia “A Mulher do Meu Marido” no dia 8 de maio na Oficina das Artes;

Apresentacdo do Teatro de Revista “Oh Ajuda Tens Cd Disto?” no dia 24 de Maio na Oficina
das Artes;

Percurso Urbano “Ventos que Alimentaram Lisboa”, no dia 10 de maio, percurso este, pelos
antigos moinhos da zona ocidental de lisboa que contou com o apoio da Junta de Freguesia da
Ajuda
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LISBOA 2020 -

Ventos que
alimentaram
Lisboa

Percurso pelos antigos mainhos
da zona ocidental de Lisboa

DOMINGO

10 DE MAIO
10H30

por Leonor Medeiros
™ A FCSH

SEM MARCACAD PREVIA

por ardem de

inho de Vento do Caramio da Ajuda
10 v Parque Urbano dos Moinhos

PN AJICA CHEBADA

L ] ® e TumACAG

a = e
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Abertura das inscri¢des do Concurso de Tronos e Santo Anténio, a 1 de maio, e que estara em
exposi¢do no Mercado da Ajuda a partir de 13 de junho;

IX Aniversario do Grupo de Cante Alentejano da Junta de Freguesia da Ajuda, no dia 23
de Maio no Pavilhdo Multiusos da Ajuda;

Matinés da Escola de Fados, com a seguinte programagao:
- 26 de abril

- 17 de maio

ESCOLA ESCOLA
DE FADOS DE FADOS
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Manutencdo da Casa da Cultura e Bem Estar da Junta de Freguesia da Ajuda com 603

utentes e as seguintes atividades:

ATIVIDADES

JUNTA DE
FREGUESIA
DA AJUD

AND LETIVO 20025-202¢
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Apoio na Realizacdo do Encontro Inter Regional de Escolas Estrada, no dia 23 de maio, no Polo
Universitario da Ajuda;

Apoio a realiza¢do da IX edi¢do do Lisboa Green Trail, no dia 24 de maio no Polo Universitario
da Ajuda organizado pela entidade Walk in Run em parceria com o Instituto de Ciéncias Sociais
e Politicas
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Realiza¢do da Caminhada do Cruzeiro em parceria com a Farmacias Cruzeiro, no dia 17 de maio
com a participacdo de cerca de 120 pessoas;

Ida das turmas de Gindstica dos Maiores ao Festival Corpo Sintra 2026, no dia 25 de abril;

Encontro de Xadrez, no dia 23 de abril no Sporting Clube de Rio Seco com alunos da Escola
Basica Alexandre Herculano;

Apoio a realizacdo de Torneio de Xadrez realizado a 18 de maio, promovido pelo Palécio
Nacional da Ajuda;
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Dar Voz aos Clubes: Exposicdo no Mercado da Ajuda, de exposi¢do relativa as seguintes
coletividades:

CCR CCR — 24 de Abril

Jogos da Ajuda: Programa que visa promover a pratica desportiva regular entre os jovens da
freguesia através da dinamizacdo de atividades estruturadas, em colaboracdo com os clubes e
associacoes locais atraveés de:

Apoio através de financiamento de técnico certificado para a modalidade acordada
entre a JFA e clube/associacdo local, que pode ser desenvolvida nas instalagdes do clube
ou associacdo ou em instalagdes da JFA,;

Apoio a clubes e associagdes locais a certificagdo de técnicos;

Ligacdo as escolas através da dinamizacdo das atividades acordadas, como modo de
divulgacdo as criancas da Freguesia da Ajuda como modo de captar para o
Clube/Associagdo Local:

Instituicdo Atividade: Local:

CCR-CCR Andebol Polidesportivo CCR
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CCR -CCR

Voleibol

Pavilhdo Multiusos

CCR -CCR

Basquetebol

Pavilhdo Multiusos

Academia Recreativa Ajuda

Karaté - Goju Ryu

Academia Recreativa da Ajuda

Sporting Clube Rio Seco Tenis Mesa Sporting Clube Rio Seco

B Sporting Clube Rio Seco Xadrez Sporting Clube Rio Seco
Sporting Clube Rio Seco Basquetebol Pavilhdo Multiusos
Chinquilho Cruzeirense Futsal Pavilhdo Multiusos

I Chinquilho Cruzeirense Badminton Chinquilho Cruzeirense
SFR. Apolo Futsal Pavilhdo Multiusos

“Quadro 9: Atividades — Jogos da Ajuda

Continuagdo de apoio as associagdes locais e coletividades a comemoragdo do seu aniversario
junto da comunidade e/ou associados;

Continuagdo do apoio pontual as coletividades mediante atividade ou pedido e enquadramento

da necessidade;

Continuacdo do apoio atividades, de forma regular, de associagdes, coletividades e
Associagdes de Locais, nomeadamente:
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Academia Recreativa da Ajuda; Escola de Karaté (jogos da ajuda);
Escola de Ginastica Manutengao;
Associacdo de Jovens da Casalinho  Inscricdo da Escola de Futebol;
da Ajuda
Escola de Danga;
Escola de Futebol
Equipa de futebol 7
Associacdo Footevolution Torneio de Pascoa
Competicdo de futebol ndo profissional;
Grupo informal D'Ajuda Competicdo de futebol ndo profissional;

Continuacdo das atividades de Xadrez nas escolas da rede publica da Freguesia da Ajuda;

Continuacio das atividades de Ciclismo e Atletismo nas escolas da rede publica da Freguesia
da Ajuda;

Continuacdo atividades de Psicomotricidade junto dos jardins de infancia das escolas da rede
publica da Freguesia da Ajuda;
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10. Educagéo

Conselho Consultivo de Educacdo (CCE)

No dia 23 de abril, a Junta de Freguesia da Ajuda participou na realiza¢do do 3.2 Conselho
Consultivo de Educacdo, o ultimo referente ao ano letivo 2025/2026.Neste encontro, procedeu-
se a avaliacdo das atividades desenvolvidas, nomeadamente a “Atividade de Carnaval”, a “Festa
da Primavera” e a iniciativa “Més de Abril, Més que se Veste de Azul”. Foi ainda efetuada a
preparacdo das atividades a dinamizar no 3.2 periodo, destacando-se o Passeio de Finalistas do
Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, a iniciativa “Hora do Conto” e a comemoracgdo do
“Dia da Crianca”. A Junta de Freguesia da Ajuda reforca, assim, o seu empenho no
acompanhamento e promogdo de iniciativas educativas, em articulagdo com os diversos
parceiros da comunidade escolar.

Programa de Transi¢do Escolar do 4.2 para 0 5.2 ano

A Junta de Freguesia da Ajuda integra o grupo de trabalho do Programa de Transi¢do Escolar do
4.2 para 0 5.2 ano, no &mbito da Comissdo Social de Freguesia da Ajuda. Este grupo é constituido
por diversos parceiros locais, designadamente o Projeto Ajuda 2020 e9g, a Camara Municipal de
Lisboa (UCT/UITOC), a Associagdo dos Amigos do Bairro 2 de Maio, a Policia Municipal de Lisboa
(Policiamento Comunitdrio do Alto da Ajuda), a Policia de Seguranga Publica (Programa Escola
Segura), o Agrupamento de Escolas Francisco Arruda e a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa.

Em articulacio com estes parceiros, a Junta de Freguesia da Ajuda encontra-se a implementar o
Programa de Transi¢do Escolar do 4.2 para 0 5.2 ano junto de todos os estabelecimentos do 1.2
Ciclo do Ensino Basico da rede publica da freguesia, com conclusdo prevista para o més de maio.

Esta iniciativa visa apoiar os alunos neste momento de transi¢do escolar, promovendo a sua
adaptacdo a um novo ciclo de ensino e contribuindo para o seu sucesso educativo.

Intervencdo Social e Educativa

Participacdo na CPCJ Ocidental — janeiro a margo de 2026: Comissdo de Protecdo de Criancas
e Jovens Ocidental através da participacdo de uma técnica, nas reunides mensais da Comissdo
Alargada através da presenca em duas reunides;

No ambito da Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) Ocidental, registou-se a
participacdo de uma técnica nas reunides mensais da Comisséo Alargada, tendo estado presente
em duas sessbes. A técnica designada integra igualmente o Grupo de Trabalho do Absentismo e
Abandono Escolar, encontrando-se, presentemente, a ser desenvolvido o tratamento e
organizacdo dos dados recolhidos através dos inquéritos aplicados. Esta informagcdo servira de
base a elaboragdo de uma apresentagdo em formato PowerPoint, numa primeira fase dirigida a
Comissdo e, posteriormente, as instituicGes que integram a CPCJ Ocidental.
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No ambito do “Més de Abril — Prevencdo dos Maus-Tratos na Infancia”, a Junta de Freguesia
dinamizou a comemoracdo da Jornada pela Infancia (JFA), através da realizagdo da atividade
“Hora do Conto”, dirigida a todas as instituicdes com resposta social de educagdo pré-escolar. A
iniciativa decorreu entre os dias 26 e 29 de maio, foi dinamizada pela técnica Marta Branquinho
e abrangeu um total de oito instituigdes.

Ajuda a Ler

No dmbito dzs atividades integradas no projeto “Ajuda a Ler”, oferecemos uma Hora do Conto
a cada Estabelecimento de Ensino (EE) da nossa Freguesia.

Este ano optémos por privilegiar este momento junto dos mais pequenos, levando ao Jardim de
Infancia a historia de um cdo que acredita ser “o melhor” em tudo. A sessdo foi seguida de uma
dindmica de reflexdo e partilha, incentivando as criangas a reconhecer e valorizar as qualidades
que identificam em si proprias e nos seus amigos, promovendo a autoestima, a empatia e o
respeito pelo outro.

Atividades Educativas e de Ocupagdo de Tempos Livres

Atividades AAAF e CAF — a Junta de Freguesia da Ajuda desenvolveu atividades no ambito das
AAAF e CAF dirigidas a criancas do pré-escolar e 1.2 CEB, com propostas centradas em
brincadeira, expressdo plastica, musica, culindria e outras dinamicas adaptadas aos interesses
dos alunos.

AAAF e CAF

No &mbito das AAAF e CAF temos desenvolvido atividades de acordo com os alunos de pré-
escolar e 1¢ CEB, sendo as mesmas transversais a brincadeira/jogo, expressdo plastica, musical,
culindria e outras segundo a vontade dos alunos;
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Nos meses de marco e abril, durante a Interrupgéo letiva da Pascoa (30 de margo a 10 de abril),
realizamos um programa de atividades diversificado com um conjunto de atividades ligadas ao
desporto, culindria, expressdo plastica e passeios;

Preparacdo do Programa de Atividades para da interrupgdo letiva Final de Ano que ird decorrer
de ver 1 a 29 de julho.

Alunos das AAAF e CAF, que participaram na interrupgao letiva da Pdscoa:
CAF EB Alexandre Herculano — CAF 33 alunos;
AAAF Alexandre Rodrigues Ferreira — AAAF 33 alunos;
EBJI Homero Serpa — AAAF 4 alunos / CAF 5 alunos;

EBJI Manuel Sérgio — AAAF 4 alunos / CAF 12 alunos;

Férias da Pascoa 2026 EBL Alexandre Herculano
2

3
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Férias da Pascoa 2026 1l EB1 Homero Serpa
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Férias da Péscoa 2026 11 Alexandre Rodrigues Ferreira

; Pintura com papel

De Billy Elliot a
Chalamet, todos
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(Baliet) *

Decoragdes de § Let's do the Twist | Liga o turbo!
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O carteiro toco
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Periodo Letivo:
Ne de Monitores:
EB Alexandre Herculano - 3;

JI Alexandre Rodrigues Ferreira —5;

EB JI Homero Serpa — 2 (mais 1 monitor de reforgo, na primeira hora da parte
da tarde);

EB JI Manuel Sérgio - 3;

N2 de Alunos

EB Alexandre Herculano — CAF — 46 alunos
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JI Alexandre Rodrigues Ferreira — AAAF —51 alunos
EB JI Homero Serpa — AAAF 7 alunos / CAF 11 alunos;

EB JI Manuel Sérgio — AAAF 12 alunos / CAF 32 alunos;

Participacdo e Cidadania
Assembleia das Criangas — Assembleia das Criangas de Lisboa

Continuacdo da participacdo de quatro deputados na Assembleia das Criangas de Lisboa, onde
apresentaram um trabalho, resultante de um levantamento de preocupagdes ao nivel da cidade,
identificando um conjunto de situagdes que gostariam de ver resolvidas.

No dmbito desta iniciativa, e por iniciativa da Junta de Freguesia da Ajuda, realizou-se no dia 30
de maio um passeio a bordo do autocarro de bairro que percorre a freguesia. Nesta atividade
participaram os quatro deputados, acompanhados pelos respetivos encarregados de educagéo,
pelo Presidente da Junta de Freguesia da Ajuda e por Marta Branquinho.

Este momento teve como principal objetivo proporcionar aos jovens deputados um maior
conhecimento do territdrio da freguesia, promovendo simultaneamente o seu envolvimento

civico e a proximidade as dindmicas locais.

14

Apoio aos Estabelecimentos de Ensino

Funcionamento AAAF e CAF — 2026: a Junta de Freguesia da Ajuda assegurou o funcionamento
das AAAF e CAF nos estabelecimentos de ensino da freguesia, garantindo recursos humanos
(monitores) e acompanhamento de dezenas de alunos distribuidos pelos vérios equipamentos
escolares.
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Cedéncia de transportes — durante este periodo, a Junta de Freguesia da Ajuda assegurou a
cedéncia de transporte para visitas de estudo, nomeadamente ao Museu de Marinha e ao
“Portugal dos Pequeninos”, abrangendo alunos de diferentes estabelecimentos de ensino.

Cedéncia de materiais e manuten¢do — cedéncia de materiais de desgaste e de limpeza aos
estabelecimentos de ensino da rede publica, bem como a realizagdo de reparacdes sempre que
enquadradas nas suas competéncias.

Projetos e Oferta Escolar:

Jogos da Ajuda: No que diz respeito a Educagdo o objetivo do Projeto “Jogos da Ajuda” é
aproximar as criancas das nossas escolas aos clubes locais e assim fazer com que os clubes se
reergam e contribuam para o seu desenvolvimento enquanto instituigdo, revitalizando tradigbes
desportivas. Estdo a ser realizadas as seguintes demonstragdes gratuitas de varias modalidades
desportivas nos EE, com o intuito de captar o interesse das criancas e incentivar a sua
participacdo regular nos clubes da freguesia. Através das seguintes modalidades

e Basket;
e Futsal;
s Andebol;

« Badminton;
e Ténis de mesa;

» Basket;
e Ballet;
e Esgrima.

Oferta desportiva regular:

e Ciclismo;
o Psicomotricidade;
o Xadrez;
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Expressdo Musical aos Jardins de Infancia da rede publica em parceria com a New Music
School;

Ajuda Verde, através da manutencdo das hortas nos quatro estabelecimentos de ensino da
rede publica;

OCHRE KIDS - Projeto de fotografia: projeto piloto de aulas de fotografia na EB Alexandre
Herculano, em parceria com a Ochra. A iniciativa culminou numa exposi¢do no Mercado da

Ajuda, com trabalhos realizados pelos alunos no @mbito desta atividade, inaugurada a 22 de
maio.

EB Alexandre Herculano

CONVIDA

mercado da ajuda

no

OCHRE

Comer bem, Ajuda a Crescer: No contexto escolar, através dos Herois da Fruta, este projeto
tem uma intervencdo lGdica e educativa que motiva as criangas entre os 3 e os 11 anos a
consumir fruta e horticolas diariamente, onde também com o apoio dos professores e
educadores, as sessdes em sala de aula promovem o consumo didrio de frutas e horticolas
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através de historias, jogos e desafios, incentivando comportamentos saudéveis de forma
divertida e positiva. Estas atividades permitem as criangas:

Reconhecer a importancia de uma alimentagdo equilibrada e variada no dia a dia;

s Experimentar frutas e horticolas de forma ludica, transformando o saudavel em algo
divertido;

e Repetir e consolidar rotinas alimentares positivas através de desafios e jogos de
motivagao;

e Partilhar o que aprendem com as suas familias, levando o impacto para além da sala de
aula.

Hora do Conto: Durante o periodo da presente informacéo escrita, a atividade hora do conto

teve a seguinte programagao:

e 18de abril

..:cmnn QL CASA DA CULTURA

B )

HORA DO CONTO

Local: Pavilh&@o Multiusos da Ajuda
Rua Alfredo da Silva, no 12B | 1300-481 Lisboa
SABADO, 18 de Abril de 2026, as 11h

Mais informagdes na Casa da Cultura AN

213 636 119 | ¥24 040 402 | ccajutamgmallocom
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Universidade Sénior da Ajuda

Manutencdo da Universidade Sénior da Ajuda com 170 alunos até ao momento, e a seguintes
atividades, no ano letivo 2025/2026:

L niversidade

Ao

ALEMAD NIVEL 1
ALEMAD NIVEL 2
ANATOMIA
ARGUEOLOGIA
ARTES DECORATIVAS

CAMINHADA (MOB £ DESP) inscricie: €500
CANTARES Mensafidade:
CAVAQUINHOS 3

COSTURA CRIATIVA
CULTURA GERAL C1I5 bunet ode revdirte

ESPANHOL

FALAR DE DIREITO

FILOSOFIA MATURAL Acrisgimo dé £ 290 ipor cada anopima 3 mas]
FOTOGHRAFIA disciplinas:

FRANCES

HISTORA DAS ARTES

HITORIA UNIVERSAL

HOMEM, QUE BICHO £ ESTE

INGLES NIVEL 1

INGLES NIVEL 2 Instrigdo o anuidade; ¢ .-
ITALIAND 3t af ¥ 4
MATEMATICA i
MOBILIDADE £ DESPFORTO - T1 :
MOEILIDADE E DESPORTO- 12

REDES SOCIAIS - NIVEL 1

REDES SOCIAIS - NIVEL 2

SAUDE E BEM-ESTAR Telefone: 15 oot o9 1 82 1k
VER LISBOA

ABIENTE E SUSTENTABILIDADE

Projeto Auchan - Projeto financiado pela Fundacdo Auchan e promovido pela Locals Approach,
contando com o elevado apoio da Junta de Freguesia da Ajuda colaboracdo através da
Universidade Sénior da Ajuda por meio das vivéncias e experiéncias dos nossos séniores que
estdo a criar um arquivo dindmico de novas receitas que aliam tradigdo, sustentabilidade,
producdo local, desperdicio zero e sazonalidade.

Bip Zip “Museu do Bairro”, convidou os alunos a participar num projeto quinzenal que inclui
registos fotogréaficos de patriménio material e imaterial da freguesia, articulados com sessbes
de literacia digital;

Visita ao Museu das Marionetas no dia 24 de abril;
Nogbes Basicas de Socorrismo no dia 24 de abril;

Mega Caminhada pelo Monsanto com os alunos da Universidade Sénior no dia 22 de maio;
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11. Intervengdo em Espaco Publico, Espacos Verdes e Ambiente

Continuacdo do programa de Lavagem dos contentores dos prédios da Freguesia da Ajuda;

Continuacdo da manutengdo dos Espacos Verdes da Freguesia;
Execucdo dos trabalhos de varredura, deservagem e lavagem;

Continuacdo da campanha de divulgagido de competéncias da JFA e CML no espaco publico;

Realizacdo dos seguintes trabalhos em espaco publico:

Intervengbes N2 de intervengoes
Pavimentos e Calcadas ' 12

Réposlgio de Pilaretes | 12

Colocagdo de Mobiliario Urbano 4 i
Reposi¢do de Sinalizaééb | 9

Passadeiras s | %

i
Quadro 11: Intervengdes em espago publico no periodo de setembro a
novembro
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12. Seguranga, Protegdo Civil e Satide

Continuagdo do Programa “Ajuda Segura”, através do policiamento do Alto da Ajuda, assim
como das reuniGes do grupo comunitario de seguranca;

Continuagdo da participa¢do da JFA no projeto de Policiamento Comunitdrio integrando o
Grupo Comunitario de Prevengdo e Seguranga do Alto da Ajuda com a Policia Municipal, Policia
de Seguran¢a Publica, GEBALIS, SCML, Fundagdo Liga, Associacdo dos Amigos do B2M,
Associacdo de Jovens do Casalinho da Ajuda, moradores, Associacbes de Estudantes do Polo
Universitario, entre outros parceiros; Destaca-se o 52 aniversario deste grupo, celebrado a 30
de abril na Casa para Todos, com a presenga e acolhimento dos Amigos do B2M assim como a
participacdo da JFA, PM, SCML, juntamente com os avds e os netos do Bairro 2 de Maio.
Ocorréncia das seguintes reunides: Reunides Grupo Policiamento Comunitério: Nesse sentido
realizaram-se as seguintes reunides:

- 26 de maio no Casalinho Verde

Unidade Local de Protegdo Civil da Ajuda
Coordenagdo pela Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios da Ajuda;

Reunido semanal entre a Associacdo Humanitdria de Bombeiros Voluntarios da Ajuda e
alJunta de Freguesia da Ajuda;

Participacdo na Apresentagdo do Sistema e Alerta de Tsunami.

Ajuda, Freguesia mais segura de Lisboa:

A Junta de Freguesia da Ajuda informa que, de acordo com os dados apresentados no
Conselho Municipal de Seguranca, a freguesia registou 334 ocorréncias em 2025,
correspondendo a cerca de 1% da criminalidade da cidade, com uma reducdo de 9,5%
face a 2024 confirmando que a Ajuda é a freguesia mais segura de Lisboa. Este resultado,
com uma reducdo significativa da criminalidade, reflete o trabalho continuo, préoximo e
articulado entre a Junta, as forcas de seguranga e a comunidade local.

Participacdo no coléquio “Coesao Social e os Desafios da Polarizagdo Urbana: Uma Estratégia
Local de Seguranga”, que decorreu no dia 4 de maio em Lisboa. Uma iniciativa relevante para a
reflexdo sobre os desafios atuais das cidades, promovendo o debate em torno da seguranga, da
integracao e da coesdo social no contexto urbano.

~
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| 13. Bem Eétar Animal

Continuacdo da Linha e do Programa de Bem Estar Animal, onde funcionarios da Junta de
Freguesia da Ajuda, com conhecimento e alocados a tematica, procuram o encaminhamento e
a solucdo para os problemas que nos chegam no ambito do Bem Estar animal;

Realizacdo de transporte de animais domésticos para tratamentos veterindrios, nas situacdes
que os seus donos ndo disponham de meios ou recursos economicos para o fazer;

Manutencdo dos abrigos de gatos pela Junta de Freguesia em conjunto com os cuidadores e
voluntarios assim como o estudo de mais locais para implementagao;

Continuag¢do do protocolo com a Liga Portuguesa dos Direitos dos Animais, com atendimentos
a familias carenciadas sinalizadas, para que os seus animais domésticos disponham de
tratamento a precos sociais;

Continuacdo do protocolo com a Associagdo Animais de Rua através da captura, castracdo,
desparatizacio, vacinacdo e devolugdo dos animais as colénias de gatos.

Continuacdo do protocolo com a Animalife através de atendimentos a familias carenciadas e
sinalizadas pelos servigos sociais da Junta de Freguesia da Ajuda, e apoio ndo recorrente a
alimentacdo para os seus animais domésticos.

Continuacdo do Programa “Banco Alimentara para gatos de Rua” entrega de comida para gato
a cada cuidador oficial, mediante inscricdo obrigatdria na CAL;

Realizagdo do Workshop Animal - dia 22 de Maio das 14:30 s 17h, com a Animalife, na
Universidade Sénior da Ajuda.
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Campanha de esclarecimento sobre os maleficios da alimentag¢do aos Pombos por humanos e
respetivas coimas em vigor pela alimentagdo de Pombos;

Total A decorrer Resolvidos

19 | 2 , 17

‘_duadro 12: Total de Casos do Projeto Bem Estar Animal:

N2 Total de Casos Resolvidos pela N2 de Casos Resolvidos pela LPDA N2 de Casos a Decorrer pela LPDA

LPDA

0 | 0 0

Quadro 13: Total de Casos Resolvidos pela LPDA:

N2 Total de Casos Resolvidos pela N2 de Casos Resolvidos pela N2 de Casos a Decorrer pela
Animais de Rua Animais de Rua Animais de Rua

8 6 2

" Quadro 14: Total de Casos Resolvidos pela Amimais de Rua

N2 Total de Casos Resolvidos pela N2 de Casos Resolvidos pela N¢ de Casos a Decorrer pela

Animalife Animalife Animalife

6 ' 6 0

"Quadro 15: Total de Casos Resolvidos pela Animallife

CAL
3

Quadro 16: Total de casos articulados com a Casa dos Animais de Lisboa



