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Ajudenses,

Todos noés temos passado por momentos dificeis, tal como no resto

do Pals e do Mundo.

Esta pandemia que nos surpreendeu, veio alterar as nossas vidas,

e até, a nossa maneira de encarar o futuro.

Infelizmente, muitos de nos perderam familiares e amigos, a quem eu
presto a mais sentida homenagem. Muitos outros viram a sua situagao
econdmica posta em perigo, causando ansiedade e preocupagao.
Servem estas observagdes para dizer que tudo indica que ultrapassamaos
a fase mais dificil, e que estamos no bom caminho para vencer a
pandemia, no entanto, enfrentamos novos desafios, que teremos

de vencer juntos.

Sem nunca baixar a guarda perante um virus traigoeiro, temos que
recuperar o0 N0sso modo de vida, temos que reanimar as atividades
economicas, temos de voltar a estar juntos, sem que isso afete
irremediavelmente a vida de todos nos.

S30 novos os desafios que enfrentamos. E se durante a pandemia

foi absolutamente crucial lutarmos unidos, agora € igualmente decisivo
gue nos mantenhamos juntos nesta nova etapa.

Como sempre, sabe que pode contar comigo, pode contar conNosco.
Estamos no terreno, conhecemaos 0s problemas, conhecemos as
pPEessoas € NAo NOS Poupamos a esforgos, para os resolver ou, pelo
menos, limitar as dificuldades de cada um.

Ndo tomamos o caminho facil de tudo prometer ou tudo criticar pois

o tempo é complexo e requer uma intervencdo cuidada e adequada.
Nestes tempos de pandemia aprendemos muito e &, também, com esse
acréscimo de experiéncia adguirida, gue nos propomos fazer, com todos
0s Ajudenses, este novo caminho: voltar ao crescimento e a normalidade.
Sabemos que muitas ferramentas de combate a crise ultrapassam as
nossas competéncias e a nossa vontade. Mas também sabemos que
podemos aproveitar e potenciar inUmeros programas de apoio

j& existentes, e outros que surgirdo Nos Proximos tempos,

aproximando e facilitando o seu acesso a populacdo.

Assim tem acontecido com 0s programas Municipais € com outros,

de ambito nacional, como a Campanha de Vacina¢cdo para a qual
contribuimos com a mais entusiastica e empenhada colaboracdo.
Apesar da pandemia, temos orgulho em poder dizer que ndo paradmaos,
mantivemos o dinamismo e 0s projetos planeados,

como pode ser constatado nas paginas desta publicagao.

Foram muitas as obras concluidas e algumas outras,
como a reqgualificacdo do Rio Seco, iniciadas.

Por isso, deixo uma mensagem de confianca no
Futuro. Ca estaremos com a nossa experiéncia,
Ccom a nossa vontade de servir as pessoas e,
acima de tudo, com 0 nosso amor pela Ajuda

e suas gentes, para fazermos do Futuro,

um Tempo melhor para todos.
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Jorge Marques
Presidente da Junta
de Freguesia da Ajuda
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Rio Seco:
o novo largo
da cidade

Passeios mais confortaveis, mais arvores e zonas
de lazer, maior acessibilidade e seguranca para
pedes, e reordenamento do estacionamento, sdo
as grandes alteracdes propostas para o espaco
publico situado no Rio Seco.

Intervencao da Camara
Municipal de Lisboa
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Fotografia: Luis Catarino/CML

Os trabalhos de requalificacdo do Rio Seco,

no ambito de “Uma Praca em cada Bairro”,
arrancaram hoje, 25 de marco, com a presenca
do presidente da Camara Municipal de Lisboa,
Fernando Medina.

A intervencdo abrange uma area de 8400 m2,

ao longo da Rua Rui de Pina, e encosta devoluta
no lado poente, continuando a descer pelo

inicio do Largo do Rio Seco até a zona do largo,
estabelecendo ligacdes a quatro arruamentos: Rua
Diogo Cé&o, Rua Alianca Operaria / Travessa do
Giestal, Rua Dom Jodo de Castro e Rua Silva Porto.
Com esta profunda intervencdo pretende-se a
reconfiguracdo do espaco publico a partir da sua
memboria e identidade original.

O espaco destinado a pedes sera aumentado

e privilegiado. Esta obra inclui um parque de
estacionamento na Vila Heitor e um carregador
eléctrico para automoveis. Esta, também,
contemplado o0 aumento da largura dos passeios
e introducao de pavimento confortavel.

A largura das faixas de rodagem sera reduzida
para promover a diminuicao da velocidade de
circulacao automaével. Por outro lado vai
proceder-se a reordenamento do estacionamento
existente e a criacao de novos lugares.

Neste projeto esta, também, contemplada

a introducdo de mobilidrio urbano e o aumento
de area verde bem como a plantacdo de arvores;
Outro ponto importante sera o reforco

e relocalizacdo de ecopontos. Este € um
investimento de 2,7 milhdes de euros com

um prazo de execucdo de 240 dias que ira
tornar o Largo do Rio Seco um dos locais mais
apraziveis da cidade de Lisboa.



AJUDA,

amiga dos animais

A Junta de Freguesia da
Ajuda estabeleceu mais dois
protocolos de cooperacao
com o objetivo de intensificar
a promoc¢ao do bem estar
animal.

A Liga Portuguesa dos
Direitos do Animal e a
Animalife foram as duas
instituicdes que se juntaram

a este projeto, que visa dotar
a freguesia de ferramentas
eficazes no apoio aos animais.
Estas duas instituicdes juntam-
se, assim, a Associacdo
Animais de Rua com quem a
Junta de Freguesia da Ajuda
ja tinha estabelecido um

protocolo de colaboracao.
Deste modo, serao prestados
mais servicos como apoio a
familias carenciadas, apoio
alimentar, tratamentos
veterinarios e acdes de
formacgao para, no terreno,
desenvolver acdes que
protejam os animais.
Recordamos que se quiser
juntar-se, como voluntario,

a este projeto da Junta

de Freguesia da Ajuda,
basta manifestar o seu
interesse através do mail
bemestaranimal@jf-ajuda.pt
ou pela Linha Bem Estar
Animal/ Ajuda, 800 210 088.

AJUDA AMIGA
DOS ANIMAIS

Ajuda | a0 2021 B
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Intervencoes
espaco publico
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Intervencéao financiada pela
Camara Municipal de Lisboa
e executada pela Junta de
Freguesia da Ajuda

1 Requalificacdo
do Largo do Parque
Ocidental - Caramao

.-r} LISBOA

TaMaa uE e o2

Intervencdes executadas
pela Camara Municipal
de Lisboa

2 Conclusao das obras
do Largo da Memoéria

3 Construcao do Parque
de estacionamento junto
a Estrada de Caselas

4 Repavimentacgao da
Rua Anténio Ribeiro dos
Santos

5 Repavimentac¢do da Rua
Nossa Senhora da Ajuda

6 Construcdo de rampa
no Bairro 2 de Maio

7 Repavimentacéao
da Rua 29

8 Travessa da Ajuda /
Patio do Seabra

9 Repavimentagdo parcial
Rua do Cruzeiro

10 Repavimentagao parcial
da Calgada do Galvao

11 Reflorestacao da
Avenida da Universidade
Técnica

12 Requalificagdo da
Travessa do Charafiz

Ajud
Intervencdo executada

e financiada pela Junta
de Freguesia da Ajuda

13 Requalificacao
do parque da Rua
Chaminés D’el-Rei

14 Requalificacdo
do Parque da Rua dos
Vaga Lumes, Caramao

Ajuda | mal0 2021 | 7

ESPACO
PUBLICO



ENTREVISTA

FERNANDO
MEDINA

Presidente da Camara Municipal de Lisboa

Fernando Medina, presidente da CML, relembra como a
cidade enfrentou, no primeiro ano, a pandemia e reflete
sobre o que foi feito na Ajuda. Fala das obras em curso
mas também dos projetos e desafios como habitag¢do,
transportes, ambiente e protecdo aos mais frageis.

Passado um ano, que
balanco faz do combate

a pandemia na cidade de
Lisboa?

Infelizmente para todos,
este mandato de facto
ficara marcado pela
Pandemia. Ninguém a
esperava, ninguém estava
preparado e ninguém
conhecia o virus que
estavamos a enfrentar.
Creio que conseguimos,
em muito pouco tempo,
criar uma rede que, ainda
hoje, continua a proteger
Lisboa. Conseguimos, no
inicio, entregar mascaras e
equipamentos de protecdo
individual a muitos lares

e IPSS’s, também aqui

na Ajuda. Criamos um
programa, com as juntas
de freguesia, em que
refeicdes eram levadas a
casa daqueles que delas
precisavam. Entregamos
computadores para que
0S meninos tivessem aulas
em casa. Protegemos

a economia, com um
programa de apoios a
fundo perdido a que os
comerciantes se podem
candidatar, que ultrapassa
0s 30 milhdes de euros.
Protegemos as pessoas,
abrindo um hospital de
campanha na cidade

8 | MaIO 2021 | Ajuda

universitaria. Apoiando

a campanha nacional da
vacinacao com a abertura de
nove centros de vacinacao
(no Pavilhdo da Ajuda, o

gue abrange a freguesia

da Ajuda). E inicidmos, no

fim de marco, um programa
inédito a nivel nacional de
testagem generalizada e
gratuita da populacdo. Todos
0Ss municipes da Ajuda podem
dirigir-se a uma farmacia
onde poderao fazer de forma
gratuita o teste rapido de
antigénio ao COVID-19.

A nivel dos transportes o que
é que o cidadao que mora e
vive na Ajuda pode esperar do
futuro?

Temos estado empenhados
em construir uma cidade que
garanta melhor qualidade

de vida aos lisboetas.

Tenho um enorme orgulho

em termos conseguido a
municipalizacdo da CARRIS,
revertendo a privatizacao feita
pelo governo do PSD/CDS.
Acredito que o investimento
no transporte publico é
essencial naquilo que é o
modelo de desenvolvimento
das cidades. Foi o que fizemos
este mandato, com a criacdo
do passe Unico metropolitano.
Hoje o Navegante custa 30€,
custando aos municipes com

mais de 65 anos 20€. Foi

que fizemos, na CARRIS, com
a compra de mais de 200
autocarros, a contratacao de
mais de 800 motoristas ou a
criacao de 16 novas linhas de
Bairro, como a Carreira 76B,
a Carreira de Bairro da Ajuda.
Este & um investimento que
ndo pode parar. Queremos
continuar a investir na CARRIS
e no transporte publico, para
termos mais autocarros e que
sejam menos poluentes e
mais capazes de assegurar as
necessidades, também, dos
fregueses da Ajuda.

Qual a importancia da
conclusdo das obras do Palacio



da Ajuda para a freguesia e
para a cidade?

A conclusdo da obra do Palacio
Nacional da Ajuda é muito
emblematica deste mandato.

O Palacio comecou a ser
construido em 1794, e estd a
ser concluido em 2021. Isto, s6
por si, € motivo de uma enorme

Este “novo”

Palacio da Ajuda é,
também, uma otima
oportunidade de
desenvolvimento
para a Ajuda.

satisfacdo e demonstrativo
das sinergias que conseguimos
criar entre o Governo e o
Municipio para que finalmente
o Palacio fosse acabado. A
exposicao permanente das
Joias da Coroa vai ajudar a
transformar este “novo” Palacio
num local de exce¢ao no
panorama da oferta cultural da
Cidade. E isso € uma excelente
oportunidade, também, para o
desenvolvimento da Ajuda.

Que obras realizadas na
freguesia da Ajuda considera
mais importantes para a sua
visdo da cidade?

Esta pergunta ndo é facil de
responder. Ja falamos de

Fotografia: Lufs Catarino/ CML

mobilidade e do Paléacio
Nacional da Ajuda, creio

gue ainda falaremos sobre
habitacdo. Gostava de
salientar, entdo, duas obras
gue me parecem da maior
importancia para a Ajuda. Na
confluéncia das Freguesias
da Ajuda e de Alcantara,
arrancaram em marco as
obras do novo Largo do Rio
Seco. Esta obra, profunda,
de reabilitacdo de todo o
espaco publico daquela
zona, pretende mudar de
forma decisiva a forma como
aguele espaco é vivido.

Este projeto, no ambito do
Programa “Uma Praca em
Cada Bairro”, vai garantir

Ajuda | mai0 2021 9



passeios mais confortaveis,
mais arvores e muito melhores
condi¢des de acessibilidade

e seguranca para os pedes.
Ndo posso deixar de fazer
referéncia ao investimento
que a Camara esta a fazer na
construcdo da Unidade de
Saude Familiar da Ajuda, que
vai nascer no Largo da Boa
Hora. Este novo equipamento,
gue vai abranger 15.500
utentes, tera valéncias de
salde primaria, cuidados

de salde especializados

e meios de diagnéstico
complementares como

sejam a medicina dentaria

e as analises laboratoriais e
cuidados de Saude e Apoio
Psicolégico e Social de ambito
domicilidrio e comunitario.

Com que tipo de apoios, por
parte da CML, as pessoas
mais fragilizadas poderao
contar nos préoximos tempos?
Numa cidade como Lisboa
temos de ter sempre
presente a preocupacao de
ndo deixar ninguém para

tras. A preocupacao com

0s mais desprotegidos é

absolutamente central na
forma como encaramos as
nossas responsabilidades
governativas. O apoio aos
mais fragilizados, é ainda mais
decisivo neste periodo onde
mais pessoas precisam da
nossa ajuda. O nosso trabalho
nesta area passa por uma
estreita articulacao com as
Juntas de Freguesia para

gue possam identificar estas
familias e ajudarem a trabalhar
em conjunto na construcdo de

A nova Unidade
de Saude Familiar
da Ajuda vai servir
15500 utentes

solug¢des. O Fundo de
Emergéncia Social, muito
reforcado desde que chegou

a Pandemia, é uma dessas
solucdes, para responder a
situacdes de caréncia e de
emergéncia. Continuaremos,
certamente, a aprofundar esse
caminho de protecdo daqueles
gue mais precisam de noés.

A habitacao representa o
principal encargo financeiro
das familias. Como é que a
CML poderd, nomeadamente
na Ajuda, apoia-las neste
campo?

A habitacdo é uma prioridade
para este executivo municipal.
O mercado, por si, ndo
resolve nenhum problema

de habitacdo numa capital
europeia como Lisboa.
Entendemos que é dever do
municipio garantir habitacdo
digna na cidade a quem

nela quer viver. E foi esse
esforco que fizemos ao
longo deste mandato. Com
um investimento grande na
reabilitacdo e manutencao
dos bairros municipais ja
existentes, como o Bairro

7

Construcao da Unidade
de Saude Familiar
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2 de Maio aqui na Ajuda mas,
também, com um enorme
investimento em casas de
renda acessivel. Casas para
jovens, policias, enfermeiros
ou professoras. Casas que

as familias podem pagar. As
primeiras foram, alids, aqui na
Rua Eduardo Bairrada.

A Ajuda é uma das freguesias
de Lisboa com uma populacao
mais envelhecida. Como é que
a CML pode intervir na sua
protecao?

A cidade de Lisboa esta

cada vez mais envelhecida,

e a Ajuda é disso exemplo.

H& uma imagem que me
impressionou muito, aqui ha
uns anos, em Campolide. Onde
vi uma senhora idosa a descer
uma estrada na rua, e ndo no
passeio. Quando |lhe perguntei
porqué, disse-me que andava
na estrada porque tinha medo
de escorregar na calcada

do passeio. Esta imagem
impressionou-me muito. Foi
para dar mais qualidade de
vida aos mais idosos, que
fizemos a obra da Calcada da
Ajuda. Estas obras de espaco
publico fazem toda a diferenca
para dar mais qualidade de
vida as pessoas. O projeto
Radar, pilotado pela Junta

de Freguesia com 0 apoio da
Camara e da Santa Casa da
Misericdrdia é outro exemplo,
numa vertente de protecdo
dos idosos mais isolados e
desprotegidos.

A Ajuda sendo uma
freguesia extensa em area,
abarca importantes areas
verdes. Como é que estas
caracteristicas poderao
ser potenciadas para um
quotidiano, ambientalmente,
mais sustentavel?

A sustentabilidade é um
tema central para o futuro
do Planeta, e por isso,
naturalmente também,
para o futuro das cidades.

Quando caminharmos para
o final desta Pandemia, ndo
podemos deixar que tudo
volte ao que era. Temos

de fazer um esforco de
investimento em energias
mais limpas, mobilidade mais
suave e em mais e melhores
espacos verdes. A freguesia
da Ajuda, com a Tapada ali
ao lado, o Jardim Botanico
da Ajuda, tem uma serie de
espacos verdes de excecao
na cidade que podem, e

O metro de
superficie entre

a Cruz Quebrada

e Alcantara

vai aumentar as
ligacbes e interfaces
entre a Ajuda e a
rede de transportes
publicos da cidade.

devem ser mais aproveitados
e mais vividos por todos.

E depois, na mudanca que
depende de cada um de nés,
temos enquanto Autarquia
gue 0s passeios sao largos

e confortaveis, que existem
condi¢des de utilizacao de
meios de mobilidade mais
suave. Também os transportes
puUblicos devem ser ainda mais
fidveis e ainda mais verdes.
Na Ajuda, e beneficiando
toda a zona ocidental de
Lisboa, vamos implementar um
projeto da maior importancia
nesta area, a linha intermodal
sustentavel (LIOS). E um
enorme investimento que
permitira fazer a ligacao por
metro de superficie entre a
Cruz Quebrada e a Estacdo
de Alcantara, aumentando as
ligacdes e interfaces entre a
Ajuda e a rede de transportes
publicos da cidade. Estamos
certos que este o caminho
gue temos feito é o correto,

e é este investimento que
pretendemos continuar a
fazer.

Ajuda | mai0 2021 | 11
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as criancas
descobrem
a Natureza
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O patio da Escola Homero Serpa tem uma nova
brincadeira. Uma horta dirigida pelo Cristévao,
dinamizador do projeto que diz “tratem-me sé por
Cristévao. E assim que as criancas me chamam?”.

Ele vai falando enquanto prepara a terra e desafia

as criancas a plantarem algo; “primeiro fazes umas
festinhas nas raizes, assim, e depois deixas a planta
bem aconchegada neste buraquinho”, diz, sorridente.
Os miudos deliram com a experiéncia. Uma, ainda faz
uma careta a lama mas o Cristévao desafia: “ndo te
preocupes. Suja-te a vontade.

A tua mae depois ralha comigo”. E prossegue:

”A ideia é as criancas ganharem o gosto pela Natureza.
Este projeto, Ajuda Verde, esta em todas as quatro
escolas da freguesia. Queremos criar um ecossitema
escola/comunidade, comunidade/freguesia, em que

a Natureza sirva de ligacdo. E importante darmos
informacdo ecoldgica as criancas para que elas
possam usufruir do ambiente e, quem sabe, mais tarde,
trabalharem numa area relacionada com ele”.
Entretanto, chega Jorge Marques, o presidente da
Junta, que é logo desafiado pelos miudos a arranjar
um vaso a partir de uma garrafa vazia.

O presidente esta radiante e as criancas também:
“Este projeto nasceu a partir de um outro, da Camara
Municipal de Lisboa, “A Horta na Escola”, e € uma
maneira de despertar o gosto das criancas pela
Natureza. E também uma forma de ligar a Escola a
Comunidade. E, aqui, é claro que os professores, a
quem agradeco, tém um papel muito importante”.

As criancas continuam a dividir-se entre o trabalho e
as brincadeiras com a agua, mas ndo deixam passar
a oportunidade de ter ali o presidente da Junta para
pedirem uma fotografia para mais tarde recordar.
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O Balnedrio do Bairro Social da Ajuda - Desactivado hd alguns anos, presentemente encontra-se
em obras de adaptacdao a polo cultural, numa iniciativa da Junta de Freguesia da Ajuda
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Salazar esteve pelo menos duas vezes no Bairro Social da Ajuda, em 1933, nesta foto, visitando o bairro ja concluido, e no dia da
inauguracdo. Da esquerda para a direita, Teotonio Pereira, Salazar, Duarte Pacheco, Diniz Farinha e Julio Caiola

e e ——
i h
e

MERCEARIA CONIFTANCA

FEE EEEIETTITE FEEEINTEANEEEEEFFEE T EETITEAEERTTEY

Tk B

Verdadeira selecgdio em todos usé J O a 0 - A lves

gpéneros de primeira necessidade. B
CALCADA DA AJUDA, 83 A 97 LISBOA

BAREEEE LR |




A zona comercial da Travessa da Boa-Hora a Ajuda, a direita as escadas de acesso ao bairro (imagem de 1934)

0s bons vinhos da Regido de Mafra:

Cheleiros, Carvalhal, etfc.
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vendem-sc nos cslabelecimenios dos
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Bua do Tru I ¥ HZ a 216
B da Jungaei A
Calgada da Tapa
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O edificio do quartel de bombeiros, em 1° plano, ao lado da escola
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Uma rua no interior do Bairro
Social da Ajuda, na actualidade

"t ﬂ l] ﬂ[ﬂfﬂm SEAHM, Ln_l 3 | En:n.i-_mmz:n;i:nm?; Iditlnﬂ.:rms como

¢ escriteracio comercial
OFICINAS DE ENCADERNAGAO

Travessa de Paulo Martins, 18
AJUIMA — LISBOA ;
TELEFONE BELEM 517 - - Enverpisam-se mapas

Armamese pastes de faptasis ¢ hordadas

Copiadores, cairas & pRstas para  argaive. |
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impulsionadores do jornal O Comeércio da Ajuda
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ESPLANADA PORTUGAL

JUT

NTO AQ SALAO DORTIUGAT.

Sabade, 18: ES 00 MEU TIP0, com Douglas
Fairbank= Jr. & PELA LEL com Bok Junes.

Dominge, 19: SINFONIA INCOMPLETA, com
Martha Eggerth e 0 AMIGD DO PERIGO.

Dia 10: SMOKY, 00 CAVALO PRODIGIO e
A LOUCURA DUM BELITY, com J, Mojica.

Dia z21: O SINAL DA CRUZ.
Dia 23: UM PROGRAMA SENSACIONAL.

Dia 25: QUEM Val A GUERRA, com Hucha
¢ Estica.

ia *6: AMOR E CERVEJAS, com Pamplinas,

Dia 27: UM AMOH QUE MNAOD MORRE. L.

Dia 20: NAQ QUERD SABER () Em ES.

Dia 30: 0RO MALDITO e VIAGEM DE
NCPCIAS.

. e e e e ———

PRECOS POPLULARES — $£50, 1£50, 2500, 2550 e 3500

CNXDPPLENDIDO SERY l(;?() DE BAR

AR PRGOS QORI ED
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Aparclhagem ssnora KLANGEILM TOBIS, ultimo umdein, pmpri.‘:dade da Empreza,
de gprande pureza e nitidez de som
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DEIXTE. IDNE VISITAR A

ESPLANADA ‘PORTUG@KL -T. da Memoria - Ajuda ||

Saldo PORTUGAL IClnema pf—%f—aﬂmﬂ |
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1935

T. da Memdria — Ajuada —
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CARNAVAIL DL
SABALMD, 2 — A's 2i loras
Grandioso Concurso de Coegadas
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e n 1-.'-r|1!|-.'lﬁ'.rp| cdmicd Frances Arcnand Beroard na bilardsnle

comédia % Z8 dias de Clarinha

Camarotes MIAW0; Baledo 1.5 1, 68000 Balcdo ha06k Plateta 3616

CHOMINGD, 3 — A'a 21 borzs
Apresenlagin do conjenta ardslice de farca, revisna ¢ variedades
05 DORIZINI®S

oM alfans quedres da mvista Do mao na ilharges. -,
Exlbigia dos fliimes {3 seprredo da policia de Paris,
Herals da Paz, Charlot Patinador, Peripecios
ny Currel ¢ Cravos chiln:res

SEGUNDA-FEIRA, 4, & 21 hoas O DORIZINI'S
nas quaderes de soajuate da revisla 3 veees O,
Exibigaia do maravilbasoe flimes

AL BABA 15 OS QITARENTA LADRORS
Estrategla de Boliva = Holel da Barnfondn

TEELA-FEIRA, 5. &5 21 horas — Alguns guad —_— conjanty
cla revisia FUMNGA A por (15 NOZZINES
O BCRAMN — Os mesmas excslenies [lilmes do dia anterlor
DOMIMGD B TERD A-FELEA— MATKEES
56 cum os especticulos clormateprdlicns das aclides
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2EHL 18 Flateia 2508k 20 Plaieda 1850 ¢ 1400k
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abrilbactacdos po- uma exnleadide orquestra
carFpesta a0l fElies professores
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JORGE MARQUES | Presidente da JFA

A Junta de Freguesia da Ajuda tem
feito um forte investimento nas
ferramentas digitais. Tendo sido uma
das primeiras freguesias a ter um
site na Internet, ao longo dos anos,
apostou nas mais diversas formas de
comunicacao digital. Nesta conversa
com Jorge Marques, presidente

da Junta de Freguesia da Ajuda,

as atengdes focam-se neste novo
universo do digital

No inicio do seu mandato
surpreendeu muitos fregueses

ao entrar em contacto via redes
sociais...

E verdade. Muitas vezes as
pessoas ndo estavam a espera

de uma resposta personalizada

do presidente e, de uma maneira
geral, comecei a perceber que era
uma forma de comunicagao eficaz.
Por vezes as pessoas faziam um
comentario a uma publicacdo da
Junta, com uma critica ou uma
sugestao. Em vez de deixar uma
resposta institucional, tentava
através de uma mensagem pessoal
esclarecer ou ouvir uma opinido.
Frequentemente as pessoas
passavam a ver a situacao com
outros olhos e, eu préprio, também
fazia uma avaliacdo mais completa.

E uma prova de que ja ndo podemos
viver sem o digital, sem a Internet?
A maior prova foi esta pandemia.
Hoje temos muita dificuldade em
perceber como seriam as nossas
vidas se ndo fosse a internet, a
comunicacdo digital. Muitos servicos,
muitos negdcios e muitos empregos
s6 se mantiveram gracas ao digital e
a seguranca sanitaria que este tipo
de comunicagédo oferece.

Mas também veio mostrar os seus
perigos. O digital ndo pode, nem
deve, substituir o contacto pessoal.
Por um lado, ainda ha uma grande
parte da populacdo que ndo tem
acesso a meios digitais e, por outro
lado, a interacdo presencial tem um
caracter insubstituivel.

Por isso, é que apesar de comunicar
digitalmente com muita gente, nao
prescindo de andar todos os dias
pelas ruas da Ajuda a contactar com
os fregueses. O aspecto psicoldgico
também é muito importante. Que

o digam as pessoas que estao

ha muitos meses em casa, em
teletrabalho. Sao muitas as que
sentem a falta da proximidade fisica
dos colegas, por exemplo.

Ainda assim a Junta de Freguesia
da Ajuda aposta no digital...

Principalmente para facilitar a vida
das pessoas. Se, por exemplo, for
possivel pedir uma licenca para o
cdo, ou um outro documento, sem
ter de se deslocar a Junta, isso é
6ptimo. Por isso langdmoso Balcdo
Digital. Basta aceder ao site da
Junta e, com dois ou trés passos,
na comodidade da sua casa pode
tratar de muitos assuntos sem ter
de se deslocar a Junta. Alias, o
Balcao Digital da JFA vai oferecer
cada vez mais servicos. A nivel da
comunicacao o digital é igualmente
importante, nomeadamente através
das redes sociais. Como a Ajuda

é das freguesias de Lisboa com o
maior nimero de seguidores, tanto
no Facebook como no Instagram,
facilmente atingimos largos milhares
de pessoas. Seja um espetaculo,
uma obra, um aviso ou uma
atividade da Junta ou instituicao,
tudo pode ser divulgado na hora.
Chegamos a muita gente e gastando
muito menos papel, o que também
é importante sob o ponto de vista
ambiental. Mas em muitos casos,

|14 estd, fazemos também essa
comunicagcdo em papel porque
sabemos que as pessoas a quem
se destina a informagdo tém mais
dificuldade em aceder ao digital.

A aposta feita no digital é, portanto,
para manter...

Claramente. Durante a pandemia
cridamos o Centro Comercial

Digital da Ajuda. Em poucas

horas, disponibilizdmos contactos
e servicos de varios tipos de
estabelecimentos comerciais.
Fomos pioneiros nessa acdo

que, na altura deu muito jeito a
guem estava fechado em casa e

a muitos comerciantes que nao
podiam exercer a sua atividade
normalmente. Esse centro Comercial
Digital sera para ser mantido e
adaptado as novas realidades.
Assim, como a possibilidade de
interagir com a Junta através de
outras aplicacdes digitais como o
Whatsapp. Hoje funcionamos com
estas aplica¢des e ferramentas,
amanha quem sabe o que havera
de novo? Uma coisa é certa.
Inventem o que inventarem noés
acompanharemos mas nunca
esguecendo que o digital é apenas
um meio para servir as pessoas.
Para mim, as pessoas sao reais e
nao podem ser confinadas a um
algoritmo.
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REPORTAGEM

TORRE

DO GALO:
O renascimento

Ja se iniciou o processo de reabilitacdo e restauro
da Torre do Galo. A primeira fase é dedicada a
anadlise da estrutura da Torre e outros elementos.
De acordo com o arquiteto José Aguiar, que
conjuntamente com o arquiteto Pedro Pacheco,
conduz o projeto, “é como na medicina; primeiro
tem de se fazer o diagnéstico para, depois, se
proceder ao tratamento”.

E esse diagnodstico revelou alguns problemas
inesperados. “O rei D.José, com medo de novo
terramoto, mandou ligar as pecas de pedra
com elementos de ferro. Ora esse ferro, no
interior da pedra, com o decorrer dos tempos,
devido a movimentos de dilatagcao acabou por
provocar fraturas. E um processo semelhante
ao que 0os romanos utilizavam para partir
pedra. Faziam pequenos orificios que enchiam
com agua, que congelando durante a noite,
dilatavam, e assim partiam a pedra”, explica
José Aguiar. “Um problema dificil mas que sera
resolvido”, garante.

Para os arquitetos restaurar a Torre é mais do que
trabalhar a pedra. O reldgio, “uma pec¢a magnifica
e quase unica em Portugal, esta muito degradado,
também devido ao roubo de pecas, mas é
recuperavel. Ha pecas em falta que tém gémeas

e, por isso, é possivel fabricar umas novas e pér o
relégio a funcionar. Claro que sera uma operacao
dispendiosa”.

Também os sinos merecem a admiracdo dos
arquitetos. “Na verdade, é um carrilhdo. Pode
executar pecas musicais. Sdo notaveis, muito
belos e de uma altissima qualidade. Um dos sinos,
apesar de ter caido ndao se danificou. Também sao
recuperaveis”, garante.

Ha muito trabalho pela frente, “para ser feito por
etapas. Primeiro a Torre, depois o reldégio e os
sinos”, esclarece Jorge Marques, presidente da
Junta de Freguesia da Ajuda. “E um projeto muito
exigente que sé é possivel gracas ao financiamento
da Camara Municipal de Lisboa e a colaboracdo da
Direcao Geral do Patriménio e da Direcdo Geral das
Financas, a quem agradeco. E um projeto no qual
a Junta de Freguesia esta fortemente empenhada
para que, deste modo, os Ajudenses possam visitar
e usufruir, de novo, da sua Torre”, concluiu.

Intervencdo financiada pela

’i‘\ LIS BOA Camara Municipal de Lisboa

e executada pela Junta de
CAMARA MUNICIPAL . R
Freguesia da Ajuda
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A Junta de Freguesia da Ajuda
inaugurou no dia 1 de Maio um
novo formato de comunicacao.
Um ponto da freguesia é
escolhido como cenério para
uma conversa descontraida com
convidados que é transmitida,
em direto, pelo Facebook.

A primeira emissao realizou-se
ao lado do antigo Balneario,
gue dentro de dias abrira as
portas como novo espago para
atividades culturais, e teve como
convidados o Padre Francisco
Duarte dos Santos, paroco na
Ajuda, Carlos Vilela, professor
da Universidade Senior da Ajuda
e T6 Marinheiro, da Escola de
Fado da JFA.

A segunda emissdo decorreu

no espacgo envolvente da

Igreja da Memoria e teve como
convidados Coronel Bernardo
Mendes, Susana Neves e
Norberto Guardiano.

O anfitrido é Jorge Marques,
presidente da JFA, que durante
cercado uma hora desafia os
convidados a recordar histérias
e eventos, a contar experiéncias
e a comentarem e darem
opinido sobre 0os mais diversos
assuntos relacionados com a
nossa freguesia.

Os programas podem ser
visualizados, na integra, na
pagina do Facebook da Junta
de Freguesia da Ajuda que
ultrapassou, ha poucos dias, os
15 mil likes.
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NOTICIAS



()
<
L
[
(©)
P4

e
LISBOA
Intervencao
financiada
pela Camara
Municipal
de Lisboa
e executada
pela Junta
de Freguesia
da Ajuda

O hovo espaco da JFA

Foi inaugurado, no passado dia 5 de Maio,
o Casalinho Verde, um novo espaco

da Junta de Freguesia da Ajuda. O
Casalinho Verde esta instalado no

edificio da Escola Homero Serpa. E um
equipamento independente e que funciona
autonomamente. O Casalinho Verde recebe
varias atividades culturais e sociais, algumas
delas, extensdes de acdes que ja decorriam
na Casa da Cultura. De acordo com Marina
Penedo, vogal da JFA, “a Casa da Cultura
j& era pequena para receber tantos

utentes e atividades, o que torna este novo
espaco ainda mais util”. Jorge Marques,
presidente da JFA, realca a “importancia de
descentralizar dentro da prépria freguesia,
dotar os bairros de equipamentos proprios
e oferecer-lhes servicos de qualidade.

24 | vMaI0 2021 | Ajuda

Comecamos com o Casalinho Verde no
Alto da Ajuda e, ja a seguir, abrird novo
espaco no Bairro 2 de Maio. Escolhemos a
cor verde, porgue muitas acées assentam
numa consciéncia ecoldgica”.O Casalinho
Verde recebe atividades produzidas pela
JFA e pelos varios parceiros. Assim, acolhe
as actividades da “Academia de Jovens
do Casalinho”, Fados e Danga, bem como
o projeto da Cusca, “Orquestra de Cordas
da Ajuda”, com aulas de instrumentos.

O projeto Escolhas, com a Fundacdo
Sporting,também funciona neste novo
espaco, bem como varias atividades da
Casa da Cultura: Zumba, ginastica de
manutencdo, ballet para maes e filhas,
atividades de envelhecimento ativo e
terapéuticas.
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Agora é mais facil tratar junta-se, assim, ao Balcao

de varios processos do Comerciante tornando o

administrativos como a Mercado da Ajuda um polo

obtencdo do cartdo de com atividades ainda mais

cidaddo, carta de conducdo diversificadas.

e outros. Foi inaugurado, O atendimento no Espaco vaCinas

no passado dia 6 de Maio, do Cidadao esta sujeito a

o Espaco do Cidad&o que marcacao telefénica prévia Uma equipa da Junta
estéa instalado no Mercado através do numero gratis de Freguesia da Ajuda

tem acompanhado

e dado apoio, desde

a primeira hora, a
campanha de vacinacdo
que decorre no Pavilhao
da Ajuda.

da Ajuda. O Espaco Cidadao 800 210 258.

- P E i
.
s .- X
:
e = L . =
i
1!
= ]
e, 1

EGPA;C CIDADAD

iii  Censos
Uma equipa da Junta
de Freguesia da Ajuda
esta no terreno para
apoiar os Ajudenses
a participar no Censos
2021. Deste modo,
um e-balcdo movel
tem-se deslocado
a varios pontos da
freguesia.
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Ajuda a Janela

A Junta de Freguesia da Ajuda acompanhando
0 espirito de resiliéncia dos Ajudenses que,
com coragem tém enfrentado a pandemia,
criou mais um projeto de animacdo que
ultrapassa as contingéncias impostas pela
situacdo sanitaria.

Assim, desafiou os alunos da Escola de Fado,
a cantarem dois ou trés fados nas janelas de
suas casas.

Uma equipa da Junta de Freguesia da Ajuda
desloca-se ao local para amplificar o som

de fadista e musicos e, assim, durante uns
minutos o Fado invade uma rua da Ajuda.

Ao jeito dos flashmobs, estes momentos de
Fado acontecem sem aviso prévio. Deste
modo, evitam-se ajuntamentos e 0s N0ssos
fadistas matam saudades dos espetaculos que,
todos esperamos, regressem em breve.

26 | MAaIO 2021 | Ajuda




Os comerciantes
da AJUDA

Os empresarios de restauracdo da Ajuda tém resistido com coragem aos efeitos
da pandemia. Fomos conhecer as suas historias e experiéncias.

Duarte Sousa

Calcada da Ajuda, 182

Como estd o negdécio?

Agora estdg a recuperar um
bocadinho. Nunca desistimos.
Ha& sempre trabalho e & melhor
do que ficar em casa.

Como foi a experiéncia de
fornecer refeicbes solidarias?
Foi muito boa. E bom ajudar

as pessoas que mais precisam.
E para nés também foi muito
bom porque a Junta comprou-
nos essas refeicées. Da primeira
vez servimos 30 e da segunda
fornecemos 34 refeices.

Teve algum outro apoio?

Sim, recorremos ao apoio da
Camara Municipal de Lisboa.

Foi muito importante porque nos
permitiu pagar a renda, a agua
e a luz. O contabilista tratou

de tudo.

Ana Zacarias

Rua da Paz, 34

Como é que o negécio estd a
correr?

Agora um pouco melhor. Aos
pOoUCOS vamos recuperando.
Quando ndo chove, estamos
quase como antigamente. Quando
chove como ndo podemos usar

a esplanada e o interior estd com
metade da lotacdio, as coisas
ficam mais dificeis.

A Junta de Freguesa da Ajuda
comprou refeicdes solidarias a
18 restaurantes da freguesia.
Vocés também forneceram?

Sim. Para nos foi muito importante.

Primeiro para ajudar quem precisa.

Depois, para nés tambéem foi
uma bela agjuda que a Junta nos
deu ao comprar essas refeicées.
Principalmente numa altura em
que estava tudo fechado.

Tiveram outros apoios?
Sim, com o layoff dos
empregados e 0 apoio
destinado a socios-gerentes.

T MR

Carina Pereira

Travessa da Memodria, 26

Como é que esta

o0 movimento?

Um pouco melhor mas ainda
esta tudo muito dificil. Agora
podendo fechar mais tarde
aos fins de semana estamos
a espera de recuperar ainda
mais.

Como foi a experiéncia de
fornecer refeicoées soliddrias?
Foi uma experiéncia muito boa.
Estou muito contente. Gostei
muito de agjudar os outros mas
foi também uma grande ajuda
para nos.

Fizemos 60 e tal refeicbes de
cada vez. E se for necessdario
faremos mais.

Teve algum apoio?

Sim. Recebemos o apoio da
Cdmara Municipal de Lisboa.
Foi mesmo muito bom e deu
muito jeito porque isto esteve
mesmo muito complicado.
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Saiba mais em www.jf-ajuda.pt

A

BALCAD
tal

A AJUDA M£
“PERTO DE SI

Os seus documentos sem
ter que sair de casa

Farmacias
da Ajuda

v

Rua do Cruzeiro, 52A
T. 213 610 731

Travessa da Meméria,
45B
T. 213 630 944

Rua dos Quartéis, 25
T. 213 619 340

contactos
uteis
PSP

Esquadra de Belém
213 619 626

Esquadra de Calvario
213 619 628

Policiamento

de proximidade
Belém - 925 783 985
Alcantara - 925 783 986

Centro de Saude

da Ajuda
213 600 260

Posto de
limpeza

da Boa-Hora
213 631 089

Mercado

da Boa-Hora
213 621 689

Calcada da Ajuda,
220-222
T. 214 053 799

Calcada da Ajuda, 170
T. 213 658 062




