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VOTO DE SAUDAGAO Vot
DIA INTERNACIONAL DA DEMOCRACIA

O Dia Internacional da Democracia, assinalado anualmente a 15 de setembro,
constitui uma oportunidade para reafirmar os valores da liberdade, da participagao
civica, do pluralismo e do respeito pelas instituicdes democraticas.

A democracia nao se esgota no ato de votar. Constroéi-se diariamente atraves da
participagao dos cidadaos, do debate de ideias, da fiscalizagao dos eleitos, da
liberdade de expressdo e da capacidade de diferentes posigdes politicas
coexistirem e confrontarem-se com respeito.

E precisamente no Poder Local que a democracia assume uma das suas
expressoes mais proximas das pessoas.

As Assembleias de Freguesia sdo espacgos privilegiados dessa proximidade
democratica. E aqui que os problemas de uma rua, de um bairro, de uma
coletividade ou de um morador podem chegar diretamente aos representantes
eleitos. E aqui que diferentes forgas politicas, independentemente das suas
divergéncias, tém a responsabilidade de ouvir, questionar, propor, fiscalizar e
procurar solucdes para a comunidade que representam.

Na Ajuda, esta responsabilidade ganha particular significado pela forte identidade
comunitaria da nossa freguesia, pelo papel das suas coletividades e instituigoes e,
sobretudo, pela participacédo dos ajudenses na vida da sua terra.

Celebrar a democracia é também reconhecer que nenhuma instituigao
democratica deve afastar-se daqueles que representa. Uma democracia forte exige
cidadaos informados e participativos, mas exige igualmente eleitos disponiveis,
responsaveis e conscientes de que o exercicio de um mandato &, antes de tudo, um
compromisso de servigo publico.

Num tempo em que o afastamento dos cidadaos da politica e a desconfianga nas
instituicbes constituem desafios que ndo podem ser ignorados, cabe também ao
Poder Local contribuir para recuperar essa proximidade e demonstrar, através do
trabalho concreto, que participar vale a pena e que a voz de cada cidadé&o conta.

Assim, a Assembleia de Freguesia da Ajuda, reunida em sessédo no dia 16 de
setembro de 2026, delibera:

1. Saudar o Dia Internacional da Democracia, assinalado a 15 de setembro;

2. Reafirmar o compromisso desta Assembleia de Freguesia com os
principios democraticos, o pluralismo, a liberdade de expresséo, o respeito
institucional e a participagao civica;
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3. Reconhecer e valorizar o papel fundamental do Poder Local
Democratico, enquanto nivel de poder mais proximo das populagoes e
instrumento essencial de representacao, participacdo e resolugdo dos
problemas das comunidades;

4. Saudar todos os ajudenses que participam ativamente na vida da
freguesia, através das suas associagOes, coletividades, instituigoes,
movimentos ou participagao individual, contribuindo diariamente para uma
Ajuda mais participativa e mais proxima.

Ajuda, 16 de setembro de 2026
MORGANA FLOR

Membro Independente da Assembleia de Freguesia da Ajuda
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