RECOMENDAGAO | g/ /d‘/)l
Pela promogao do Judo em contexto escolar na Freguesia da Ajuda Q Q§ \ !
Considerando que: N 5/‘“
1. A pratica regular de atividade fisica assume particular importancia no , JQ :
desenvolvimento fisico, emocional e social das criancgas e jovens, ®»’ . l”'y/\'?
constituindo a escola um espaco privilegiado para o contacto com f’jﬁ jf
diferentes modalidades desportivas; )& 1{ A
2. 0 Judo, enquanto modalidade olimpica, alia a componente fisica a (,3
principios como o respeito, a disciplina, o autocontrolo, a perseveranca e G\\}»)
a entreajuda; |
3. O projeto “Judo na Escola”, promovido pela sec¢do de Judo do Sport Q K‘)
Algés e Dafundo, pretende proporcionar a iniciagdo a modalidade em \\{/
contexto escolar, através de sessdes adaptadas a idade dos alunos e I ‘
acompanhadas por técnicos qualificados; \<
4. Segundo informagéo transmitida pela entidade promotora, o projeto foi W{ﬂﬁx
apresentado a estabelecimentos de ensino da freguesia, tendo sido \ /3
manifestado interesse na sua eventual implementacao, e posteriormente @ S f

apresentado a Junta de Freguesia da Ajuda, encontrando-se a aguardar
uma decisao;

5. A Junta de Freguesia promove ja o contacto da populagéo escolar com ,
diferentes modalidades desportivas através do projeto “Jogos da Ajuda”, ,\r;/
envolvendo escolas, clubes e associagoes; 3 3

[\

6. A eventual introdugcdo de uma nova modalidade devera respeitar a
autonomia dos estabelecimentos de ensino e depender da existéncia
das necessarias condicOes pedagdgicas, técnicas, logisticas, financeiras
e de seguranca.

Pelo exposto, a eleita do CDS-PP propde que a Assembleia de Freguesia da
Ajuda delibere recomendar ao Executivo:

1. Que conclua a avaliacdo da proposta relativa ao projeto “Judo na Escola”,
dando conhecimento da decisdo a entidade promotora e aos estabelecimentos
de ensino interessados;

2. Que, verificando-se interesse das escolas e as condigdes necessarias, avalie
a possibilidade de integrar a iniciagdo ao Judo no ambito dos “Jogos da Ajuda”,
ou de outro instrumento ja existente de promogao da atividade fisica em
contexto escolar;



3. Que pondere a realizagdo de um projeto-piloto durante o ano letivo
2026/2027, sujeito a concordancia das respetivas diregdes e ao cumprimento
das condicdes técnicas, legais, financeiras e de seguranca aplicaveis.

Ajuda, 12 setembro de 2026
Verdnica de Carvalho

(Eleita pelo CDS-PP)



